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PROGRAMA VIU EL PARC 
 
 
El programa Viu el parc va començar l'any 1992 al Parc Natural de Sant Llorenç del Munt 
l'Obac. D'aleshores ençà, s'han anat incorporant diferents parcs de la Xarxa de Parcs 
Naturals fins a arribar als deu que conformen el programa actualment. 
El programa s’estructura en dues línies: 
> Una programació artística adreçada a la població local i visitant. 
> Un programa escolar adreçat als nens i nenes de cinquè de primària de les escoles dels 
municipis dels parcs. 
El vessant cultural ofereix un conjunt d'activitats artístiques, literàries, educatives i de 
divulgació del patrimoni natural i cultural, que es porten a terme tant a l'interior del parc com 
als municipis que en formen part. Concerts de música, actuacions teatrals, espectacles de 
màgia, nits d'estels, fires d'artesans, recitals poètics, animació infantil, tallers de natura, jocs 
d'enginy, concursos de fotografia, entre moltes altres propostes. 
La línia educativa té com a finalitat donar a conèixer el medi natural més proper i afavorir la 
presa de consciència de la problemàtica mediambiental. Consta de tres fases, un treball 
previ a l’aula conduït per un educador ambiental, la celebració d’una jornada festiva als 
espais naturals protegits i un treball posterior. 
En general, el programa Viu el parc té com a finalitats: 
> Dinamitzar, preservar i divulgar el patrimoni natural i cultural de la Xarxa de Parcs 
Naturals. 
> Afavorir la presa de consciència de la problemàtica mediambiental al públic en general. 
> Contribuir a la cooperació i intercomunicació entre els equips de govern municipals de 
cada parc. 
> Fomentar i promoure el sentit de pertinença de la població local a l'espai natural protegit. 
> Explorar una nova forma de relació i comunicació entre el parc, els municipis del seu 
entorn i el públic visitant. 
> Aprofundir en la funció didàctica i lúdica d'aquests espais naturals, tant per als infants 
com per a tota la població. 
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PROGRAMA VIU EL PARC CULTURAL 
 
El programa Viu el parc ofereix activitats festives en deu dels parcs que gestiona la Xarxa 
de Parcs Naturals de la Diputació de Barcelona. Aquest programa ha esdevingut una cita 
ineludible per a tots els habitants dels espais naturals de Barcelona i enguany arriba a la 
32a edició. 
Des que es va iniciar al Parc Natural de Sant Llorenç del Munt i l'Obac, fins avui dia, el 
programa ha evolucionat fins a esdevenir una referència de les activitats culturals que es 
duen a terme en cadascun dels municipis dels diferents parcs naturals. Actualment, el 
programa es duu a terme a més del Parc Natural de Sant Llorenç del Munt i l'Obac, al Parc 
Natural del Montseny, al Parc del Castell de Montesquiu, al Parc del Montnegre i el 
Corredor, als Parcs de Garraf, Olèrdola i Foix, al Parc de la Serralada de Marina, al Parc de 
la Serralada Litoral i a l'Espai Natural de Guilleries-Savassona. 
Enguany s'han programat activitats adreçades a divulgar els valors naturals i patrimonials 
del parc, fent especial èmfasi, en la descoberta de l'entorn i del patrimoni immaterial amb 
tallers, actuacions i música com a principals activitats de caràcter cultural. 
La difusió mitjançant la pàgina web i la informació a les xarxes socials han permès arribar 
a una gran diversitat de públics i perfils d'usuaris dels parcs naturals. 
Al programa és complement amb altres actuacions d'altres programes culturals de la Xarxa 
de Parcs Naturals com són Poesia als parcs, Òpera als parcs i Parcs en concert, dels quals 
també es fa ressenya en aquesta memòria. 
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PRESENTACIÓ 

Des de la Gerència de Serveis d’Espais Naturals de la Diputació de Barcelona, en 
col·laboració estreta amb Fundació Societat i Cultura - FUSIC, l'entitat concessionària del 
programa i sempre d'acord amb els Ajuntaments implicats per l'activitat cultural que genera 
el programa VIU EL PARC en el conjunt de municipis que configuren la Xarxa de Parcs 
Naturals s’han programat propostes per gaudir de la natura i la cultura, en diversos racons 
de l’espai natural i en els municipis que en formen part.  

Enguany, la Matinal al parc va tenir lloc el diumenge 7 de maig i com és habitual, es va 
celebrar a la Casa Nova de l’Obac i el seu entorn.  

A més d’un munt d’actes locals, al Parc s’han programat actes centrals com La capsa dels 
sentits, Land Art, Parcs en concert i Poesia als parcs. 

El programa VIU EL PARC contribueix a conèixer l’espai natural d’una manera diferent, amb 
activitats i tallers que us apropen al coneixement del patrimoni natural i cultural del Parc, 
oferint actes culturals de qualitat en entorns exteriors segurs gaudint de la natura. 

. 
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ACTES CENTRALS DEL PROGRAMA CULTURAL 
 

Poesia als parcs 
 
Lloc: La Pahissa del Marquet de les Roques 
Municipi: Sant Llorenç Savall 
Data: dissabte, 3 de juny 
Horari: 19.30 h 
Assistència: 40 persones 

 

El dissabte 3 de juny va ser el tercer recital de Poesia als parcs d’enguany, on es van 
poder sentir els versos de Francesc Gelonch amb l’acompanyament musical de Miquel 
Àngel Marín. 

Una estona abans s’havien inaugurat a la Pahissa del Marquet tres exposicions, 
íntimament relacionades també amb la poesia: “El paper del paisatge. El paisatge és 
l'origen del paper, el paper descriu el paisatge” de Gemma Nogueroles i Carles Checa, 
“Tempesta a 'Les Fonts' d'una memòria". Homenatge a Roser Ribas i Fortuny” de Rrose 
Present i "L’escala cromàtica", de Miquel Àngel Marín. Els assistents van poder escoltar 
les explicacions de cada artista i veure’n l’obra abans del recital. 

Després, a recer de la pluja però amb els trons de fons, van poder gaudir de la poesia de 
Francesc Gelonch, autor de La mandra no és un ocell (LaBreu, 2016), que ha recitat per 
tot el país, sovint acompanyat de músics. Aquest cop qui l’acompanyava era Miquel 
Àngel Marín amb el seu clarinet i també amb alguns textos que hi feia dialogar.  

https://parcs.diba.cat/web/santllorenc/detall/-/contingut/215256/el-marquet-de-les-roques
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Land Art 

 
Lloc: Zona del Pi Rodó  
Municipi: Pont de Vilomara i Rocafort 
Data: dissabte, 29 d’abril 
Horari: 11 h 
Assistència: 20 persones 
 

 
 
L’espai escollit per a realitzar la intervenció artística a la natura tenia una gran càrrega 
emocional pels habitants d’aquestes contrades, és tractava de la zona més propera al 
nucli urbà del Pont de Vilomara on varen arribar les flames i la devastació en l’ incendi 
forestal que va tenir lloc el passat 17 de juliol de 2022.  
Actualment ja es pot accedir als boscos afectats però la sensació es colpidora; tot l’arbrat 
està cremat però la natura es recupera d’una manera vigorosa.  
 



 
Resum d’activitats del Viu el parc – Parc Natural de Sant Llorenç del Munt i l’Obac 2023  9 

 
 

 
 

   
 
Així sota el guiatge de Sònia Morales i la col·laboració de dues persones de Viu el Parc 
és varen realitzar al llarg del matí nou intervencions artístiques; cinc a càrrec d’infants i 
quatre d’adults. 
Un cop realitzades els seus autors van anant verbalitzant el sentit de cadascuna d’elles. El 
col·loqui final va ser molt enriquidor per a tots els participants. En finalizar l’activitat, es va 
regalar una bossa Viu el parc a cadscun dels participants 
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Matinal al parc 

 

Lloc: Casa Nova de l’Obac 
Municipi: Terrassa 
Data: diumenge 7 de maig de 2022 
Horari: De 10.30 a 14 h 
Assistència: 40 persones  
 
El diumenge 7 de maig, la Casa Nova de l'Obac va acollir la Matinal Viu el parc del Parc 
Natural de Sant Llorenç del Munt i l'Obac. 

El temps amenaçava pluja. Finalment, només van caure quatre gotes que no van impedir 
fer cap de les activitats previstes, però probablement van dissuadir moltes famílies a 
apropar-se a la matinal. 

L'activitat coincidia també amb la 20a Fira modernista de Terrassa i el Novè Cros 
Escolar a Rellinars, fet que ben segur també va influir en l'escassa afluència de públic. 

A l'esplanada els "Jocs del món" d'El Burro dels jocs convidaven a jugar tant els 
infants com els seus pares des de les 10.30 h del matí, però els primers visitants no van 
arribar fins passades les 11 h del matí, i al llarg del matí només van assistir unes 40 
persones.  
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Sota els porxos i protegits per l'amenaça de pluja, Talleret Craft proposava un taller de 
joguines amb material reciclat. Els nens i nenes van participar-hi tot posant a treballar la 
seva creativitat per construir una joguina que es podien endur a casa. 

 

 
 

S'havien programat tres passis de mitja hora de contes a càrrec de la Susagna Navó, 
però l'activitat es va haver d'adaptar al públic, i va explicar els contes apropant-se 
directament als grups familiars. 
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Durant tot el matí, a més, els participants de la Matinal van gaudir amb les animacions 
itinerants de Moi Aznar, qui també va oferir l'espectacle musical de cloenda. 
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Completant la Matinal, a les 12.30 h es va oferir la ruta teatralitzada inclusiva 
"Emboscada", que va sortir des de l'aparcament superior de la Casa Nova de l'Obac. La 
ruta té com a protagonistes el bandoler Capablanca i l'Ermesinda, la pubilla del mas dels 
Ubach. 
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La capsa dels sentits 

 
Lloc: Parc de Canyelles 
Municipi: Castellar del Vallès 
Data: dissabte, 4 de juny 
Horari: 10.30 a 13.30 h 
Assistència: 30 persones 
 
 
“La capsa dels sentits” es va programar com a acte central Viu el parc al Parc de 
Canyelles. Un espai natural a l’entorn de l’església i dins el nucli urbà.  
L’accés era molt fàcil, i unes trenta persones es van apropar a participar de l’acte tot i el 
mal temps. 
Durant molta estona, l’activitat va conviure amb trons que amenaçaven pluja.  
Per aquesta raó, es va decidir avançar l’horari del conte final. 
Finalment, la tempesta va arribar i va fer suspendre abans del previst l’acte. 
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Aquesta és una activitat de tres hores de durada que proposa activitats per fer en família 
lliurement, com també activitats dirigides per la conductora de l’actuació, i finalment com a 
cloenda, un espectacle de contes. 
 
Un espai per redescobrir la natura, convidant a sortir a explorar l'entorn i trobar allò que 
se'ns demana per dur a terme l'activitat.  
 
Propostes per activar els sentits i estimular una mirada reflexiva. Jocs on trobar tresors 
naturals a partir d'unes instruccions senzilles. Activitats plantejades per donar llibertat de 
moviment al nen i deixar que explori l’entorn, sempre respectant la natura. 
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Parcs en concert 
 
Lloc: La Pahissa del Marquet de les Roques 
Municipi: Sant Llorenç Savall 
Data: diumenge, 12 de juny 
Horari: 12 h 
Assistència: 60 persones 

 

 
 
 

D’una banda, Henrio va presentar en solitari el seu darrer treball discogràfic, Somewhere 
Sometimes (Vida Records 2023), i d’altra banda, Pau Roget, considerat una de les 
darreres perles del pop en català, va oferir una breu selecció de les seves cançons, 
moltes de les quals pertanyents al seu primer disc Skypiea en català, castellà i anglès. Un 
dels moments més íntims i especials del concert va ser la interpretació conjunta dels dos 
cantautors de la cançó que va inaugurar la seva amistat, "Daydreaming". 

Unes setanta persones van poder gaudir d’aquest concert a La Pahissa del Marquet, de 
Sant Llorenç Savall. Si bé el concert estava previst a l’era principal del Marquet de les 
Roques, la pluja imprevisible va obligar a traslladar-lo a l’interior de la Pahissa del 
Marquet, on el públic va poder gaudir d’un acústic improvisat.  

El concert va comptar, a més, amb la col·laboració del celler de proximitat La Muntada i 
també d’una visita guiada a les exposicions que la Pahissa del Marquet ofereix als 
visitants.  
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ELS ACTES VIU EL PARC ALS MUNICIPIS 
 
 
Mura Viu el parc 
Conferència: Vida sense plàstic 
 
Lloc: Sala d’Audiovisuals del Punt d’Informació del Parc Natural 

Municipi: Mura 

Data: divendres, 21 d’abril 
Horari: 17.30 h 
Assistència: 0 persones 
 

 

 
 
 

La conferencia es va anul·lar per falta de públic. 
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Mura Viu el parc 
Taller endrapasomnis 

Lloc: Plaça de l’Església 
Municipi: Mura 
Data: dissabte, 22 d’abril 
Horari: 12 h 
Assistència: 5 persones 

El taller d’endrapasonmis és una activitat que proposa crear un endrapasomnis per fer 
marxar els malsons utilitzant materials senzills.  

L’activitat no va tenir molt d’èxit, només 5 nens i nenes van participar. 
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Sant Llorenç Savall Viu el parc 
Mandales amb llavors 
Lloc: Casa de Cultura 
Municipi: Sant Llorenç Savall 
Data: dilluns, 24 d’abril 
Horari: 17.30 h 
Assistència: 20 persones 

El taller de mandales amb llavors es va programar en horari de sortida de l’escola, de 

manera que molts nens i nenes es van trobar l’activitat a la plaça i es van engrescar a 

participar. 

A partir d’un esquema bàsic i de diferents models de mostra els participants, van poder fer 
el seu propi mandala sobre un suport de fusta, encolant llavors diverses fins a aconseguir 
una creació acolorida que ens van poder endur-ser a casa. 
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El Pont de Vilomara Viu el parc 
Concert de Cèltic Groove 

Lloc: Biblioteca municipal 

Municipi: Pont de Vilomara i Rocafort 
Data: divendres, 28 d’abril 
Horari: 19 h 
Assistència: 34 persones 

El concert de música celta de Cèltic Groove va tenir molt bona acollida a la biblioteca 
municipal de Pont de Vilomara. 
El trio format per Bernardí Martorell (flauta), Jordi Marfà Vives (violí) i Jordi Marfà 
Vallverdú (guitarra) ens varen oferir un repertori de danses i cançons tradicionals celtes, i 
que es va completar amb danses de l’est d’Europa. 
Per acabar d’arrodonir la vetllada, l’ajuntament va oferir una degustació de cervesa 
artesana i un pintxo a tots els assistents. 
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Rellinars Viu el parc 

Conferència: Vida sense plàstic 
 
Lloc: Local social del Planet 
Municipi: Rellinars 
Data: divendres, 5 de maig 
Horari: 17 h 
Assistència: 3 persones 
 

 
 
En aquesta xerrada, la Jovita Ponce aborda el problema de la cultura d'un sol ús. 
 
Parla sobre el creixent moviment Residu Zero i proposem senzills canvis d'hàbits que ens 
ajuden a viure amb menys escombraries. 
 
Revisa la nostra alimentació, les rutines d'higiene personal i neteja de la llar i, fins i tot, què 
vestim. Pel camí, ens descobreix beneficis que van molt més enllà de l'evident. 
 
Només 3 persones van assistir a la conferència, però val a dir que es va crear un debat molt 
interessant 
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Matadepera Viu el parc 
Taller d’endrapasomnis 

Lloc: Plaça del Casal de Cultura 
Municipi: Matadepera 
Data: dissabte, 6 de maig 
Horari: 11 h 
Assistència: 30 persones  

Diumenge 6 de maig es va celebrar a Matadepera la 17 edició de la tradicional “Festa del 
Reciclatge” amb una molt bona presència de públic i entitats participants.  
En aquest context, Viu el parc va programar també un taller d’endrapasomnis en el que hi 
va participar un nombrós públic familiar, 32 infants varen completar la realització del 
treball manual amb èxit. 
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Matadepera Viu el parc 
Conferència: Vida sense plàstic 
 
Lloc: Plaça de l’Església 
Municipi: Matadepera 
Data: dissabte, 6 de maig 
Horari: 11.30 h 
Assistència: 15 persones  
 

 
 
A la 17 edició de la tradicional “Festa del Reciclatge”, també es va programar una 
interessant conferència sobre “Vida sense plàstic”.  
Malgrat que van assistir 15 persones, aquestes van gaudir en un espai urbà molt ben 
equipat per l’Ajuntament, d’una magnífica conferència al voltant de la relació de la nostra 
societat amb el plàstic i la necessitat de simplificar la nostra vida amb l’objectiu 
d’aconseguir un món més sostenible. 
La conferència va estar acompanyada d’una interessant projecció comentada que, en 
finalitzar, va obrir un debat sobre les aplicacions pràctiques d’aquests suggeriments al 
municipi de Matadepera. 
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Sant Vicenç de Castellet Viu el parc 
En Clau de Tres 
 
Lloc: Sant Pere de Vallhonesta 
Municipi: Sant Vicenç de Castellet 
Data: dissabte, 6 de maig 
Horari: 21 h 
Assistència: 50 persones 

 

 

 
 

El Centre Excursionista de Sant Vicenç de Castellet organitza tradicionalment una sortida 
circular de marxa nòrdica a l'ermita de Sant Pere de Vallhonesta. Tradicionalment, es 
programa un acte Viu el parc dins l’ermita. 
Enguany, es va triar el concert del trio “En Clau de tres”, que va delectar al nombrós 
públic amb música amb ànima de tot el món. 
En acabar, com sempre, es va servir coca, xocolata i cava a tots els assistents, que varen 
emplenar un cop més l'ermita. Abans que comencés el concert es va fer una petita visita 
als voltants de Vallhonesta, per veure les vinyes i conèixer un dels pous de la zona. 
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Castellar del Vallès Viu el parc 
Conferència: La bellesa dels bolets 

Lloc: Local Centre Excursionista 
Municipi: Castellar del Vallès 
Data: dijous, 11 de maig 
Horari: 19 h 
Assistència: 60 persones  

L’acte es va programar al local del Centre Excursionista de Castellar i va ser un èxit 
d’assistència. Unes 60 persones van omplir l’espai i van escoltar embadalits la visió original 
que el conferenciant té dels bolets. 
En aquesta xerrada, l’Alex Alonso ens endinsa al bosc a la recerca d'uns misteriosos 
éssers que s’amaguen, els bolets. 
Amb les seves imatges, Àlex Alonso, especialista en fotografia micològica, ens descobreix 
els secrets dels bolets, ens parla dels hàbitats, del cicle vital i en definitiva de la seva bellesa. 
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Sant Llorenç Savall Viu el parc 

Fefe i Cia. 

Lloc: Plaça Major 
Municipi: Sant Llorenç Savall 
Data: diumenge,14 de maig 
Horari: 11.30 h 
Assistència: 50 persones 

En un matí esplèndid de primavera va tenir lloc, en el tradicional marc de la Fira de Sant 
Ponç de Sant Llorenç Savall, una activitat Viu el Parc a la Plaça Major d’aquest municipi. 
Així es va representar l’espectacle infantil “La Maleta que Sona”, un muntatge de Fefe i 
Cia que fa referència, mitjançant jocs i cançons, de la importància de no generar residus 
plàstics i sobretot no llençar-los a la natura. Les famílies participants van gaudir de valent 
de l’actuació. 
És de destacar que en la mateixa plaça hi havia una taula amb material i personal 
informatiu del Parc Natural de Sant Llorenç del Munt i l’Obac. 
Voldríem agrair la presència i activa col·laboració de la regidora Cristina Carrasco, que va 
vetllar de la logística de l’espai per a fer possible el bon desenvolupament de l’espectacle. 
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Castellar del Vallès Viu el parc 

Taller” Impressionats per la natura”  
 
Lloc: Castellar Vell 
Municipi: Castellar del Vallès 
Data: diumenge, 21 de maig 
Horari: 10.30 h 
Assistència: 30 persones 
 

 

 
 
L’Aplec de Castellar Vell se celebra, des de l'any 1979, al voltant de l'antiga església 
medieval de Sant Esteve de Castellar.Cada any se celebra una programació farcida 
d'activitats, com el concurs de flors boscanes, dibuixos, les ballades de bastons i gitanes i 
el tradicional concurs d'arrossaires.  
En l'edició de l'any 2023 no es va dur a terme el concurs d'arrossaires a causa de l'art risc 
d'incendis. 

En aquest marc festiu, es va programar l’activitat Viu el parc “Impressionats per la 
natura”. És un taller on es treballaran tècniques d’impressió utilitzant els elements que la 
natura ens ofereix. Durant tot el matí, es van anar apropant a la carpa habilitada per les 
activitats molts nens i nenes, que van experimentar amb la pintura i es varen endur a casa 
la seva petita obra d’art. 
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Sant Vicenç de Castellet Viu el parc 
Explica’m un secret al parc 
 
Lloc: Espai lliure riu Llobregat 
Municipi: Sant Vicenç de Castellet 
Data: divendres, 2 de juny 
Horari: 17.30 h 
Assistència: 45 persones 

 

 
 
L’acte es va programar coincidint amb la Setmana de la Natura i l'Hora del conte de la 
biblioteca. 
“Explica’m un secret al parc” és un espectacle de petit format amb contes que parlen 
de personatges del bosc i de com hem de cuidar el nostre entorn, a càrrec de Moi Aznar. 
L’activitat va tenir molt bona acollida. 
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Vacarisses Viu el parc 
Jully Papallona-Conte 

Lloc: Parc de l’Aranya 
Municipi: Vacarisses 
Data: dissabte, 3 de juny 
Horari: 11 h 
Assistència: 12 persones 
 

 
 

La contacontes i titellaire Laura Asensio va presentar a Vacarisses l’espectacle “Jully 
Papallona”. 

Aquest està inspirat en l’acció de protesta que va realitzar l’activista mediambiental Julia 
Hill per salvar una sequoia mil·lenària del nord Califòrnia. Julia va viure al llarg dels anys 
1997, 1998 i 1999 (738 dies) en la capçada de la sequoia Luna i no va baixar d’ella fins 
que va tenir garantida la protecció de l’arbre i el seu entorn. 

La teatralització per part de Laura Asensio i els seus titelles d’aquesta increïble proesa 
va emocionar al públic familiar que assistí, en un matí plujós, a l’espectacle al Parc de 
l’Aranya de Vacarisses. 
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Vacarisses Viu el parc 
Jully Papallona-Conte 

Lloc: Parc de l’Aranya 
Municipi: Vacarisses 
Data: dissabte, 3 de juny 
Horari: 11 h 
Assistència: 12 persones 
 

 
 
En aquesta mateixa matinal Viu el parc va programar també un taller en el qual es va 
recrear en el que va d’ençà d’un arbre neix i creix fins que es talla i es converteix en 
paper. 
Així es van realitzar arbres petits (3D) amb una casa dalt de l’arbre, escala, corda i fulles. 
Hi va participar un públic familiar i 5 infants varen completar la realització de la manualitat 
amb èxit. 
Com a conseqüència de la pluja aquesta activitat no es va poder a terme al Parc de 
l’Aranya, tal com estava programat i es va traslladar als locals de l’Oficina de Biodiversitat 
de l’Ajuntament 
Voldríem deixar constància que vàrem contar en tot moment amb l’assistència i 
col·laboració del senyor Albert Salamé, regidor de l’Ajuntament de Vacarisses.  
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Rellinars Viu el parc 
Capses per explicar 
 
Lloc: Local del Planet 
Municipi: Rellinars 
Data: dissabte, 3 de juny 
Horari: 11 h 
Assistència: 3 persones 
 
 
 

 

Damunt l'escenari, un munt de capses tancades amaguen, cadascuna d'elles, un element 
que desencadena una història. Amb l’ajuda del públic, la Berta del Poblet va descobrint 
cadascuna de les històries basades en contes de Gianni Rodari.  

És una llàstima que només 3 nens i nenes van poder gaudir de l’espectacle. 
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Talamanca Viu el parc 
Conferencia: L’univers que ens envolta 
Lloc: Casal del poble 
Municipi: Talamanca 
Data: diumenge, 4 de juny 
Horari: 11 h 
Assistència: 50 persones 
 
 

 
 
 

Enguany, coincidint amb Festa del Terme, Talamanca va programar l’acte Viu el parc 
"L'Univers que ens envolta". La conferència a càrrec d'Inés Dibarboure, ens explica de 
manera amena els descobriments que s'han anat fent al llarg de la història i ens fa 
conscients de les dimensions i el funcionament de l'univers.  
L'activitat es va ampliar per part de l’ajuntament amb la contractació d’un planetari.  
 
Un cop finalitzada la conferència, varen començar les vistes al planetari inflable. En elles el 
públic, va poder gaudir d’aquesta sorprenent experiència que, per raons d’aforament, es va 
fer en dues sessions de mitja hora cadascuna. 
 
 
L’acte va ser tot un èxit d’assistència. 
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Terrassa Viu el parc 
Conferència: Vida sense plàstic 
 
Lloc: Casal Cívic Vapor Gran 
Municipi: Terrassa 
Data: dimecres, 7 de juny 
Horari: 18.30 h 
Assistència: 15 
 

 
 

 

En aquesta xerrada, la Jovita Ponce aborda el problema de la cultura d'un sol ús.  
El públic assistent va seguir atentament les propostes de senzills canvis d'hàbits que ens 
ajuden a viure amb menys escombraries. 
 
Revisant la nostra alimentació, les rutines d'higiene personal i neteja de la llar i, fins i tot, 
què vestim, descobrim beneficis que van molt més enllà de l'evident. 
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Terrassa Viu el parc 
Taller de polseres i clauers 
 
Lloc: Torrent de les Bruixes 
Municipi: Terrassa 
Data: diumenge,11 de juny 
Horari: 11 h 
Assistència: 30 persones 
 

 
 
Els participants en l’activitat, varen fabricar fil a partir de samarretes velles i vàrem 
aprendre a teixir amb la tècnica del Kimiihimo, una forma de trena japonesa que permet 
elaborar cordes i cintes que es poden fer servir com a polseres o clauers. 

Tots els participants van estar contents d’endur-se a casa les seves creacions. 
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Resum d’activitats del Viu el parc – Parc Natural de Sant Llorenç del Munt i l’Obac 2023  47 

 
 

 
 
Talamanca Viu el parc 
“El Teixit de la Vida” 
Lloc: Casal del poble 
Municipi: Talamanca 
Data: diumenge, 25 de juny 
Horari: 10.30 h 
Assistència: 16 persones 
 

 
 
L’activitat, celebrada en un espai molt ben equipat, va començar amb puntualitat i una 
durada de dues hores.  
El públic familiar assistent, 16 persones, ja estava interessada amb el taller, així que 
aquesta activitat Viu el Parc va tenir un alt grau d’aprofitament i tots els participants vàrem 
poder elaborar individualment una escombra.  
Pel que fa al contingut narratiu aquest va tenir un format de conferència i taller en el qual 
Carles Alcoy va transmetre els seus notables coneixements antropològics i històrics del 
mon dels teixits naturals i la seva elaboració. 
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Granera Viu el parc 
La Bellesa dels Bolets 
 
Lloc: La Manyosa 
Municipi: Granera 
Data: dissabte,22 de juliol    
Horari: 17 h 
Assistència: 25 persones 
 
 
 

 
 
 
La xerrada “La bellesa dels bolets” ens endinsa en el bosc a la recerca d'uns misteriosos 
éssers que s’amaguen, els bolets. 
Amb les imatges d'Àlex Alonso, especialista en fotografia micològica, descobrim els seus 
secrets, parlem dels hàbitats, del cicle vital i veiem el vol de les espores. 
Una mirada enfocada en l'estètica i la bellesa que motiva el respecte de l'entorn natural que 
ens envolta. 
 
L’activitat es va programar a la Manyosa, en un espai exterior, cosa que va impedir gaudir 
de les diapositives de manera òptima. Tot i això, el públic va gaudir molt de les explicacions 
i fotos del conferenciant. 
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Granera Viu el parc 
El teixit de la Vida 
 
Lloc: El Casal 
Municipi: Granera 
Data: diumenge, 29 de juliol 
Horari: 11 h 
Assistència: 22 persones 
 
 

 

 
 
 
“El teixit de la Vida” és una activitat que combina, d’una banda la narració oral, i d’altra un 
taller que ens porta al món dels oficis d’abans. Ens recorda com el teixit, primera indústria, 
depèn del nostre entorn vegetal, i ens ho il·lustra amb mites i llegendes. 
 
Tot i que aquesta activitat ja havia estat programada al programa Viu el parc el juny de 
2022, va tenir molt bona acceptació a nivell d’assistència. 
 
En Carles Alcoy ens va explicar històries de teixits i artesans, i ens va ensenyar a fer 
diferents teixits que els participants van poder endur-se a casa. 
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COMUNICACIÓ I DIFUSIÓ 
 
PUBLICITAT ALS MITJANS 
 
 
Des de Diputació de Barcelona es va decidir tancar a finals de 2021 els comptes de 
Facebook i Twitter propis de Viu el parc per centrar les publicacions en els canals de la 
Xarxa de Parcs Naturals amb molts més seguidors i obrir el 2022 un compte d’Instagram 
propi que enguany té més de 900 seguidors. 
 
Al tancament, el programa tenia 2.820 seguidors a Facebook i 1.632 a Twitter. Tots ells 
s’han redirigit als comptes genèrics de la Xarxa de Parcs Naturals d’amdues xarxes. 
 
Viu el parc té presència a les xarxes també amb una web pròpia que enguany s’ha 
actualitzat i a L’informatiu dels parcs. 
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Instagram 
 
 
Es va crear al març de 2022 i a part de les activitats pròpies del programa Viu el parc, 
recolza la comunicació de @xarxadeparcs, i els programes Viu el parc escolar, Parcs en 
Concert i Poesia als Parcs. 
 
 

 
 

 



 
Resum d’activitats del Viu el parc – Parc Natural de Sant Llorenç del Munt i l’Obac 2023  53 

 
 

 
 

 
 



 
Resum d’activitats del Viu el parc – Parc Natural de Sant Llorenç del Munt i l’Obac 2023  54 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 



 
Resum d’activitats del Viu el parc – Parc Natural de Sant Llorenç del Munt i l’Obac 2023  55 

 
 

 
 
Estadístiques Instagram 
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L’informatiu dels parcs 
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Web Viu el parc 
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Estadístiques Web 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Resum d’activitats del Viu el parc – Parc Natural de Sant Llorenç del Munt i l’Obac 2023  63 

 
 

 
 
 
CARTELLS DELS MUNICIPIS 
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CARTELLS 
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BALANÇ ECONÒMIC  
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BALANÇ ECONÒMIC 

 

 

 

1. Despeses del programa. 

 

 DESPESES (IVA 
inclòs) 

Matinal 7.201,63 € 

Activitats itinerants 7.069,64 € 

Comunicació i publicitat 1.163,22 € 

Coordinació i gestió 2.937,50 € 

 18.371,99 € 
 
 
 
 
 
2. Ingressos del programa. 
 
 

 INGRESSOS (IVA inclòs) 

Diputació de Barcelona 18.371,99 € 

 18.371,99 € 
 

 

 

 

 

 
(*) En aquest balanç econòmic, no estan reflectides les activitats Poesia als parcs, Parcs en concert 

i Òpera als parcs. 
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RESUM DE DADES  
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RESUM DE DADES 
Les dades del programa cultural 
 

ACTES CENTRALS ASSISTENTS 
POESIA ALS PARCS - SANT LLORENÇ SAVALL 7 
LAND ART – PONT DE VILOMARA 20 
MATINAL - VACARISSES 40 
LA CAPSA DELS SENTITS – CASTELLAR DEL VALLÈS 60 
PARCS EN CONCERT - SANT LLORENÇ SAVALL 68 

 
 195 

 
 

ACTES VIU EL PARC ALS MUNICIPIS ASSISTENTS 
VIDA SENSE PLÀSTIC - MURA 0 
TALLER D’ENDRAPASOMNIS - MURA 5 
MANDALES AMB LLAVORS – SANT LLORENÇ SAVALL 20 
CÈLTIC GROOVE – EL PONT DE VILOMARA 34 
VIDA SENSE PLÀSTIC - RELLINARS 3 
TALLER D’ENDRAPASOMNIS - MATADEPERA 30 
VIDA SENSE PLÀSTIC - MATADEPERA 15 
EN CLAU DE TRES – SANT VICENÇ DE CASTELLET 50 
CONFERÈNCIA BOLETS- CASTELLAR DEL VALLÈS 60 
LA MALETA QUE SONA – SANT LLORENÇ SAVALL 50 
IMPRESSIONATS PER LA NATURA– CASTELLAR DEL VALLÈS 30 
EXPLICA’M UN SECRET AL PARC – SANT VICENÇ DE CASTELLET 45 
JULY PAPALLONA-CONTE- VACARISSES 12 
JULY PAPALLONA- TALLER- VACARISSES 12 
CAPSES PER EXPLICAR - RELLINARS 3 
L'UNIVERS QUE ENS ENVOLTA – TALAMANCA 50 
VIDA SENSE PLÀSTIC - TERRASSA 15 
TALLER DE POLSERES - TERRASSA 30 
EL TEIXIT DE LA VIDA - TALAMANCA 16 
CONFERÈNCIA BOLETS - GRANERA 25 
EL TEIXIT DE LA VIDA - GRANERA 22 
 527 

   
TOTAL ACTES VIU EL PARC 26 

 
TOTAL ASSISTENTS ACTES VIU EL PARC 722 
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