


 
Resum d’activitats del Viu el parc – Parc Natural de Sant Llorenç del Munt i l’Obac   1 

 
 

 
 

SUMARI 
 
 

Presentació         
 
Programa Viu el parc      3 
Programa Viu el parc cultural      4 

 
 

Programa cultural        
 
Presentació        6 
Actes centrals       7 
Actes Viu el parc als municipis             16 
Comunicació i difusió  - Publicitat als mitjans           46 

    Instagram               47 
Estadístiques Intagram              51 
L’Informatiu               52 

    Web                56 
    Estadístiques Web              57 

Notícies                58 
    Cartell s               66      

 
 

Balanç econòmic        
  

Balanç econòmic               74 

 

Resum de dades        
  

Resum de dades               76 

 
 
 
 
 
 
 



 
Resum d’activitats del Viu el parc – Parc Natural de Sant Llorenç del Munt i l’Obac   2 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PRESENTACIÓ 
  



 
Resum d’activitats del Viu el parc – Parc Natural de Sant Llorenç del Munt i l’Obac   3 

 
 

 
 

PROGRAMA VIU EL PARC 

El programa Viu el parc va començar l'any 1992 al Parc Natural de Sant Llorenç del Munt 
l'Obac. D'aleshores ençà, s'han anat incorporant diferents parcs de la Xarxa de Parcs 
Naturals fins a arribar als deu que conformen el programa actualment. 
El programa s’estructura en dues línies: 
> Una programació artística adreçada a la població local i visitant. 
> Un programa escolar adreçat als nens i nenes de cinquè de primària de les escoles dels 
municipis dels parcs. 
El vessant cultural ofereix un conjunt d'activitats artístiques, literàries, educatives i de 
divulgació del patrimoni natural i cultural, que es porten a terme tant a l'interior del parc com 
als municipis que en formen part. Concerts de música, actuacions teatrals, espectacles de 
màgia, nits d'estels, fires d'artesans, recitals poètics, animació infantil, tallers de natura, jocs 
d'enginy, concursos de fotografia, entre moltes altres propostes. 
La línia educativa té com a finalitat donar a conèixer el medi natural més proper i afavorir la 
presa de consciència de la problemàtica mediambiental. Consta de tres fases, un treball 
previ a l’aula conduït per un educador ambiental, la celebració d’una jornada festiva als 
espais naturals protegits i un treball posterior. 
En general, el programa Viu el parc té com a finalitats: 
> Dinamitzar, preservar i divulgar el patrimoni natural i cultural de la Xarxa de Parcs 
Naturals. 
> Afavorir la presa de consciència de la problemàtica mediambiental al públic en general. 
> Contribuir a la cooperació i intercomunicació entre els equips de govern municipals de 
cada parc. 
> Fomentar i promoure el sentit de pertinença de la població local a l'espai natural protegit. 
> Explorar una nova forma de relació i comunicació entre el parc, els municipis del seu 
entorn i el públic visitant. 
> Aprofundir en la funció didàctica i lúdica d'aquests espais naturals, tant per als infants com 
per a tota la població. 
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PROGRAMA VIU EL PARC CULTURAL 

 

El programa Viu el parc ofereix activitats festives en deu dels parcs que gestiona la Xarxa 
de Parcs Naturals de la Diputació de Barcelona. Aquest programa ha esdevingut una cita 
ineludible per a tots els habitants dels espais naturals de Barcelona i enguany arriba a la 
31a edició. 
Des que es va iniciar al Parc Natural de Sant Llorenç del Munt i l'Obac, fins avui dia, el 
programa ha evolucionat fins a esdevenir una referència de les activitats culturals que es 
duen a terme en cadascun dels municipis dels diferents parcs naturals. Actualment, el 
programa es duu a terme a més del Parc Natural de Sant Llorenç del Munt i l'Obac, al Parc 
Natural del Montseny, al Parc del Castell de Montesquiu, al Parc del Montnegre i el 
Corredor, als Parcs de Garraf, Olèrdola i Foix, al Parc de la Serralada de Marina, al Parc de 
la Serralada Litoral i a l'Espai Natural de Guilleries-Savassona. 
Enguany s'han programat activitats adreçades a divulgar els valors naturals i patrimonials 
del parc, fent especial èmfasi, en la descoberta de l'entorn i del patrimoni immaterial amb 
tallers, actings i música com a principals activitats de caràcter cultural. 
La difusió mitjançant la pàgina web i la informació a les xarxes socials han permès arribar 
a una gran diversitat de públics i perfils d'usuaris dels parcs naturals. 
Al programa és complement amb altres actuacions d'altres programes culturals de la Xarxa 
de Parcs Naturals com són Poesia als parcs, Òpera als parcs i Parcs en concert, dels quals 
també es fa ressenya en aquesta memòria. 
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PRESENTACIÓ 

Des de la Gerència de Serveis d’Espais Naturals  de la Diputació de Barcelona, en 
col·laboració estreta amb Fundació Societat i Cultura - FUSIC, l'entitat  concessionària del 
programa i sempre d'acord amb els Ajuntaments implicats per l'activitat cultural que genera 
el programa Viu el parc en el conjunt de municipis que configuren la Xarxa de Parcs 
Naturals  s’han programat propostes per gaudir de la natura i la cultura, en diversos racons 
de l’espai natural i en els municipis que en formen part.  

La majoria dels actes programats s’ha fet amb inscripció prèvia per tal de controlar 
l’aforament. Cal dir que moltes activitats s’han emplenat de seguida. 

Enguany, la Matinal al parc va tenir lloc el diumenge 1 de maig i com és habitual, es va 
celebrar a la Casa Nova de l’Obac i el seu entorn.  

A més d’un munt d’actes locals, al Parc s’han programat actes centrals com La capsa dels 
sentits, Parcs en concert, Poesia als parcs i Òpera als parcs.  

El programa Viu el parc contribueix a conèixer l’espai natural d’una manera diferent, amb 
activitats i tallers que us apropen al coneixement del patrimoni natural i cultural del Parc, 
oferint actes culturals de qualitat en entorns exteriors segurs gaudint de la natura. 
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ACTES CENTRALS DEL PROGRAMA CULTURAL 

 

Matinal al parc 
 

Lloc: Casa Nova de l’Obac 
Municipi: Terrassa 
Data: diumenge 1 de maig de 2022 
Horari: De 10.30 a 14 h 
Assistència: 150 persones  
 
Diumenge 1 de maig, dins el programa Viu el parc, va tenir lloc la Matinal del Parc Natural de 
Sant Llorenç del Munt i l'Obac, a la Casa Nova de l'Obac. 
 
Feia un dia esplèndid i es respirava un ambient festiu. 
 

 
 
S'havien fet 128 inscripcions, i finalment van participar de les activitats unes 150 persones. 
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Durant tot el matí els jocs gegants de fusta de "El Burro dels jocs" convidaven a jugar tant 
als nens i nenes com als seus pares. 
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Sota els porxos, protegit del sol, es va habilitar un espai de joc per a la petita infància amb 
jocs de construcció i joc simbòlic. 
 

 
 

 
De 10.30 h 12.30 h, Talleret Craft ens proposava dos tallers de treballs manuals: un 
taller d'insectes amb cartó i material reciclat i un taller per fer una lupa que et permet veure 
el món de color groc. Moltes famílies van participar posant a treballar la seva creativitat. 
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Nombroses famílies varen gaudir de l'espectacle de la Susagna Navó "Contes al 
Cistell". Cada mitja hora es feia un passi, on cistells de diferents mides ocupaven l'espai 
central, amb un conte o un joc a dins que la rondallaire anava desgranant. 
 

 
 
 
Com a cloenda, l'espectacle d'animació musical de “Els Coloraines Band” va fer ballar a 
la canalla i també els pares. 
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La capsa dels sentits 
 
Lloc: Bosc dels Conillets 
Municipi: Vacarisses 
Data: dissabte, 4 de juny 
Horari: 10.30 a 13.30 h 
Assistència: 30 persones 
 

 
 
 
Matí esplèndid al ”Bosc dels Conillets” de Vacarisses per a celebrar la capsa dels sentits. 
Tot va funcionar “de primera”. 
L’indret escollit; un espai boscós  proper al nucli habitat i amb força zones d’ombra per 
instal·lar-hi els diferents espais destinats a tallers i actuacions, era ideal per aquesta 
proposta lúdica. 
L’assistència, però, en tractar-se del cap de setmana en què se celebrava el Dia Mundial 
del Medi Ambient, no va ser molt notòria. Amb tot, el públic assistent eren famílies amb 
infants amb edats adients per gaudir i aprofitar totes les activitats que es van prolongar per 
espai de més tres hores. 
L’organització vol fer un reconeixement molt especial per la tècnica de Medi Ambient de 
l’Ajuntament, senyora Eli Fernández així com pel seu regidor senyor Pere Casas. 
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Poesia als parcs 
 
Lloc: La Pahissa del Marquet de les Roques 
Municipi: Sant Llorenç Savall 
Data: dissabte, 4 de juny 
Horari: 19.30 h 
Assistència: 40 persones 

 

 

El dissabte 4 de juny, a la vall d’Horta, davant la Pahissa del Marquet, una quarantena de 
persones van assistir al recital de Poesia als parcs, al Parc Natural de Sant Llorenç del 
Munt i l’Obac. Coincidint amb la inauguració de les exposicions "Art entre lletres. Llibres 
d’artistes, pintures, dibuixos i publicacions" i "Aojar, El Bosquejo des-velado", els 
artistes Joan Vinuesa, Pep Camps i Pep Mata van poder fer-ne una breu introducció abans 
que els assistents les visitessin i gaudissin del recital. 

A continuació, Miquel Desclot va recitar acompanyat únicament pel so del vent i els ocells. 
El poeta, guardonat amb el Premi Carles Riba 2020 per Despertar-me quan no dormo, 
va llegir sonets d’aquest llibre i també de La bella dama sense pietat, un recull de poesia 
americana i anglesa versionada per ell mateix. Amb referències a grans autors de la 
literatura universal com Petrarca o Goethe, i també a molts motius relacionats amb la natura, 
com la del paratge que l’envoltava, Desclot va oferir una lectura molt diversa al públic, que 
va incloure, fins i tot, alguna de les seves poesies per a infants. 

Després van intervenir NUUMU CODE, amb el poeta Joan Vinuesa, artista que també 
estava exposant la seva obra. Aquest grup d’improvisació musical i poètica van crear un 
ambient sonor oníric i surrealista mitjançant la veu, la paraula poètica, l’electrònica, i 
diversos instruments, alguns  inusuals, creats amb objectes quotidians. Els seus integrants 
són Miquel Tuset al saxo, Antoni Robert, Montserrat Marfany, Oriol Rogent, Sergi Gon 
i Joan Vinuesa i van anar formant aquesta atmosfera peculiar, de sonoritats primitives, 
dadaistes i rituals que va inundar la vall.  
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Parcs en concert 
 
Lloc: Plaça del Raval 
Municipi: Talamanca 
Data: diumenge, 12 de juny 
Horari: 12 h 
Assistència: 60 persones 

 

Havent estat sobre l’escenari sempre com a intèrpret, Tura Torras va presentar el seu 
primer treball original *estonoesundisco*, el recital musicat del seu recent i autopublicat 
poemari RÍOMÍO. Torras va compartir escenari amb Uxue, que oferia una proposta pop 
soul de música original en català i en anglès. Les dues van ressonar a Talamanca en el 
segon concert del cicle Parcs en concert d’enguany, que va aplegar una seixantena de 
persones de públic. 

El concert es va distingir per l’entitat i personalitat de les propostes, molt diferents entre si. 
La primera, *estonoesundisco*, de Tura Torras, transcendia la idea concebuda que es pot 
tenir d’una presentació poètica. L’artista va navegar per un ventall   de llenguatges diferents 
i alguns poemes arribaven al públic en forma de cançó, en d'altres música i paraules 
s’acompanyaven i en alguns eren expressió únicament de paraula crua. El més característic 
va ser la veritat i honestedat que hi havia darrere l’expressió de Torras. 

En la segona proposta, Uxue va interpretar amb excel·lència un repertori de temes 
originals soul pop, acompanyada del pianista Martí Costa, meravellós en la seva execució. 
Van interpretar temes en anglès com "Mirror", si bé en els seus darrers temes l’artista està 
investigant amb el català. No és habitual sentir aquest estil de música en català i Uxue ho 
fa amb molt gust. 
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Òpera als parcs 
 
Lloc: Centre Cívic Evaristo de la Torre  
Municipi: Pont de Vilomara i Rocafort 
Data: dissabte,22 d’octubre 
Horari: 20 h 
Assistència: 80 persones 
 

 

 

El Centre Cívic Evaristo de la Torre va acollir el primer dels dos concerts d'aquest any 
d’Òpera als parcs, 'L’amor calidoscòpic', amb la soprano Romina Krueger, el tenor 
Facundo Muñoz i el pianista Enric Colomer. Al concert, que era gratuït, hi van assistir 
unes vuitanta persones. 

A L'amor calidoscòpic s’hi van poder escoltar una selecció de peces de cant líric que 
signifiquen un viatge per les mil i una cares de l'amor. En aquest concert, amb Enric 
Colomer al piano i les veus privilegiades de la soprano Romina Krueger i el tenor Facundo 
Muñoz, es van poder sentir mostres de bel canto sobre aspectes d'un dels temes més 
universals que existeixen: l’amor, el sexe, la maternitat, la gelosia, els petons, l'enyor, la 
passió i l'amistat.  

L’interludi "Una fantasia pianística", interpretada pel mestre Enric Colomer, així com les 
anècdotes relacionades amb l'amor de diversos personatges i autors, com Enric Granados, 
van mantenir el públic expectant en tot moment. Amb el públic del Pont de Vilomara i 
Rocafort dempeus en finalitzar el concert, es donava per iniciat el cicle 'Òpera als parcs 
d’enguany.  
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ELS ACTES VIU EL PARC ALS MUNICIPIS 

 

Mura Viu el parc 

Conferència: La Bellesa dels bolets 
 
Lloc: Sala d’Audiovisuals del Punt d’Informació del Parc Natural 

Municipi: Mura 

Data: dissabte, 23 d’abril 
Horari: 18 h 
Assistència: 9 persones 
 

 
 
 
Tarda de Sant Jordi amb força pluja i vent a Mura.  
Un fet a destacar i celebrar; per primer cop des de l’abril de 2020, el  Procicat indicava en 
el seu protocol COVID 19 que  la mascareta ja no era d’ús obligatori en espais interiors per 
a realitzar activitats culturals 
Pel que fa a la conferència i un cop superats uns petits problemes tècnics amb el projector, 
aquesta va començar a les 18.30 h i va finalitzar  a les 20 h amb un animat col·loqui. 
Malgrat que van assistir tan sols 9 persones, aquestes van gaudir  d’un veritable passeig 
audiovisual per la riquesa micològica dels nostres boscos.  Tot un luxe les explicacions, 
fotografies i vídeos de l’Àlex Alonso que en molts moments es transformaven en un 
veritable recital poètic en honor a la natura. 
Per finalitzar voldríem deixar constància que vàrem contar en tot moment amb l’assistència 
i col·laboració dels senyors Salvador Cabana, regidor de cultura i ensenyament, i Josep 
Miravet, tècnic de l’Ajuntament de Mura. 
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Mura Viu el parc 
Cèltic Groove 

Lloc: Plaça Àngel Guimerà 
Municipi: Mura 
Data: diumenge 24 d’abril 
Horari: 11,30 h 
Assistència: 100 persones 
 

 

 
Matí i migdia amb una temperatura esplèndid a Mura, aquesta activitat Viu el parc es va 
celebrar coincidint amb la Diada de Sant Marc, patró de Mura. La festa comença amb 
una missa seguida d'un toc de campanes, així com del tradicional panet de sant Marc, que 
durant tot l'any protegeix a qui el menja contra llampecs i temporals.  
Amb aquests precedents el concert va ser tot un èxit, el públic va gaudir de valent del 
repertori i qualitat musical dels Cèltic Groove, aquesta expertesa va ser reconeguda amb 
forts aplaudiments al final de cada cançó i en finalitzar l’actuació els intèrprets varen afegir 
dos “bisos”. 
Destacaríem la presència de l’alcaldessa de Mura, senyora Montserrat Playà i els regidors, 
senyors Salvador Cabana i Josep Canals. 
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Castellar del Vallès Viu el parc 

Moda sostenible 
 
Lloc: La Fàbrica 
Municipi: Castellar del Vallès 
Data: dijous, 5 de maig 
Horari: 18.30 h 
Assistència: 9 persones  
 

 

 

Castellar del Vallès va inaugurar a finals de 2021 un nou espai pensat per al jovent: La 
Fàbrica. Es tracta d’un espai pensat per als joves i creat tenint en compte les necessitats 
que aquest col·lectiu ha expressat. 
En aquest espai es va programar la conferència sobre moda sostenible. Tot i que no va 
assistir molt públic, els assistents van estar molt interessats, participant activament de la 
conferència amb preguntes i opinions.  
La Yve Ramirez ens va compartir eines per a revisar (i reduir) el nostre model de consum 
de moda i allargar la vida de la nostra roba. 
També ens va ensenyar un munt de propostes de moda sostenible, com botigues de segona 
mà o botigues de lloguer de roba. 
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Resum d’activitats del Viu el parc – Parc Natural de Sant Llorenç del Munt i l’Obac   22 

 

Matadepera Viu el parc 

Taller de polseres. Talleretcraft 
 
Lloc: Plaça del Casal de Cultura 
Municipi: Matadepera 
Data: dissabte, 7 de maig 
Horari: 11 h 
Assistència: 70 persones  
 
 

 
 
Com ja vàrem realitzar l’any passat, malgrat els estrictes protocols deguts a la pandèmia 
Covid-19, el programa Viu el parc va participar de nou en la Festa del Reciclatge de 
Matadepera amb una proposta de tallers de Talleretcraft. 
Enguany i en un entorn molt més amable, es van confeccionar polseres i clauers amb 
samarretes reciclades. 
 
La participació va ser molt bona. i en un ambient lúdic i festiu els infants van realitzar les 
seves manualitats tot endinsant-se en els conceptes de l’aprofitament de materials que ja 
no fem servir pel seu ús original. 
 
Per finalitzar voldríem deixar constància que vàrem contar en tot moment amb l’assistència 
i col·laboració de l’Antònia Genescà, responsable de cultura de l’Ajuntament, així com de la 
Brigada Municipal. 
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Matadepera Viu el parc 
Conferència: Moda sostenible 
 
Lloc: Plaça de l’Església 
Municipi: Matadepera 
Data: dissabte, 7 de maig 
Horari: 11.30 h 
Assistència: 10 persones  
 

 
 
 
En un matí esplèndid de primavera es va celebrar a Matadepera la 16 edició de la Festa 
del Reciclatge amb una molt bona presència de públic i entitats participants.  
En aquest marc es va programar una interessant conferència sobre “Vida sostenible”. 
Malgrat les bones expectatives la presència de públic va ser molt minsa.  
Voldríem deixar constància que vàrem contar en tot moment amb l’assistència i 
col·laboració de l’Antònia Genescà, responsable de cultura de l’Ajuntament de Matadepera  
així com del tècnic encarregat de la sonorització de la conferència. 
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Sant Vicenç de Castellet Viu el parc 

Rocketa Eclèctic Band 
 
Lloc: Sant Pere de Vallhonesta 
Municipi: Sant Vicenç de Castellet 
Data: dissabte, 14 de maig 
Horari: 21 h 
Assistència: 60 persones 

 

 
 

 

El Centre Excursionista de Sant Vicenç de Castellet organitza tradicionalment una sortida 
circular de marxa nòrdica a l'ermita de Sant Pere de Vallhonesta.  Tradicionalment, es 
programa un acte Viu el parc dins l’ermita. 
Enguany, els participants, a l'arribada a l'ermita,  van poder gaudir  el concert pel grup 
Rocketa Eclèctic Band. Una tria de música entre el rock i el soul que va encantar del públic 
assistent. 
 
En acabar el concert, es va servor coca i xocolata per a arrodonir un dissabte festiu al Parc 
Natural de Sant Llorenç del Munt i l'Obac.  
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El Pont de Vilomara Viu el parc 

Conferència: “L’univers que ens envolta” 
 
Lloc: Centre Cívic Evaristo de la Torre 

Municipi: Pont de Vilomara i Rocafort 
Data: dissabte, 14 de maig 
Horari: 11 h 
Assistència: 35 persones 

 

 
En el marc la XVII Festa Viu el Parc es va programar una interessant matinal sobre 
astronomia. 
Aquesta va consistir en una breu presentació a càrrec del coordinador de les activitats del 
programa Viu el Parc, una conferència d’Inés Dibarboure amb el títol “L’Univers que ens 
envolta” i un cop finalitzada, varen començar les vistes al  Planetari inflable. En elles el 
públic, que havia realitzat una inscripció prèvia, va poder gaudir d’aquesta sorprenent 
experiència que, per raons d’aforament, es vàrem fer en dues sessions de mitja hora 
cadascuna, amb un col·loqui posterior.  
Val a dir que la Matinal va ser tot un èxit d’assistència, d’organització i de divulgació 
científica des d’una òptica lúdica i participativa. 
Voldríem deixar constància que vàrem contar en tot moment amb l’assistència i 
col·laboració de la Lluïsa Huerta, responsable de la Biblioteca Municipal així com del 
responsable de la brigada de l’Ajuntament. 
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Sant Llorenç Savall Viu el parc 
L’armari vermell 

Lloc: Plaça Major 
Municipi: Sant Llorenç Savall 
Data: diumenge,15 de maig 
Horari: 11 h 
Assistència: 30 persones 
 

 

 

L’activitat estava emmarcada dins de la Fira Tradicional de Sant Ponç. 
Tot i que feia molt sol i l’activitat estava prevista per l’exterior, es va ubicar a un racó de la 
Plaça Major per evitar el sol directe, i va anar molt bé. 
El públic va anar venint  a poc a poc, i en finalitzar l’actuació ja hi havia una trentena de 
persones. En tot moment els nens i nenes van estar atents i participatius a les històries de 
la Susagna Navó. 
Voldríem agraiR l’assistència i col·laboració de la Maria del Mar Flores, tècnica de 
l’ajuntament de Sant Llorenç Savall. 
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Castellar del Vallès  Viu el parc 

Fefe i Cia.: “La maleta que sona”  

 
Lloc: Parc de Colobrers 
Municipi: Castellar del Vallès 
Data: diumenge 22 de maig 
Horari: 11 h 
Assistència: 60 persones 
 

 
 

 
En un matí de diumenge extremadament calorós va tenir lloc la celebració de l’espectacle 
La maleta que sona al Parc de Colobrers de Castellar del Vallès. 
Molt bona acollida del nou muntatge de Fefe i Cia, tan pel que fa a la qualitat com a la 
participació de les famílies presents. En el mateix és posa de relleu, mitjançant un corpori 
de fusta amb fotografies de platges d’un municipi del litoral català, la importància de no 
generar residus plàstics i sobretot no llençar-los a la natura. 
La temàtica era del tot adient, ja que la sol·licitud la va realitzar la responsable de Medi 
Ambient de l’Ajuntament de Castellar del Vallès tot coincident amb el Dia Internacional de 
la Diversitat Biològica 
Així mateix la brigada municipal va vetllar de tenir a punt l’escenari, cadires, lones i un 
generador elèctric per l’equip de so. Tot un esforç logístic que va garantir l’èxit de l’activitat. 
Voldríem agrair la presència i activa col·laboració, de la regidora Yolanda Rivera, que va 
presentar l’activitat, així com de Laia Planas, tècnica de Medi ambient de l’Ajuntament. 
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Vacarisses Viu el parc 

Conferència: “La baixada de la vaca” 

Lloc: El Castell 
Municipi: Vacarisses 
Data: dimecres, 25 de maig  
Horari: 19 h 
Assistència: 5 persones 
 
 

 

 
 
La invenció de la llegenda de la Baixada de la Vaca, que ha donat lloc a una celebració 
popular de gran èxit entre la població de Vacarisses, va motivar que entre els nombrosos 
actes, un historiador fes una conferència sobre el context possible d'aquesta feta que se 
situaria als inicis del segle XVIII.  
A l'acte hi assistí l'alcalde, senyor Antoni Masana, el regidor de cultura, la directora de la 
Biblioteca, senyora Laura Kotnik i un parell de persones més que varen fruir d'una 
dissertació entorn de les fonts directes i indirectes que ens permeten establir els relats 
històrics atès que cap dels presents no havia nascut a l'època en qüestió. 
 
 
 
 



 
Resum d’activitats del Viu el parc – Parc Natural de Sant Llorenç del Munt i l’Obac   34 

 

 
Sant Llorenç Savall Viu el parc 

Conferència: “Naturalesa i creativitat” 

 

Lloc: Casal de Cultura 1 d’Octubre 
Municipi: Sant Llorenç Savall 
Data: divendres,3 de juny 
Horari: 18 h 
Assistència: 4 persones 
 

 
 

En una tarda molt calorosa va tenir lloc al Casal de Cultura 1 d’Octubre de Sant Llorenç 
Savall la conferència i taller “Naturalesa i creativitat” en la qual la Sònia Morales 
desenvolupa una part teòrica i d’una de pràctica en la qual es proposa fer un itinerari creatiu.  

Destacaríem la presència d’una professora de batxillerat d’un institut de Terrassa que vol 
aplicar aquests coneixements a l’objectiu de realitzar experiències de “Land Art” amb els 
seus alumnes. 

Malgrat les bones expectatives en tractar-se del cap de setmana en la qual el diumenge es 
celebrava el Dia Mundial del Medi Ambient la presència de públic va ser molt minsa.  
Voldríem deixar constància que vàrem contar en tot moment amb l’assistència i 
col·laboració de l’Oriol Borràs, tècnic responsable de l’equipament cultural. 
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Sant Vicenç de Castellet Viu el parc 

Impressionats per la natura 
 
Lloc: Espai lliure riu Llobregat 
Municipi: Sant Vicenç de Castellet 
Data: divendres, 3 de juny 
Horari: 18.30 h 
Assistència: 20 persones 

 

 

 

L’activitat, organitzada en el marc de la Setmana de la Natura, es va programar 
conjuntament amb una sessió de contes a la vora del riu organitzada per la Regidoria de 
Medi ambient i la Biblioteca Salvador Vives Casajuana.  

En finalitzar l’espectacle va començar el taller, que va començar amb una petita recol·lecció, 
observació i tria del material que es va fer servir, usant-lo com tampons o fent servir la 
tècnica de la reserva.  

El grup va ser molt actiu i es van crear petites obres personalitzades que els participants 
van poder endur-se a casa.Voldríem agrair  l’assistència i l’organització de la Verònica 
Huguet, tècnica de Medi Ambient. 
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Talamanca Viu el parc 

Taller de polseres 

Lloc: Plaça del Raval 
Municipi: Talamanca 
Data: diumenge, 5 de juny 
Horari: 12 h 
Assistència: 20 persones 
 

 

 
Talamanca programa tradicionalment una activitat Viu el parc coincidint amb les Festes del 
Terme. Enguany, l’activitat programada va ser el taller de polseres de Talleretcraft. 
El taller és un taller de reciclatge de samarretes velles. Tallant les samarretes a tires i fent 
un teixit es poden realitzar boniques creacions. 
El taller va agradar molt, i els nens i nenes assistents van poder fer un clauer o una polsera 
que es van poder endur a casa. 
 

Voldríem agrair la presència i activa col·laboració, de la regidora de Cultura i Festes, Mercè 
Soteres. 
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Terrassa Viu el parc 

Conferència: Vida sostenible 
 
Lloc: Biblioteca Central de Terrassa 
Municipi: Terrassa 
Data: dimecres, 8 de juny 
Horari: 18.30 h 
Assistència: 8 
 

 

 

L’activitat es va programar en el marc de la 31 Setmana del Medi Ambient. 
Tant l’espai com la data de programació semblaven molt adients, però així i tot, van assistir 
molt poques persones. 
En aquesta  xerrada, la Yve Ramirez aborda el problema de la cultura d'un sol ús, i traça 
un camí cap a un millor demà.  
Parla sobre el creixent moviment Residu Zero i proposa senzills canvis d'hàbits que ens 
ajuden a viure amb menys escombraries. 
Revisem la nostra alimentació, les rutines d'higiene personal i neteja de la llar i, fins i tot, 
què vestim. Pel camí, descobrirem beneficis que van molt més enllà de l'evident. 
 
Voldríem agrair les gestions de la tècnica de Medi Ambient Begoña Linuesa i l’organització 
i col·laboració per part del personal de la biblioteca. 
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Rellinars  Viu el parc 

Mòbil amb fulles decorades 
 
Lloc: Local social del Planet 
Municipi: Rellinars 
Data: divendres,10 de juny 
Horari: 18 h 
Assistència: 25 
 

 

 

El local social el Planet és un local municipal on es fan activitats socials. 
Està molt a prop de l’escola, i això un converteix en un bon espai per fer les activitats Viu 
el parc.  
Enguany, el local havia estat cedit per a la celebració d’un aniversari infantil particular, i es 
va decidir programar l’activitat en aquest marc. 
L’ambient era massa festiu, i no acompanyava a la concentració del taller, que sovint es va 
haver d’adaptar a les demandes de la festa, com parar a l’activitat per tallar el pastís i haver 
de continuar-la quan s’acabés. 
La decisió de fer coincidir l’activitat amb l’aniversari particular es va prendre com una ocasió 
d’assegurar el públic, però segurament no va ser del tot encertada i caldria evitar situacions 
semblants en el futur. 
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Granera Viu el parc 
El teixit de la Vida 
 
Lloc: El Casal 
Municipi: Granera 
Data: diumenge,12 de juny 
Horari: 11 h 
Assistència: 12 persones 
 

 

 

Taller i narració, que ens porta al món dels oficis d’abans. Recuperem i reivindiquem en 
aquesta activitat tecnologies i maneres de fer artesanals, com l’ús de materials naturals, 
sostenibles i no contaminants. Com el teixit, primera indústria, depèn del nostre entorn 
vegetal, i com ho expliquem, amb mites i llegendes. 
 
En Carles Alcoy ens va explicar històries de teixits i artesans, i ens va ensenyar a fer una 
escombra de pastera que els participants van  poder endur-se a casa. 
 
Voldríem agrair l’assistència i col·laboració d’en Pere Genescà, alcalde de Granera. 
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Monistrol de Calders Viu el parc 

Fefe i Cia.: “La maleta que sona” 
 
Lloc: Plaça de l’Església 
Municipi: Monistrol de Calders 
Data: divendres, 29 de juliol 
Horari: 11 h 
Assistència: 52 

 
 
 

 
 
 
 

En un matí molt  calorós va tenir lloc la celebració de l’espectacle La maleta que sona a la 
plaça de l’Església de Monistrol de Calders. Aquesta activitat va canviar d’hora i lloc 
precisament per les altes temperatures d’aquest estiu. 
 
Pel que fa a l’apartat artístic cal destacar la molt bona acollida del nou muntatge de Fefe i 
Cia, tan pel que fa a la qualitat com a la participació de les famílies presents. Durant l’acte 
es posa de relleu, mitjançant un corpori de fusta amb fotografies de platges del municipi de 
litoral català, de la importància de no generar residus plàstics i sobretot no llençar-los a la 
natura. 
 
Voldríem agrair la presència i activa col·laboració de la regidora Laura Pujadas, que va 
vetllar de la logística de l’espai per a fer possible el bon desenvolupament de l’espectacle. 
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COMUNICACIÓ I DIFUSIÓ 

 
PUBLICITAT ALS MITJANS 
 
 
 
Des de Diputació de Barcelona es va decidir tancar a finals de 2021 els comptes de 
Facebook i Twitter propis de Viu el parc per centrar les publicacions en els canals de la 
Xarxa de Parcs Naturals amb molts més seguidors i obrir el 2022 un compte d’Instagram 
propi. 
 
Al tancament, el programa tenia 2.820 seguidors a Facebook i 1.632 a Twitter. Tots ells 
s’han redirigit als comptes genèrics de la Xarxa de Parcs Naturals. 
 
Viu el parc té presència a les xarxes també amb una web pròpia que enguany s’ha 
actualitzat i a L’Informatiu dels Parcs. 
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Instagram 
 
 
Es va crear al març de 2022 i a part de les activitats pròpies del programa Viu el parc, 
recolza la comunicació de @xarxadeparcs, i els programes Viu el parc escolar, Parcs en 
Concert i Poesia als Parcs. 
 
 
 

 
 
 



 
Resum d’activitats del Viu el parc – Parc Natural de Sant Llorenç del Munt i l’Obac   48 

 



 
Resum d’activitats del Viu el parc – Parc Natural de Sant Llorenç del Munt i l’Obac   49 

 
 

 
 

 
 



 
Resum d’activitats del Viu el parc – Parc Natural de Sant Llorenç del Munt i l’Obac   50 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Resum d’activitats del Viu el parc – Parc Natural de Sant Llorenç del Munt i l’Obac   51 

 
 

 
 
Estadístiques Instagram 
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L’informatiu dels parcs 
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Web 
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Estadístiques Web 
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Notícies 
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CARTELLS 
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BALANÇ ECONÒMIC  
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BALANÇ ECONÒMIC 

 

 

 

1. Despeses del programa. 

 

 
DESPESES (IVA 

inclòs) 

Matinal 6.202,25 € 

Activitats itinerants 6.687,72 € 

Comunicació i publicitat 1.163,22 € 

Coordinació i gestió 2.937,50 € 

 16.990,69 € 

 
 
 
 
 
2. Ingressos del programa. 
 
 

 INGRESSOS (IVA inclòs) 

Diputació de Barcelona 16.990,69 € 

 16.990,69 € 

 

 

 

 

 

 

(*) En aquest balanç econòmic, no estan reflectides les activitats Poesia als parcs, Parcs en concert 

i Òpera als parcs. 
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RESUM DE DADES  
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RESUM DE DADES 

 

Les dades del programa cultural 

 

ACTES CENTRALS ASSISTENTS 

POESIA AL PARC - SANT LLORENÇ SAVALL 40 
MATINAL - VACARISSES 150 
LA CAPSA DELS SENTITS - VACARISSES 30 
PARCS EN CONCERT - TALAMANCA 60 
ÒPERA ALS PARCS – PONT DE VILOMARA 80 

 

 360 

 
 

ACTES VIU EL PARC ALS MUNICIPIS ASSISTENTS 

CONFERÈNCIA BOLETS - MURA 9 
CÈLTIC GROOVE - MURA 100 
MODA SOSTENIBLE - CASTELLAR DEL VALLÈS 9 
TALLER DE POLSERES - MATADEPERA 70 
VIDA SOSTENIBLE - MATADEPERA 10 
ROCKETA – SANT VICENÇ DE CASTELLET 60 
 L'UNIVERS QUE ENS ENVOLTA – PONT DE VILOMARA 35 
ARMARI VERMELL – SANT LLORENÇ SAVALL 30 
LA MALETA QUE SONA – CASTELLAR DEL VALLÈS 60 
VICTOR CONFERENCIA - VACARISSES 5 
LAND ART CONFERÈNCIA – SANT LLORENÇ SAVALL 4 
IMPRESSIONATS PER LA NATURA– SANT VICENÇ DE 
CASTELLET 20 

TALLER DE POLSERES - TALAMANCA 20 
VIDA SOSTENIBLE - TERRASSA 8 
MÒBIL AMB FULLES DECORADES - RELLINARS 25 
EL TEIXIT DE LA VIDA - GRANERA 12 
LA MALETA QUE SONA – MONISTROL DE CALDERS 52 

 

 529 

 

TOTAL ACTES VIU EL PARC 22 

 

TOTAL ASSISTENTS ACTES VIU EL PARC 889 


