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PROGRAMA VIU EL PARC 

 

El programa Viu el parc va començar l'any 1992 al Parc Natural de Sant Llorenç del Munt 
l'Obac. D'aleshores ençà, s'han anat incorporant diferents parcs de la Xarxa de Parcs 
Naturals fins a arribar als deu que conformen el programa actualment. 
El programa s’estructura en dues línies: 
> Una programació artística adreçada a la població local i visitant. 
> Un programa escolar adreçat als nens i nenes de cinquè de primària de les escoles dels 
municipis dels parcs. 
El vessant cultural ofereix un conjunt d'activitats artístiques, literàries, educatives i de 
divulgació del patrimoni natural i cultural, que es porten a terme tant a l'interior del parc com 
als municipis que en formen part. Concerts de música, actuacions teatrals, espectacles de 
màgia, nits d'estels, fires d'artesans, recitals poètics, animació infantil, tallers de natura, jocs 
d'enginy, concursos de fotografia, entre moltes altres propostes. 
La línia educativa té com a finalitat donar a conèixer el medi natural més proper i afavorir la 
presa de consciència de la problemàtica mediambiental. Consta de tres fases, un treball 
previ a l’aula conduït per un educador ambiental, la celebració d’una jornada festiva als 
espais naturals protegits i un treball posterior. 
En general, el programa Viu el parc té com a finalitats: 
> Dinamitzar, preservar i divulgar el patrimoni natural i cultural de la Xarxa de Parcs 
Naturals. 
> Afavorir la presa de consciència de la problemàtica mediambiental al públic en general. 
> Contribuir a la cooperació i intercomunicació entre els equips de govern municipals de 
cada parc. 
> Fomentar i promoure el sentit de pertinença de la població local a l'espai natural protegit. 
> Explorar una nova forma de relació i comunicació entre el parc, els municipis del seu 
entorn i el públic visitant. 
> Aprofundir en la funció didàctica i lúdica d'aquests espais naturals, tant per als infants com 
per a tota la població. 
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PROGRAMA VIU EL PARC CULTURAL 

 

El programa Viu el parc ofereix activitats festives en deu dels parcs que gestiona la Xarxa 
de Parcs Naturals de la Diputació de Barcelona. Aquest programa ha esdevingut una cita 
ineludible per a tots els habitants dels espais naturals de Barcelona i enguany arriba a la 
31a edició. 
Des que es va iniciar al Parc Natural de Sant Llorenç del Munt i l'Obac, fins avui dia, el 
programa ha evolucionat fins a esdevenir una referència de les activitats culturals que es 
duen a terme en cadascun dels municipis dels diferents parcs naturals. Actualment, el 
programa es duu a terme a més del Parc Natural de Sant Llorenç del Munt i l'Obac, al Parc 
Natural del Montseny, al Parc del Castell de Montesquiu, al Parc del Montnegre i el 
Corredor, als Parcs de Garraf, Olèrdola i Foix, al Parc de la Serralada de Marina, al Parc de 
la Serralada Litoral i a l'Espai Natural de Guilleries-Savassona. 
Enguany s'han programat activitats adreçades a divulgar els valors naturals i patrimonials 
del parc, fent especial èmfasi, en la descoberta de l'entorn i del patrimoni immaterial amb 
tallers, actings i música com a principals activitats de caràcter cultural. 
La difusió mitjançant la pàgina web i la informació a les xarxes socials han permès arribar 
a una gran diversitat de públics i perfils d'usuaris dels parcs naturals. 
Al programa és complement amb altres actuacions d'altres programes culturals de la Xarxa 
de Parcs Naturals com són Poesia als parcs, Òpera als parcs i Parcs en concert, dels quals 
també es fa ressenya en aquesta memòria. 
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PROGRAMA CULTURAL 
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PRESENTACIÓ 

Des de la Gerència de Serveis d’Espais Naturals  de la Diputació de Barcelona, en 
col·laboració estreta amb Fundació Societat i Cultura - FUSIC, l'entitat  concessionària del 
programa i sempre d'acord amb els Ajuntaments implicats per l'activitat cultural que genera 
el programa VIU EL PARC en el conjunt de municipis que configuren la Xarxa de Parcs 
Naturals  s’han programat propostes per gaudir de la natura i la cultura, en diversos racons 
de l’espai natural i en els municipis que en formen part.  

Enguany, la Matinal al parc va tenir lloc el diumenge 2 d’octubre i com és habitual, es va 
celebrar a l'àrea d'esplai de la Font Trobada a Folgueroles.  
La matinal s'havia programat en principi pel 25 de setembre, però la previsió del temps era 
de pluja i es va decidir ajornar-la. 
 
Com a segon acte central es va programar “ La Capsa dels sentits”, que va formar part , 
juntament amb altres activitats, de la Setmana de la Ciència de Sant Julià de Vilatorta. 

El programa VIU EL PARC contribueix a conèixer l’espai natural d’una manera diferent, amb 
activitats i tallers que us apropen al coneixement del patrimoni natural i cultural del Parc, 
oferint actes culturals de qualitat en entorns exteriors segurs gaudint de la natura. 
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ACTES CENTRALS DEL PROGRAMA CULTURAL 

Parcs en concert 

Lloc: Parc de les Set Fonts 

Municipi: Sant Julià de Vilatorta 

Data: Dissabte,10 de setembre 

Horari: 19 h 

Assistència: 60 persones  

 

 

Les cantautores Sandra Monfort i Mar Pujol van presentar el dissabte 10 de setembre, la 
vigília de la Diada Nacional de Catalunya, els seus respectius projectes musicals en el 
concert que, dins la programació del cicle Parcs en concert, es va realitzar al parc de les 
Set Fonts de Sant Julià de Vilatorta, en l’àmbit de l’Espai Natural de les Guilleries-
Savassona. Una setantena de persones van gaudir de les creacions de les joves 
cantautores.  

L’alacantina Sandra Monfort presentava el seu primer treball discogràfic, “Niño Reptil 
Ángel”, una proposta que s’encamina en la fusió de la tradició i la modernitat. Irreverent i 
gens ortodoxa, la cantautora valenciana reivindica el paper de la dona a l’hora d’explicar la 
història i d’entendre el present, amb lletres sorgides des de l’entranya i d’altres que recullen 
els cants populars de nord al sud d’Espanya. 

El concert va aplegar unes setanta persones en un indret màgic, el parc de les Set Fonts, 
al bell mig de l’Espai Natural de les Guilleries-Savassona, a Sant Julià de Vilatorta. A més, 
una quinzena de participants van poder gaudir de la visita guiada al municipi que va oferir 
Ineditours abans de l’inici del concert. 
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Matinal al parc 

Lloc: La Font Trobada 

Municipi: Folgueroles 

Data: Diumenge, 2 d’octubre  

Horari: De 10.30 a 13.30 h 

Assistència: 280 persones  

 

 
Diumenge 2 d'octubre l'espai Natural de les Guilleries-Savassona va celebrar la matinal Viu 
el Parc a l'àrea d'esplai de la Font Trobada a Folgueroles. 
La matinal s'havia programat en principi pel 25 de setembre, però la previsió del temps era 
de pluja i es va decidir ajornar-la. 
 
 

 
 
 
Va fer un matí fantàstic de tardor amb sol i temperatura agradable, i unes 280 persones, 
prèvia inscripció, van participar d'un matí ple d'activitats. 
 
En arribar a l'emblemàtic espai de la Font Trobada, el primer que els nombrosos assistents 
es van trobar va ser l'esperat rocòdrom amb tirolina. Aquesta és una activitat que 
tradicionalment s'havia fet sempre a la matinal, i que en temps de pandèmia es va deixar 
de fer. Com sempre, va tenir molt bona acollida per part del públic. 
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La Fundació Jacint Verdaguer ens va oferir un taller de llibrets-estampa. 
Escollint un poema curt de Jacint Verdaguer vinculat a la natura d'entre el recull que hi 
havia, els nens i nenes van estampar amb tampons originals i pintura la imatge, o paraula, 
o símbol, que millor acompanyava aquest escrit. 
Així, a partir de paraules i imatges es van crear llibrets de cartó en forma d'acordió que eren 
veritables obres d'art. 
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Durant tot el matí, ens va acompanyar el “Farcell de jocs” d'en Fefe i Cia. Un munt de 
jocs tradicionals que conviden a petits i grans a jugar i gaudir d'una estona en família. 
Tant els jocs com els tallers van estar actius de 10.30 h a 12.30 h. 
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A les 12.30 h, com a cloenda d'aquest matí festiu, la narradora Lídia Clua ens va oferir el 

seu espectacle ple de recursos visuals i sonors “El vell i l'ocell”. 
Adaptació del conte homònim de Guillem Viladot, amb faules de La Fontaine i poemes 
de Jacint Verdaguer, on viatgem a través dels sons, la vida a pagès i la narració oral. 
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Poesia als parcs 

Lloc: Cente Cívic 

Municipi: Tavèrnoles 

Data: Dissabte, 8 d’octubre  

Horari: 12 h 

Assistència: 15 persones 

 
 

 
 

El Centre Cívic de Tavèrnoles, a l’Espai Natural de les Guilleries-Savassona, va acollir el 
dissabte 8 d’octubre l’espectacle familiar ‘Plouen poemes!’, amb Vanesa Amat Castells, 
Isabel Muntañá i Maica Bernal. La proposta enriquia el recitat de poemes amb 
l’acompanyament de diversos instruments musicals i l’acompanyament d’objectes que 
emergien d’una capsa. 

El dissabte 8 d’octubre, al Centre Cívic de Tavèrnoles per refugiar-se de la pluja, una 
quinzena de persones es van reunir per gaudir d’una altra pluja: la de poemes. Poemes per 
a infants dits per la Vanesa Amat, la Isabel Muntañá i la Maica Bernal i recollits en el 
volum “Plouen poemes!” (Eumo, 2017). Es tracta d’un llibre de poesia per a infants amb 
il·lustracions de Morad Abselam, i els poemes agrupats en eixos temàtics perquè els més 
petits s’engresquin i s’ho passin bé amb la poesia. 

Poesia per a infants acompanyada de diversos instruments com, precisament, un pal de 
pluja i també un carilló de fusta. Els poemes també es presentaven amb diversos objectes 
que anaven emergint d’una capsa: un cargol, un àngel, una ballarina… Tot plegat per 
apropar versos de més de quaranta autors i autores de la literatura catalana a infants de 
totes les edats i que en gaudissin de manera oral. Fins i tot i va haver algun moment de 
participació del públic en els poemes i embarbussaments. 
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La capsa dels sentits 

Setmana de la Ciència 

Lloc: Poliesportiu municipal 

Municipi: Sant Julià de Vilatorta 

Data: Diumenge,19 de novembre 

Horari: 10.30 h 

Assistència: 15 persones 

 

 

 
 
 
 

L’activitat es va programar dins de la “Setmana de la Ciència” juntament amb diverses 
activitats Viu el parc. L’any anterior s´havia programar una nit d’estels que no es va poder 
fer per mal temps, i enguany es va decidir programar el planetari. 
A més es va programar el taller de mòbils amb fulles i una conferència que no es va poder 
portar a terme per indisposició de la conferenciant. 
 
“La capsa del sentits” malauradament, va tenir molt poc públic i l’activitat va quedar una 
mica deslluïda. Tot i això els assistents van gaudir molt de les activitats proposades. 
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ELS ACTES VIU EL PARC ALS MUNICIPIS 

 

Folgueroles Viu el parc 

Capses per explicar 
 

Lloc: Sala de lectura 

Municipi: Folgueroles 

Data: Divendres,30 de setembre 

Horari: 17 h 

Assistència: 50 persones 

 

 

 

Sessió de contes  a càrrec de “la Berta del Poblet”.  Damunt l'escenari, un munt de capses 
tancades amaguen, cadascuna d'elles, un element que desencadena una història. 

El públic tria la caixa, de manera que aquest és un espectacle sempre diferent.   

L’activitat va tenir molt bona acollida, i unes 50 persones es va apropar a la sala de lectura 
de Folgueroles.  
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Folgueroles Viu el parc 

Anellament d’ocells 

 

Lloc: Font Trobada 

Municipi: Folgueroles 

Data: Diumenge,9 d’octubre 

Horari: 9 h 

Assistència: 23 persones 

 

 

 

 

 

El diumenge 9 d’octubre va programar una jornada d'anellament d'ocells a càrrec del Grup 
d'Anellament de Calldetenes – GACO. 
L’activitat va ser proposada per la regidora com a substitució a les conferències proposades 
al catàleg d’activitats Viu el parc. 
A partir de les nou del matí i fins a la una del migdia, van participar 23 persones. 
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Tavèrnoles Viu el parc 

III Festa Remença 
 
Els remances de Tavèrnoles. Conferència 
 

Lloc: Centre Cívic 

Municipi: Tavèrnoles 

Data: Dissabte, 15 d’octubre 

Horari: 19.30h 

Assistència: 25 persones 

 
 
 

 
 
 
Conferència a càrrec de Rosa Lluch i Bramon, professora de la Universitat de Barcelona, 
per conèixer qui eren els Remences, és a dir els pagesos al Principat de Catalunya que, a 
diferència dels servents de la gleva d'altres països, aquí eren propietaris d'ús dels masos, 
gaudien de diversos drets i que gràcies a la lluita organitzada dins el Sindicat de Remença 
que recull el llibre homònim de l'any 1448, conservat a l'Arxiu de Girona, varen assolir la 
remissió dels anomenats mals usos. 
El públic assistent, que gairebé ompli l’auditori del Centre Cívic, va gaudir de l’expertesa de 
la professora Lluch en aquest aspecte de la nostra història medieval. 
Voldríem agrair la col·laboració dels responsables de la Festa de Remença, especialment 
el senyor Carles Banús i les enyores Eli Cullelldemont, Mireia Vilà i Judit Fàbregas, que van 
vetllar pel bon funcionament de la l’activitat Viu el parc. 
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Tavèrnoles Viu el parc 
 
III Festa Remença 
 
La Joglaressa 
 

Lloc: Refugi 

Municipi: Tavèrnoles 

Data: Diumenge, 16 d’octubre 

Horari: 12 h 

Assistència: 30 persones 

 

 
 

 
En un matí de diumenge esplèndid a Tavèrnoles es va celebrar l’espectacle-taller  “La 
Joglaressa”, en el marc de la III Festa Remença, activitat  que recrea els fets succeïts en 
aquestes contrades el juliol de 1485. 
Així  un seguit d’activitats teatrals, lúdiques, artesanals, gastronòmiques i comercials amb 
les recreacions escèniques corresponents, ens evoquen a aquells temps. 
En aquest ambient tan adient és va desenvolupar  “La Joglaressa”, en ell la Laura de 
Castellet va saber transportar, a un públic de caire familiar, a les Guilleries de fa cinc-cents 
anys i com en aquell feréstec entorn és confeccionaven els instruments i s’interpretava la 
música. 
De cara al proper any i com aquesta activitat Viu el Parc ja està plenament incorporada a la 
Festa de la Remença, és proposarà celebra-ho a l’església,  que és un indret més adient 
amb l’objectiu d’evitar interferències d’altres activitats com la representació teatral i les 
tasques comercials dels firaires. 
Voldríem agrair la col·laboració dels responsables de la Festa de Remença, especialment 
de les senyores Eli Cullelldemont, Mireia Vilà i Judit Fàbregas, que van vetllar pel bon 
funcionament de la l’activitat Viu el Parc. 
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Sant Julià de Vilatorta Viu el parc 

Setmana de la Ciència 

Mòbil amb fulles 
 

Lloc: Poliesportiu municipal 

Municipi: Sant Julià de Vilatorta 

Data: Dissabte, 19 de novembre 

Horari: 17 h 

Assistència: 29 persones  

 

 

 
 

 
 
Al taller de mòbils amb fulles decorades, dibuixem patrons geomètrics senzills i les 
combinem per acabar fent un bonic mòbil de tardor. 
 
Hi van participar persones de totes les edats, i també un grup de persones amb discapacitat 
cognitiva que van venir acompanyats dels seus monitors. 
 
Tot el públic assistent va participar activament del taller i va fer una creació única que es va 
poder endur a casa. 
 
Voldríem agrair la col·laboració  dels responsables de la Setmana de la Ciència, i en 
especial l’implicació d’en Lluís Solanas, Regidor de sostenibilitat i medi ambient, 
desenvolupament rural i activitats econòmiques. 
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COMUNICACIÓ I DIFUSIÓ 

 
PUBLICITAT ALS MITJANS 
 
 
 
 
 
Des de Diputació de Barcelona es va decidir tancar a finals de 2021 els comptes de 
Facebook i Twitter propis de Viu el parc per centrar les publicacions en els canals de la 
Xarxa de Parcs Naturals amb molts més seguidors i obrir el 2022 un compte d’Instagram 
propi. 
 
Al tancament, el programa tenia 2.820 seguidors a Facebook i 1.632 a Twitter. Tots ells 
s’han redirigit als comptes genèrics de la Xarxa de Parcs Naturals. 
 
Viu el parc té presència a les xarxes també amb una web pròpia que enguany s’ha 
actualitzat i a L’informatiu dels parcs. 
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Instagram 
 
 
Es va crear al març de 2022 i a part de les activitats pròpies del programa Viu el parc, 
recolza la comunicació de @xarxadeparcs, i els programes Viu el parc escolar, Parcs en 
Concert i Poesia als Parcs. Actualment ja té prop de 700 seguidors. 
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Estadístiques Instagram 
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L’informatiu 
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Web 
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Estadístiques Web 
 
 

 

Parcs

 Analytics

Página

Filas 1 - 10 de 630

Páginas

1 ene 2022 - 31 dic 2022

Explorador

Estos datos se han  ltrado con la siguiente expresión de  ltrado: /web/viuelparc

Vistas de una
página

Número de vistas de página
únicas

Promedio de tiempo en la
página

Entradas
Porcentaje de
rebote

Porcentaje de salidas Valor de página

6.946
% del total:

0,84 %
(828.233)

5.262
% del total:

0,82 %
(640.858)

00:01:08
Media de la vista:

00:01:40
(-32,31 %)

1.907
% del
total:

0,56 %
(342.113)

37,92 %
Media de la vista:

39,40 %
(-3,74 %)

25,19 %
Media de la vista:

41,31 %
(-39,01 %)

0,00 €
% del total:

0,00 %
(0,00 €)

1. 1.780
(25,63 %)

1.247
(23,70 %)

00:01:19 772
(40,48 %)

37,43 % 30,84 % 0,00 €
(0,00 %)

2. 648
(9,33 %)

474
(9,01 %)

00:01:12 314
(16,47 %)

34,47 % 31,79 % 0,00 €
(0,00 %)

3. 264
(3,80 %)

213
(4,05 %)

00:01:40 87
(4,56 %)

33,71 % 23,48 % 0,00 €
(0,00 %)

4. 119
(1,71 %)

86
(1,63 %)

00:00:48 43
(2,25 %)

22,22 % 28,57 % 0,00 €
(0,00 %)

5. 95
(1,37 %)

78
(1,48 %)

00:06:31 32
(1,68 %)

27,66 % 45,26 % 0,00 €
(0,00 %)

6. 72
(1,04 %)

68
(1,29 %)

00:07:03 37
(1,94 %)
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BALANÇ ECONÒMIC 

 

 

 

1. Despeses del programa. 

 DESPESES (IVA inclòs) 

Matinal 6.489,17 € 

Activitats itinerants 2,229,24 € 

Comunicació i publicitat 1.163,22 € 

Coordinació i gestió 2.937,50 € 

 12.819,13 € 

 
 
 
 
 
2. Ingressos del programa. 
 
 

 INGRESSOS (IVA inclòs) 

Diputació de Barcelona 11.618,81 € 

Consorci de l'E.N. Guilleries-Savassona 1.200,32 € 

 12.819,13 € 

 

 

 

 

 

 

(*) En aquest balanç econòmic, no estan reflectides les activitats Poesia als parcs i Parcs en 

concert.. 
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RESUM DE DADES 

 

Les dades del programa cultural 

 

 

 

ACTES CENTRALS ASSISTENTS 

POESIA AL PARC - TAVÈRNOLES 15 

PARCS EN CONCERT – SANT JULIÀ DE VILATORTA 60 

MATINAL - FOLGUEROLES 280 

CONTES VERDAGUER - FOLGUEROLES 50 

NIT D'ESTELS – SANT JULIÀ DE VILATORTA 35 

LA CAPSA DELS SENTITS – SANT JULIÀ DE VILATORTA 15 

 455 

 
 
 
 

ACTES VIU EL PARC ALS MUNICIPIS ASSISTENTS 

CAPSES PER EXPLICAR - FOLGUEROLES 50 

ANELLAMENT D’OCELLS - FOLGUEROLES 23 

COFERÈNCIA REMANCES - TAVÈRNOLES 25 

LA JOGLARESSA - TAVÈRNOLES 30 

MÒBIL AMB FULLES – SANT JULIÀ DE VILATORTA 29 

 157 

 
 
 
 
 

TOTAL ACTES VIU EL PARC 11 

 

 

TOTAL ASSISTENTS ACTES VIU EL PARC 612 

 


