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°
‘ii ACTIVITAT INFANTILI FAMILIAR

@ ACTIVITAT ADRECADA A PERSONES MAJORS DE 18 ANYS



TALLER

SIGUES TU MATEIXA
Del 4 al 7 de marg,ales18 h

Centre Civic de Can Deu
(c. del Portal de la Floresta, 24)

Disseny de pancartes amb missatges femi-
nistes i temes d'igualtat i empoderament que
s'utilitzaran a la manifestacio del 8M a Saba-
dell.

Adrecada a joves i dones de 16 a 35 anys.
> Inscripcions a: aecdgimnas@gmail.com

Organitzacio: Associacio Esportiva Can Deu
Hi col-labora: Ajuntament de Sabadell

SESSIO 8M

SANT JORDI DE LLIBRES

| PENSAMENT
4 de marg,de19a20.30 h

A la seu del Gremi de Fabricants
de Sabadell (c. de Sant Quirze, 30)

- Gisela Pou, Retorn a Douglas Row. Premi
Carlemany per al Foment de la Lectura
(Columna, 2024)

- Francesca Rodriguez, La vida a mitges
(Vicens Vives, 2025)

- Ricard Ruiz Garzon, Wollstonecraft. El
principi és sempre avui (Mai Més | Obscura,
2025)

Dues sabadellenques amb projeccio literaria
que ens presentaran les seves novetats i una
obra sobre un nom essencial dels feminismes.
Organitzacio: Ajuntament de Sabadell i Gremi de
Fabricants de Sabadell

ACTIVITATS

CAFE TERTULIA

BELLESA O TORTURA
5de marg,ales17.30 h

Casal Civic Rogelio Soto
(c. de Campoamor, 93)

Es parlara sobre qué representava per a les
dones la imposicid de la cotilla. Una peca de
bellesa o de tortura?

Organitzacio:
d’Espronceda
Hi col-labora: Punt Omnia i Casal Civic Rogelio Soto
de la Generalitat de Catalunya i Ajuntament de
Sabadell

Vocalia de Dones de [AViV

CAMINADA

LES DONES FEM CAM!
6demarc,de10a12h
Punt d'inici: Torre de I'Aigua (10 h)

Vorejarem el riu Ripoll fins al parc de la Clota i
farem una aturada d’avituallament per gaudir
d’un esmorzar de carmanyola i d'una activitat
organitzada per les assistents. Comptarem
amb la participacio de les dones usuaries i vo-
luntaries de Caritas de Sabadell i dels projectes
municipals Espai Dones Nouvingudes i Espai
Dones Gitanes.

Activitat oberta a tothom.
Organitzacio: Caritas i Ajuntament de Sabadell
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ACTIVITATS

CARPA D'INFORMACIO

LABORAL

6 demarg,d11a13.30 h

Davant de la seu d’'UGT Sabadell
(Rambla, 73)

Informacid, assessorament i eines per treballar
per a la igualtat entre dones i homes en I'ambit
laboral.

Organitzacio: UGT Vallés Occidental

CONTACONTES AMB T
PERSPECTIVA FEMINISTA

| TALLER INFANTIL

6demarg,ales18 h

Seu d’'UGT Sabadell (Rambla, 73)
Contacontes feministes que ajudaran nens
i nenes (i no tant nens i nenes) a reflexionar
sobre estereotips i rols de génere mitjancant la
lectura i el joc. Activitat a carrec d'Eva Ferrer,
autora de diferents novel-les grafiques.
Per a infants a partir de 5 anys.

Organitzacio: UGT Valles Occidental

CONCERT

CAL-LIOPE
6demarg,de19a20h

Salo del Teatre Principal
(c. de Sant Pau, 6)

Recital de lied (cancd) i poesia, amb musica i
textos de compositores i poetesses dels segles
XIX i XX. Accid en el marc del projecte Musi-
cades.

> Entrada lliure fins a completar I'aforament.
Organitzacio: Conservatori Professional de Sabadell
- Ajuntament de Sabadell

CONFERENCIA
COSSOS QUE PARLEN

A carrec de Marika Vila
6demarg,de19a20h

Museu d’Art de Sabadell
(c. del Doctor Puig, 16)

Activitat paral-lela de l'exposicié “Cossos que
parlen. Les representacions del cos en les auto-
res de comic 1910-2022". La conferencia tracta
de l'evolucié de la representacio del cos femeni
des de principis del segle XX fins avui.
Organitzacio: Oficina de Patrimoni Cultural de la
Diputacio de Barcelona i Museu Palau Mercader-
Ajuntament de Cornella de Llobregat

Amb el suport de: Museu d’Art de Sabadell -
Ajuntament de Sabadell
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JORNADA

LA CLAU DE L'EXIT:
TRES HISTORIES DE

DONES INSPIRADORES
6 de marg,de18.30a20.30 h
Casal Pere Quart (Rambla,69)

Taula rodona amb Marta Pontnou, Ndria Coll
i Meritxell Bautista, empresaries, per dialogar
sobre feminisme i mon empresarial, obstacles
per assolir I'exit i compartir les seves propies
experiéncies com a inspiracio i referents.

> Inscripcions a: www.sabadellempresa.cat

Organitzacio: Promocid Economica de Sabadell, SL
Amb el suport de: Diputacié de Barcelona, en el
marc del programa Ara Dona

PERFORMANCE
LLIGAMS

A carrec de Frank Trobok, artista
resident a I'Estruch

7demarg,d1a13h
Nau B de I'Estruch (c. de Sant Isidre, 140)

Com planteja la joventut els feminismes per
mitja de les arts, les orientacions i les cures?
Presentaci6 del procés creatiu de I'alumnat del
batxillerat artistic de I'Institut Valles, per visi-
bilitzar les seves identitats a les arts contem-
poranies, des d’una perspectiva queer, decolo-
nial i dissident. En acabar, es fara un recorregut
des de I'Estruch fins al Museu d'Art.

Adrecat a tots els publics.
Organitzacio: L'Estruch - Ajuntament de Sabadell
Hi col-labora: Institut Valles

ACTIVITATS

TEATRE

MARINA GINESTA.

FOTOS DE MEMORIA

Projecte 365 dones I'any
7 de marg,ales20.30 h

Espai Agora del Centre Civic de
Sant Oleguer (c. de Sol i Padris, 93)
Obra teatral que vol visibilitzar la figura de
Marina Ginesta, periodista, escriptora i mili-

tant antifeixista catalana, coneguda per la seva
tasca durant la Guerra Civil i la seva activitat a

I'exili els anys del franquisme.
> Entrada lliure fins a completar I'aforament.

Organitzacié: Ajuntament de Sabadell, Espai Agora,
Som Dos Teatre i Cia Tips

Hi col-labora: L'Estruch

Amb el suport de: Teatre Nacional de Catalunya
(TNC) i Espai Cultural Born

EL 8M A RADIO

SABADELL
7i8demarg,de12a13 h
Radio Sabadell
Programacio especial amb totes les protago-
nistes de la jornada.

Organitzacio: Radio Sabadell
Hi col-labora: Entitats de la ciutat
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ACTIVITATS

2a JORNADA DEL
CAMPIONAT COMARCAL
INDIVIDUAL DE

GIMNASTICA RITMICA
8 demarg,de9a19h
Pavellé Municipal del Nord
(rda. de Collsalarca, 4)

Segona jornada del Campionat Comarcal Indi-
vidual de Gimnastica Ritmica Escolar amb la
participacid de 250 gimnastes, de 8 a 18 anys.

> Més informacio a: consellsabadell.cat

Organitzacio: Consell Esportiu del Valles Occidental
Sabadell

Hi col-labora: Ajuntament de Sabadell

CARPA INFORMATIVA
8 demarg,de10a13.30 h
Placa de la Creu de Barbera

Carpa informativa i de sensibilitzacié sobre els
drets de les dones i les desigualtats i violencies
que pateixen.

Organitzacio: Associacio Sabadell Més

MASTERCLASS

DEFENSA PERSONAL

PER A DONES

8 de mar¢,de10.30a12h
Pavellé Municipal de Cal Balsach
(ctra. de Prats de Llucanés, 2)

Sexplicaran técniques basiques de proteccid
amb l'objectiu de donar eines, coneixement i
sequretat a les participants.

Adrecada a dones a partir de 16 anys.

> Inscripcions a:
ecano@barcelonasportmanagement.com
Organitzacio: Ajuntament de Sabadell

Hi col-labora: Barcelona Sport Management

ACTE INSTITUCIONAL
8demarg,12h

Salo del Teatre Principal
(c. de Sant Pau, 6)

Commemoraci6 del Dia Internacional de les
Dones, amb lectura del manifest per part de la
Taula d’lqualtat de Genere.

Organitzacio: Ajuntament de Sabadell
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CURS

DEFENSA PERSONAL

PER A DONES
8 demarg,de12.30a13.30 h
Artes Marcials MAC
(c. de Calderon, 188)
Sensenyaran tecniques basiques, teoriques i
practiques per a l'autodefensa.
Per a dones a partir de 15 anys.

> Inscripcions:

- tel. o WhatsApp: 673 494 757

- https://macartesmarciales.wufoo.com/
forms/z1yqq8mi0i6nlib/

Organitzacio: Artes Marciales MAC
Hi col-labora: Ajuntament de Sabadell

BALL | BERENAR PELS

DRETS DE LES DONES
8 demarg,de17a20 h

Centre Civic Rogelio Soto

(c. de Campoamor, 93)
Coincidint amb les sessions de ball de la Coral
Arco Iris, aquesta sessid de cant, ball i textos
reivindicatius estara dedicada als drets de les
dones.

Organitzacio: Coral Arco Iris i AV de Campoamor

ACTIVITATS

CONFERENCIA

ACTIVISTES DEL SEGLE XX
PELS DRETS DE LA DONA

A carrec de Roser Casas, dona i activista
sorda

8 de mar¢,de18a20h

Associacio de Persones Sordes
de Sabadell (c. de 'Escola Pia, 26)

Explicacio de la realitat de I'activisme femeni

actual des de la visid d’'una dona referent en la
lluita dels drets de les dones amb discapacitat.

Organitzacio: Associacio de Persones Sordes de
Sabadell

TEATREFORUM

LA IAIA I L'AVI, PARELLES
| RESPONSABILITATS
COM LES D’ABANS...?

A carrec de la companyia ImpactaT
8 de mar¢,de18a19.30 h

Centre Civic de Ca n'Oriac
(c.d'Arousa, 2)

A partir de diferents situacions quotidianes,
aquesta obra tracta tant el tema de la igualtat i
|a corresponsabilitat en la gent gran, com el de
la dona treballadora amb fills i filles.
Organitzacio: Associacid de Dones de Torreguitart
Hi col-labora: Ajuntament de Sabadell
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ACTIVITATS

TEATRE
PASSANT LA VIDA

A carrec de dones del projecte
comunitari Valentes de Petit Mdon

8demarg,19h
9 de marg,12.30 h

Espai Agora del Centre Civic de
Sant Oleguer (c. de Sol i Padris, 93)

Obra protagonitzada per un grup de dones
que es van iniciar en el mon del teatre en ple-
na pandemia atrevint-se a posar en escena un
mirall de situacions sobre el temps, la soledat
i el judici del mateix entorn. Ara, encara més
valentes, posen en escena un text propi que no
ens deixara indiferents.

Activitat no gratuita.
> Reserva d'entrades a:
ciapetitmon@gmail.com

Organitzacio: Associacio Teatre-Dansa Petit Mon
Hi col-labora: L'Estruch - Ajuntament de Sabadell i

Espai Agora

JORNADA

BATEJOS DE BUSSEIG DEL

DIA DE LA DONA 8M
9 demarg,de9.30a12.30 h

Club Nataci6 Sabadell
(c. dels Moncada, 2)

Jornada gratuita de batejos de busseig en pis-
cina, adrecada a dones. Amb cita prévia i horari
a concretar.

El 7 de marg, a les 19 h, es fara una xerrada in-
formativa per a les inscrites.

> Inscripcions a:

- info@unisub-sabadell.org

- tel. 640 726 419 (dilluns, dijous i divendres,
de19a21h)

Organitzacio: UNISUB Sabadell

Hi col-labora: Club Nataci6 Sabadell i FECDAS

CONTACONTES Wi

HISTORIES DE NENES

VALENTES
9 de marg,d'11.30a13.30 h
Placa de les Dones del Textil

Foment de valors com I'empoderament feme-
ni, la llibertat per ser una mateixa, la igualtat,
la diversitat i el respecte. Tot a partir de les
vides i reptes amb que s’han trobat diferents
dones de [a historia i I'actualitat en el mon de
|a ciéncia, I'esport, la politica...

Organitzacio: PSC Sabadell
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TALLER DE COMIC
DIBUIXADES | DIVERSES?

A carrec de Raquel Gu, autora de comic
9demarcg,de12a14h

Museu d’Art de Sabadell
(c. del Doctor Puig, 16)

Creacié de personatges femenins des d'un
prisma no normatiu i introduccio a la narrativa
grafica mitjancant tires d’humor. Es proposara
a creacid d’un personatge femeni que defugi
els estereotips des d’un prisma no normatiu,
per després convertir-la en protagonista d'una
tira de comic.

Adrecat a families i public adult, a partir de
16 anys.

Places limitades. Gratuit.

> Inscripci6 prévia al tel. 9372577 47 (de 8 a
15hide17a20h)

Organitzacio: Oficina de Patrimoni Cultural de la
Diputacio de Barcelona i Museu Palau Mercader-
Ajuntament de Cornella de Llobregat

Amb el suport de: Museu d’Art de Sabadell -

Ajuntament de Sabadell

ACTIVITATS

TAULA RODONA

DONES AMB
DISCAPACITAT
INTEL-LECTUAL:
PROTAGONISTES EN

PRIMERA PERSONA
10 de mar¢, de18.30a20 h

Biblioteca del Nord
(rda. de Navacerrada, 60)

Amb l'objectiu de visibilitzar els drets de
les dones treballadores amb discapacitat
intel-lectual, es comptara amb diversos
testimonis reals de dones que compartiran les
seves experiéncies de vida i en el mon laboral,
reivindicant temes com la insercio laboral, la
maternitat i 'accés a 'administracid publica,
entre altres.

Organitzacio: Servei d'Insercio Laboral Taina de la
Fundacio Privada Atendis

Hi col-labora: Biblioteca del Nord
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LLEGINT EL 8M

11 de marg
D'Ma13hide17a18.30h
Casal Pere Quart (Rambla, 69)
Lectures publiques de textos narratius i poesia
escrits per dones, especialment d'escriptores
feministes. Lectura del manifest de la Taula
d'lgualtat de Genere.
> Si vols participar-hi, inscriu-te a:
bit.ly/Lectures8M2025
> Més informacio a:
- tel. 93724 6168
- genere@ajsabadell.cat

Organitzacio: Taula d'lgualtat de Génere i Federacio
d’Associacions Veinals de Sabadell (FAVS).

Hi col-labora: Centre de Normalitzacid Lingiistica de
Sabadell (CNL) i biblioteques municipals de Sabadell

Amb el suport de: Ajuntament de Sabadell

TALLER

DONES AMB
DISCAPACITAT
INTEL-LECTUAL:

VEUS ACTUALS
12demarg,de10a12h

Servei d'Insercid Laboral Taina de

la Fundacié Atendis

(c. del Puig Major, 63)
Mitjancant dinamiques participatives, es co-
neixeran dones amb discapacitat intel-lectual
amb trajectories de vida de reconeixement i
talent, exemples de superacid en diferents am-
bits de la vida.

Adrecat a persones a partir de 16 anys.

> Inscripcid a: bit.ly/VeusActuals8M
Organitzacio: Servei d'Insercio Laboral Taina de la
Fundaci6 Privada Atendis

TAULA RODONA

TREBALL | DONES

AMB DISCAPACITAT
12 de mar¢,de18.30a20 h

Seu de Sabadell en Comu Podem
(c. de Picanyol, 13)

Es parlara sobre els reptes i dificultats amb que
senfronten les dones amb discapacitat dins de
I'ambit laboral, per tal de visibilitzar que el dret
alainsercio laboral continua sent un repte.

Organitzacio: Sabadell en Comt Podem
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TALLER ‘&
VIATGE AL BON TRACTE

A carrec de professionals del Servei
d’Intervencié Especialitzada-SIE

13 de marg,de10.30a12 h
SIE (c. de les Valls, 28, r, porta 7)

Un viatge per treballar 'autoestima, l'empode-
rament i el bon tracte mitjancant una dinamica
creativa i vivendial, preparar una maleta amb

un dnic desti: el bon tracte en les relacions.
Adrecat a dones a partir de 18 anys.

> Inscripcid previa al tel. 93 852 87 84
Organitzacié: SIE Valles Occidental- Sabadell

TALLER @

QUESTIONEM LA
NOSTRA SEXUALITAT?

A carrec de la sexologa Laura Clotet i
I'educadori social Roberte Piqueras de
Ca I'Enredus - Actuavallés

14 de marg,de19a21h

Centre Civic de la Creu Alta - Cal

Balsach (ctra. de Prats de Llucanés, 2)
Espai per compartir i gliestionar les practiques
sexuals i desitjos hegemonics amb ['objectiu

de construir coneixements critics de manera
col-lectiva i incorporar noves practiques en les

relacions quotidianes.
> Preferentment amb inscripcié prévia a:
calenredus@actuavalles.org

Organitzacio: Ca I'Enredus i Associacio Actuavalles
Hi col-labora: Ajuntament de Sabadell

ACTIVITATS

1a JORNADA DEL
CAMPIONAT COMARCAL

D’ACTIVITATS DE BALL
15 de mar¢,de9a11h

Pavellé Municipal de Sol i Padris
(c. de Sol i Padris, 59)

Primera jornada del Campionat Comarcal d'Ac-
tivitats de Balls escolar amb la participacio de
50 esportistes, de 8 a 18 anys.

> Més informacio a: consellsabadell.cat

Organitzacio: Consell Esportiu del Vallés Occidental
Sabadell

Hi col-labora: Ajuntament de Sabadell

TROBADA

PATINATGE ARTISTIC
15de mar¢,de9a13 h

Pavell6 Municipal de Sol i Padris
(c. de Sol i Padris, 59)

Assaig obert de la presentacié que es realitzara
al campionat comarcal amb la participacio de
70 patinadores, de 8 218 anys.

> Més informacio a: consellsabadell.cat/

Organitzacio: Consell Esportiu Valles Occidental
Sabadell

Hi col-labora: Ajuntament de Sabadell
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ACTIVITATS

12

VERMUT POETIC

A carrec de Flavia Company

15 de mar¢,de12a14 h

Pati de I'Arteneu (c. de Sant Joan, 35)

En el marc del Cicle Vermut Poétic, que uneix
cultura i genere, poesia i equitat, comptarem
amb una poeta considerada com a una de les
veus més inclassificables de la literatura actual.

Organitzacio: Ajuntament de Sabadell i 'Arte-
neu

DANSA

MOSTRA FINAL DE
RESIDENCIA

ELS DIES RAROS

A carrec de la companyia Les Del Picnic
15 de marg,d'11a14 h

Teatre de I'Estruch

(c. de Sant Isidre, 140)

Fruit del seu procés de residencia, Julia Godino i
Alexa Moya ens ensenyen com juguen amb les
lleis de la gravetat i el concepte de la inclinacid,
assegudes en un escenari molt comd, amb la
particularitat que tot esta tort uns 20 graus.

Col-loqui, ales 13.30 h.
Adrecat a tot els publics.
Organitzacié: L'Estruch - Ajuntament de Sabadell

MUSICA | LITERATURA

PRESENTACIO DEL
LLIBRE “OLOR DE PA”

de Montserrat Picola

CONCERT
a carrec de la Katy Enoghili

15 de marg,ales19 h

Espai Agora del Centre Civic de
Sant Oleguer (c. de Sol i Padris, 93)

L'autora d'aquest llibre té 'habilitat de con-
vertir en art el que pensa i imagina, amb una
narrativa descriptiva i detallista a través de la
qual deixa clar que no sempre qualsevol passat
era millor, i homenatja «les persones senten-
ciades a no dir res», sobretot dones.

Acte conduit per Montse Costa i amb un con-
cert en reconeixement de la dona, a carrecdela
cantant d'origen persa Katy Enoghili.

Adrecat a tots els publics a partir de 16 anys.

Organitzacio: Inspira Arrels (Cicle Drets)

Hi col-labora: Espai Agora, TV Sabadell i Ajuntament
de Sabadell

Amb el suport de: Institut Catala de les Empreses

Culturals - Generalitat de Catalunya
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ACTIVITATS

ITINERARI

SAPS QUE FEIA LA TEVA

BESAVIA?

16 de marg,d'11.30a13.30 h s,
Punt de trobada: farmacia del ESPECTACLE FAMILIAR f3

Mercat Central AFECTIVAMENT
Mitjancant un recorregut pel centre de Saba- RESPONSABLES!

dell, coneixerem histories d'algunes dones, A carrec de Magranes i Laberta
conegudes i no, i de col-lectius que van aportar Delpoblet
identitat a la ciutat. 16 de marg, d"2a13 h

> Inscripcid prévia al: 93 727 85 55 Racé del Campanar
Organitzacié: Museu d’Historia de Sabadell - Ajun-

tament de Sabadell Tres histories que parlen, de manera molt pla-
Amb el suport de: Diputaci6 de Barcelona i Genera-  nera i adrecada als infants, de responsabilitat
litat de Catalunya afectiva, de sentiments i de tot allo que podem

fer per les relacions iqualitaries, el nostre be-
nestar emocional i dels que ens envolten.

CARAVANA PEDAGOGICA Adrecat a infants a partir de 4 anys.

LA SEXTRUCK

A carrec de Magranes
16 de marg, d10.30a13.30 h
Racé del Campanar

Un espai on questionar, experimentar, inter-
canviar opinions i descobrir tot allo relacionat
amb les sexualitats, les afectivitats i els femi-
nismes.

Organitzacio: Ajuntament de Sabadell

Organitzacio: Ajuntament de Sabadell
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ACTIVITATS

CINEFORUM

“MAMACRUZ”
16 de marg,ales17.30 h
Cinemes Imperial (pl. de ''mperial, 4)

Dins la Mostra de Cinema
“La gran pantalla”

El film tracta el redescobriment de la propia se-
xualitat d'una avia al final d'una vida plena de
silencis doméstics dominats per les creences
religioses. Col-loqui posterior a carrec de Sonia
Diaz, socidloga i responsable de projectes de
I'Asociacion SIENA.

Adrecada a gent gran i a pablic en general.

> Recollida d’entrades:

- als complexos de Gent Gran (Alexandra, Parc
Central i Sant Oleguer), del 3 al 13 de marg¢

- al vestibul del Cinema Imperial, 1 hora abans
de la projeccié

Organitzacio: Ajuntament de Sabadell

Hi col-labora: El Parlante, Generalitat de Catalunya,
Vimusa i Cinemes Imperial

XERRADA

PRESENTACIO DE LA CO-
MUNITAT D’HOMES PER

A LA CURA DE LA VIDA

18 de marg,de18.30a20 h
Centre Civic de la Creu Alta -

Cal Balsach (ctra. de Prats de Lluganés, 2)

Comunitat amb l'objectiu de crear vincles entre
homes i grups d’homes profeministes, per visi-
bilitzar i enfortir la seva preséncia a la societat,
imprescindible per definir i entendre “la cura
delavida".

Adrecat a tots els publics a partir de 18 anys.
Organitzacio: Compromesos, homes de Sabadell per
laiqualtat

Hi collabora: Xarxa 21 d'Octubre i Comunitat
d’Homes per a la Cura de la Vida

CONFERENCIA CONCERT

LES TROBADORES:
TROBAIRITZ

A carrec de la historiadora de I'art i
divulgadora musical Mar Medinya
25de mar¢,de18.30a20 h
Museu d’Historia de Sabadell
(c. de Sant Antoni, 13)

Conferéncia sobre les Trobairitz (Trobadores),
les grans desconegudes de la musica medieval.
Amb l'actuacié del Consort de Flautes de Bec
del Conservatori Professional de Sabadell. Ac-

tivitat en el marc del projecte Musicades.

> Entrada lliure fins a completar I'aforament.
Organitzacio: Conservatori Professional de Sabadell-
Ajuntament de Sabadell
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DANSA

MOSTRA FINAL DE
RESIDENCIA
COPLAS | HAIKUS DE
MARES | AMORS

A carrec de Monica Muntaner i Rosa
Munoz

28 demarg,de20a21h

Teatre de I'Estruch
(c. de Sant Isidre, 140)

Vodevil contemporani que busca reinterpre-
tar la copla i el haiku mitjancant el moviment
corporal i el text. Un concert peculiar, acustic,
practicament a cappella, dedicat a les mares de
les artistes.

Postfuncio a partir de les 21 h.
Adrecat a tots els puiblics.

> Mes informacid i venda d'entrades a:

- https://sabadellcultura.koobin.cat/

- www.lestruch.cat

- Taquilles del Teatre Principal i I'Estruch
(venda anticipada i 1 hora abans de
I'espectacle a la taquilla de I'Estruch)

Organitzacio: L'Estruch. Ajuntament de Sabadell

ACTIVITATS

ESPECTACLE DE DANSA

EXTRANJEROS 3.
ROMEOSCARMEN

Coredgrafa Kadia Faroux
Projecte de dansa comunitaria
29 de marg,ales20 h

Teatre de I'Estruch
(c. de Sant Isidre, 140)

Através del hip-hop i el flamenc, es presentara
un espectacle de dansa comunitaria que treba-
Ila la resiliencia en les relacions afectives, de la
ma del talent de dones residents a Sabadell i
rodalies. Aquesta obra denuncia la discrimina-
cid i reivindica la tolerancia i el mestissatge.
Adrecat a tots els publics.

> Mes informacid i venda d’entrades a:

- https://sabadellcultura.koobin.cat/

- www.lestruch.cat

- Taquilles del Teatre Principal i I'Estruch
(venda anticipada i 1 hora abans de
I'espectacle a la taquilla de 'Estruch)
Organitzacio: Dansa Metropolitana

Hi col-labora: L'Estruch. Ajuntament de Sabadell
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TALLERS DEL SIAD

SERVEI D'INFORMACIO | ATENCIO A LES DONES

Espais de creixement personal i d'empoderament per motivar un canvi d’actitud personal vers una
mateixa i els altres, a fi de configurar una nova visid de la realitat, des d'un format grupal i amb

perspectiva feminista.

EXPRESSA'T.
ARTTERAPIA PER
A DONES

A carrec d’Alba Serra

Els dilluns, del 10 de marg al 14
d’abril,de10a11.30 h

Centre Civic de Cal Balsach
(ctra. de Prats de Llucanes, 2)

Cicle de 6 sessions grupals dartterapia
per fomentar el benestar emocional i
I'empoderament  personal, explorant les
propies capacitats mitjancant I'ls de diversos
materials artistics. No cal tenir experiéncia
prévia ni coneixements en cap disciplina
artistica.

Adrecat a dones majors de 18 anys.
> Inscripcions a: bit.ly/Artterapia8M

DONES | TECNIQUES
D’AUTOCURA

A carrec de Maite Fruitos Alivés,
instructora de taitxi, mindfulness,
relaxacio i meditacio

20, 27 de marg i 3 d’abril,
de18a20h

Casal Pere Quart (Rambla, 69)
Amb l'objectiu de promoure I'autocura de les
dones, la seva salut i benestar, es facilitaran

técniques psicocorporals, basades en tradicions
orientals.

Adrecat a dones majors de 18 anys.
> Inscripcions a: bit.ly/8MDonesiAutocures

8M DIA INTERNACIONAL DE LES DONES 2025



COS REBEL: en revolta
contra les violéncies
estetiques i la grassofobia
A carrec de Magranes
26demarg,de17a19 h

Oficina Jove de Sabadell

(c. de Blasco de Garay, 19)

Un taller per identificar, reconéixer i combatre
les violencies estétiques i la grassofobia a
través de 'accio artistica, critica i col-lectiva

Adrecat a dones joves de 12 a 25 anys.
> [nscripcions a: https://bit.ly/CosRebel

ooooooooooooooooooooooo

TALLERS DEL SIAD

SERVEI D'INFORMACIO | ATENCIO A LES DONES

LABORATORI D'UN COS
PLAENT

A carrec de Magranes
31demarg,de18a20 h

Casal Pere Quart (Rambla, 69)
Explorarem qué ens mostren els canons
de bellesa imperants, com aprendre a
habitar els nostres cossos i a estimar-nos
com som. Potenciar I'autoestima i treballar

I'autoconcepte ens ajudara a sentir-nos a gust
en la nostra pell.

Adrecat a dones majors de 18 anys.
> Inscripcions a: bit.ly/8M_Autoestima

oooooooooooooooooooooo

Organitzacio: Ajuntament de Sabadell
Places limitades

Més informacio a:
- tel. 93724 6168
- genere@ajsabadell.cat

ooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooo
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EXPOSICIONS

18

UNA LITERATURA

PROPIA

De I'1al 20 de marg

Casal Pere Quart (Rambla, 69)
Reconeixement a escriptores que amb
les seves obres han aportat a la literatura
catalana i universal, nous llenguatges i noves

representacions, transformant les maneres de
dir i de dir-nos.

Inauguracio: 4 de marc, a les 18.30 h.
Organitzacio: PSC Sabadell

CARTELLS 8M
Del 3 al 19 de marg
Casal Pere Quart (Rambla, 69)
Mostra de les propostes presentades dins

del concurs de cartells del 8 de marg, Dia
Internacional de les Dones.

Organitzacio: Ajuntament de Sabadell

BELLESA O TORTURA
Del 3 al 28 de mar¢

Casal Civic Rogelio Soto
(c. de Campoamor, 93)

Amb Tobjectiu de recongixer i reivindicar
el dret de les dones a viure sense pressio
estética, aquesta exposicid ens parla sobre
qué suposava per a les dones la imposicio de
la cotilla.

Organitzacio: Vocalia de Dones de [AViV

d’Espronceda ‘
Hi col-labora: Punt Omnia i Casal Civic Rogelio Soto
de la Generalitat de Catalunya i Ajuntament de

Sabadell

LLIGAMS
Del 7 al 16 de marg

Museu d’Art de Sabadell
(c. del Doctor Puig, 16)

Procés creatiu dirigit per Frank Trobok i
desenvolupat per I'alumnat del batxillerat
artistic de I'institut Valles que busca descobrir
les possibles orientacions o linies de vida
de les joventuts implicades amb les arts
contemporanies

Inauguracio: 7 de marg, a les 13 h.

Organitzacié: Museu d’Art de Sabadell i Institut
Valles

Hi col-labora: L'Estruch

8M DIA INTERNACIONAL DE LES DONES 2025



EXPOSICIONS

EL PIANO DE COSSOS QUE PARLEN.
MATY MONT LES REPRESENTACIONS
Del 8 de marg al 27 d’abril DEL COS EN LES

Museu d’His’gbria de Sabadell AUTORES DE COMIC
(c. de Sant Antoni, 13) 1910_2022

Matilde Moncusi Peyré, coneguda com a . L
Maty Mont, va néixer el 1919 a Sabadell i va Comissariada per Marika Vila
comencar la carrera com a vedet als anys Del 23 de gener al 23 de marg
1940. Una figura emblematica de la revista Museu d’Art de Sabadell
espanyola i una de les vedets més populars del (c. del Doctor Puig, 16)

pais. Aquesta exposicid recorda el seu llegat
artistic i més intim, mostrant al public el seu
piano, un instrument que reflecteix la seva
creativitat i la passid amb qué va transformar

A partir de l'obra d'una quarantena d’autores,
sexplora la representacid del cos femeni,
com a objecte i subjecte del comic aplicant
la perspectiva de génere, des de principis del

fescena le XX fins avui. U t que demost
Organitzacio: Museu d'Historia de Sabadell - sege, msa.VUI' nrecorregu qu\e emostrd
Ajuntament de Sabadell com l'estereotip patriarcal ha sotmes les dones
Amb el suport de: Diputacio de Barcelona i al llarg dels anys.

Generalitat de Catalunya Organitzacié: Oficina de Patrimoni Cultural de la

Diputacio de Barcelona-Museu Palau Mercader,
Ajuntament de Cornella de Llobregat

Amb el suport de: Museu d’Art de Sabadell -
Ajuntament de Sabadell
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PER A INFANTS | JOVEES

DIUEN QUE... JO DIC QUE...

Durant el mes de marg
Instituts de la ciutat

Activitat col-laborativa per desmentir i trencar
mites al voltant de les dones i el seu rol a la
societat, i reflexionar sobre la igualtat de
genere, els drets reproductius i laborals, i la
violencia i 'abus contra les dones.
Organitzacié: Oficina Jove de Sabadell

TALLER

POSA'T AL MEU LLOC

Del 3 al 7 de marg,
de16.30a19.30 h

Servei d’Intervencio
Socioeducativa Nord-Fundacio
Idea (c. de les Magnolies, 161)

Amb lobjectiu de prendre consciencia
sobre 'impacte de les discriminacions i els
micromasclismes vers les dones, i per mitja de
dinamiques amb roll playing, es plantejaran
alternatives respectuoses i igualitaries sobre
qualsevol discriminacio per rad de génere.

Adrecat a infants i joves del Servei d’Inter-
vencié Socioeducativa Nord.

Organitzacié: Servei d'Intervencid Socioeducativa
Nord - Fundacid Idea

Amb el suport de: Ajuntament de Sabadell

SETMANA DE LES DONES

Del 3 al 7 de marg

Escola Pia Sabadell
(c. de I'Escola Pia, 92)

La Comissio Feminista, integrada per alumnes
d’ESO i batxillerat, ha preparat un conjunt
d’activitats de sensibilitzacid en commemoracio
el Dia Internacional de les Dones.

TALLER | EXPOSICIO

DONES QUE FAN

HISTORIA

Del 3 al 28 de mareg,
de16.30a19.30 h

Pandora-Fundacio Idea
(c. del Francoli, 11)

Dinamica amb tecniques artistiques per crear
un mural amb dones rellevants en la defensa
dels drets de les dones i el moviment feminista,
per reconeixer i visibilitzar el seu paper en la
societat. Els murals realitzats estaran exposats
a les instal-lacions de I'Espai Jove.

Taller adrecat als grups del Centre Obert
d’Atencié Diiirna i I'Espai Jove Torre-romeu.

Organitzacio: Pandora-Fundacio Idea, Espai Jove de
Torre-romeu

Amb el suport de: Ajuntament de Sabadell

8M DIA INTERNACIONAL DE LES DONES 2025



TALLER

FEMINISMES | SOCIETATS
5 de marg,de17.30a19.30 h

Espai Jove de la Creu de Barbera
(pl. de Castelao, 1)

Dinamica sobre les diferents manifestacions de
|a lluita pels drets de les dones, en I'ambit de la
diversitat cultural i politica.

Activitat tancada a persones usuaries de
I'Espai Jove de la Creu de Barbera.

Organitzacié: Espai Jove de la Creu de Barbera -
Fundacid Idea

Amb el suport de: Ajuntament de Sabadell

GIMCANA

PETJADES DE DONES
UNIQUES

Del 5 al 6 de mareg,
de17.30a19.30 h

Centre d’Atencio Ditirna Les
Termes (pl. de les Termes, 21 bis)

Per mitja del joc i I'aprenentatge (dinamiques
per fomentar la igualtat, la creativitat i el
respecte...), es descobrira la vida i les fites
assolides per dones inspiradores com Marie
Curie, Frida Kahlo, Simone Biles i Rosa Parks.

Activitat tancada a infants i adolescents del
Centre d’Atencid Diiirna Les Termes.

Organitzacié: Centre d’Atenci¢ Dilirna Les Termes -
Fundacid Idea

Amb el suport de: Ajuntament de Sabadell

PER A INFANTS | JOVEES

TALLER

MITES SOBRE

FEMINISMES
7 de marg,de17.30a19.30 h

Espai Jove de la Creu de Barbera
(pl. de Castelao, 11)

Es treballaran els mites més estesos sobre
el feminisme, el masclisme, la misoginia i la
igualtat de génere a la nostra societat.

Activitat tancada a joves d’entre 14120 anys
de I'Espai Jove de La Creu de Barbera.

Organitzacio: Espai Jove de la Creu de Barbera -
Fundacio Idea

Amb el suport de: Ajuntament de Sabadell
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22

EXPOSICIO BIBLIOGRAFICA

8M DIA INTERNACIONAL

DE LES DONES

Del 3 al 31 de marg

Biblioteca de Ponent
Recull bibliografic relacionat amb els drets de
les dones.

Organitzacio: Biblioteca de Ponent
Hi col-labora: Diputacid de Barcelona

Presentacio del numero

41 de la revista Arraona
1 de marg,18.30 h

Centre Civic de Gracia
(pl. del Treball, 1)

Presentacio del niimero que conté el dossier
tematic “Historia de Sabadell des de la
perspectiva de génere-dones”.

Organitzacio: Arxiu Historic, Museu d'Historia i
Museu d’Art de Sabadell

TALLER

LA MUSICA DES DE DINS.
DONES COMPOSITORES

A carrec de Lluis Cabal, musici
divulgador musical

Dilluns 10 i 17 de marcg,
de1030a12h

Arteneu (c. de Sant Joan, 35)

Descobrirem les histories que hi ha darrere de
diverses dones compositores. Dins del cicle de
8 conferencies que es realitzaran de marcg a
maig, amb dues sessions especials dedicades
a les operes Nabucco i Carmen al Teatre la
Farandula.

Activitat no gratuita

> Més informacid i inscripcions:

-tel. 61958 4075 (de dl. adv,de17a20 h)
- info@arteneu.cat

Organitzacio: Associacid ARTeneu
Hi col-labora: Ajuntament de Sabadell
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A LA VIA PUBLICA

PUNTS LILES

Espais d'informacid, sensibilitzacio i assessorament dedicats a I'erradicacio de la
violencia vers les dones i les persones LGBTI+.

DS.8 DE10OA13H PG. DE LA PLACA MAJOR

DS.15 DE1030A1330H  MERCAT AMBULANT DELS MERINALS
DG.23 DE1030A1330H  PARCDE CATALUNYA

D).27 DE1030A1330H  MERCAT AMBULANT DE CAMPOAMOR

IL-LUMINACIO LILA ’\‘\

Del 6 al 8 de marg |a facana de I'Ajuntament

et
s'il-luminara de color lila, com a simbol de
reivindicacio dels drets de les dones.

0 > Les activitats que requereixen inscripcié prévia o que no son gratuites estan
especificades en el programa.

> Aquest programa pot tenir variacions. Us recomanem consultar el web (web.
sabadell.cat/genere) i les xarxes socials (@sbddretscivils) per estar al dia de les
novetats.

La Taula d'lqualtat de Genere és un espai de participacio obert a tothom.
Si t'interessa, posa’t en contacte amb nosaltres!

#8MSBD2025 23



MES INFORMACIO: Igualtat i LGBTI+

C. de Vidal, 146

Tel. 93724 6167/ 68
genere@ajsabadell.cat
web.sabadell.cat/genere
€ @sbddretscivils

S/\BADELL’

DIVERSA
Organitzacio:
% T ajuntament " TAULA D'IGUALTAT
< | de sabadel DE GENERE
SABADELL SABADELL
SERVEI DINFORMACIO SERVEI DATENCIO INTEGRAL

| ATENCIOALESDONES

Amb el suport de:

T Generalitat de Catalunya Diputaci6 e \(\D\
NI Institut Catala de les Dones Barcelona DEL VALLES OCCIDENTAL

PocRattade
Amb la col-laboracio de:

ARTES MARCIALES MAC I ASSOCIACIO ARTENEU I ASSOCIACIO DE DONES DE TORREGUITART
I ASSOCIACIO DE PERSONES SORDES DE SABADELL I ASSOCIACIO ESPORTIVA CAN DEU 1
ASSOCIACIO INSPIRA ARRELS 1 ASSOCIACIO SABADELL MES I ASSOCIACIO TEATRE - DANSA
PETIT MON I BIBLIOTECA DE PONENT I CA L'ENREDUS - ASSOCIACIO ACTUAVALLES I CARITAS
I CENTRE D'ATENCIO DIURNA LES TERMES - FUNDACIO IDEA I CIA TIPS I COMPROMESOS,
HOMES DE SABADELL PER LA IGUALTAT I CONSELL ESPORTIU DEL VALLES OCCIDENTAL
SABADELL I CONSERVATORI PROFESSIONAL DE SABADELL I CORAL ARCO IRIS I DANSA
METROPOLITANA 1 ESCOLA PIA SABADELL I ESPAI AGORA I ESPAI JOVE DE LA CREU DE
BARBERA I ESPAI JOVE TORRE-ROMEU I FEDERACIO D'ASSOCIACIONS VEINALS DE SABADELL
(FAVS) I GREMI DE FABRICANTS DE SABADELL I INSTITUT VALLES I L'ESTRUCH I MUSEU
D'ART DE SABADELL I MUSEU D'HISTORIA DE SABADELL I MUSEU PALAU MERCADER -
L'’AJUNTAMENT DE CORNELLA DE LLOBREGAT I OFICINA DE PATRIMONI CULTURAL - DIPUTACIO
DE BARCELONA I PANDORA - FUNDACIO IDEA I PROMOCIO ECONOMICA DE SABADELL, SL 1 PSC
SABADELL I RADIO SABADELL I SABADELL EN COMU PODEM I SERVEI D'INSERCIO LABORAL
TAINA - FUNDACIO PRIVADA ATENDIS I SERVEI D'INTERVENCIO SOCIOEDUCATIVA NORD -
FUNDACIO IDEA I SIE VALLES OCCIDENTAL- SABADELL I SOM DOS TEATRE I UGT SABADELL
I UGT VALLES OCCIDENTAL I UNISUB SABADELL I VOCALIA DE DONES - AVIV D'ESPRONCEDA



