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Aguest & de marg, volem visibilitzar les veus silenciades, les
histories invisibilitzades de dones Gue, malgrat les dijicultats,
han trobat la jorca per transjormar-se i empoderar-se.

A traés duna camparye de relats de vida, volem

sensibilitzar sobre. la, importincio. que la comunitat té en el
nostre dia e dia.

Cada historia és una prove irrejutahle de la resistencis,
resiliéncie. i jorca de les dones, que no només superen els
obstacles, siné que també els utilitzen com a trampoli per
crear un jutur millor per a elles mateixes i les seves jamilies.

Els retrats d'aguestes dones no només materialitzen les seves
existencies, siné que també validen el sew velor i la seva
contribuci6 a la societat.

Cada mirads, cada nom, és ung celebracié de la. capacitat de
les dones per sobreviure, créixer i transjormar els obstacles
en oportunitats. Aixi, ens recorden que totes podem ser ung,
delles en algun moment de la nostre vida.

En les nostres histories es combinen realitats complexes, sovint
dijicils de compartir, pers també les de superacié, Uuite i
esperanca. Son relats de dones que han estat obligades o
sobreviure en una. societat que sovint les considera ciutadones de
segong, pers que, malgrat aixo, han creat xarxes de suport, han
trobat autonomie i han construit ponts Gue les han unit amb Lo,
comunitat, amb Lamistat i amb Lo, jorce. de Lempoderament jemeni
real.

Per garantir la confidencialitat i preservar Lanonimat de les
histories, hem modificat certs aspectes dels relats, mantenint aixi
la intimitat de les histories sense perdren Lesséncis.

Aguest M, recordem que les histories de les dones, tot i ser
diverses i unigues, tenen una mateixe, essencia: lo. forca de lo
comunitat i el poder de donar-se suport mutu,

Totes les histories mereixen ser explicades.


https://www.anoia.cat/departaments/benestar-social/
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La Fatty, una adolescent de 17 anys apassionada pels
videojocs, es trobava en un moment de dubte. La seva familia
volia que estudiés infermeria, pero ella no s'hi veia. A mes,
ningu del seu entorn havia anat a la universitat, i aixo feia que
dubtés encara més sobre el seu futur.

Se sentia perduda, atrapada entre les expectatives familiars |
els seus propis desitjos, fins que una conversa inesperada ho
va canviar tot. La Sonsoles, la botiguera del barri i veina de la
seva avia, li va preguntar que li agradava de veritat. Amb
paciencia i comprensio, la va ajudar a veure que els videojocs
NO eren NOmMés un passatemps, sino una possible carrera.

Per primera vegada, la Fatty es va permetre imaginar un futur
diferent. Inspirada i amb una nova determinacio, va decidir
continuar estudiant i obrir-se cami en allo que realment la
motivava: la programacio de videojocs. Gracies al suport de la
comunitat, va entendre que el seu futur el triava ella.
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La Nadine, una adolescent de 12 anys cega de naixement,
sempre havia tingut el suport incondicional de la seva mare.
Ella la cuidava amb dedicacio, pero també li feia por deixar-la
fer activitats sola, cosa que, sense voler-ho, havia limitat les
oportunitats de la Nadine per relacionar-se amb altres joves.

Tot va comencgar a canviar quan una educadora de suport
escolar va suggerir-li participar en una activitat del centre
juvenil del barri. Al principi, la seva mare tenia reticencies,
pero finalment hi va accedir. La Nadine, amb certa
Inseguretat, va fer el pas.

Amb el temps, va comencar a establir vincles amb altres
joves, a sortir de la seva zona de confort i a guanyar confianca
en les seves habilitats socials. Aquella experiencia no només
li va obrir noves portes, siné que també va ajudar la seva
mare a entendre que, a poc a poc, la seva filla podia volar
sola.
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La Lina, de 49 anys, és farmaceutica i fa més de 20 anys que
treballa a la farmacia del barri. Tot i ser originaria de Francga, els
seus avis eren del Senegal, i aixo li ha permes viure una rica
diversitat cultural gue ha influit en la seva manera d’entendre el
mon. La seva arribada a Catalunya no va ser facil. Va trobar
moltes dificultats per aconseguir una vivenda; a la farmacia,
algunes persones preferien que no fos ella qui les atengués, tot
deqgut als prejudicis de la gent.

Per ella, ser farmaceutica €s més gue una feina: és una manera
de contribuir al benestar de les persones. La seva calidesa
humana, el coneixement expert que els ofereix i la dedicacio
constant van ser la clau per ser considerada una referéncia.

En un barri on moltes persones tenen dificultats per accedir a
serveis medics o informatius, la Lina sempre esta disposada a
escoltar, orientar i ajudar. Ha creat vincles profunds amb les
persones que passen per la farmacia, i amb el temps ha apres
gue la confianca, el respecte i la solidaritat son els pilars

8 M fonamentals de la seva tasca.
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La Tecla, una dona de 84 anys, vidua i sense fills, va créixer
assumint responsabilitats des de petita. Era la gran de set
germans i, amb només vuit anys, va deixar I'escola per treballar al
camp i ajudar 'economia familiar. Mai va poder escaollir.

En casar-se, el seu marit la va obligar a quedar-se a casa. Aillada
en una zona rural, mai havia fet cap gestio per ella mateixa.

Quan va enviudar als 70, es va trobar perduda. Va comencar a
agafar I'autobus sovint. Amb el temps, van establir una amistat
amb en Miquel, el conductor, qui I'escoltava i ajudava. Ell li va
presentar la seva mare, que formava part d’'un grup de labors.

Gracies a aquella connexio, la Tecla va descobrir per primera
vegada el valor de la comunitat. Per fi, podia decidir que fer, on
anar i amb qui estar, sense sentir-se jutjada per la seva edat ni
per allo que s’esperava d’ella. La comunitat no la limitava, no la

infantilitzava ni la tractava com si ja no tingués res a aportar. Per
primera vegada, se sentia una mes.
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La Leila, de 43 anys, va arribar fa 18 mesos a Catalunya des
d’Egipte amb el seu marit i les seves dues filles. Tot i tenir estudis
universitaris i ser professora de Musica a Egipte, encara no pot
treballar aqui, aixi que decideix apuntar-se a classes de catala. A
les classes coneix I’Anna, una dona de 63 anys amb un esperit
jove gque trenca els estereotips de les dones madures i
treballadores.

L’Anna es converteix en un gran referent per la Leila. Amb
paciencia i calidesa, no només l'ajuda a aprendre catala, sind que
també I'anima a participar en activitats comunitaries i li mostra que

ser dona madura significa forca, oportunitats i autovaloracio. A
través de les converses i les amistats amb altres dones, la Leila
comenca a sentir-se part de la comunitat, agraida per I'acollida i el
respecte que rep. Aquest suport I'anima a fer-se voluntaria al
centre obert d’infants, on ofereix sessions d’estimulacio musical.

Aquesta relacio li ensenya la importancia d’acollir, valorar,
respectar i incloure als altres, i de com les dones poden enfortir-se i
empoderar-se mutuament, contribuint a la comunitat i "tornant”

I'amor i suport que han rebut.
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