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Un taller interactiu on, seguint el fil conductor del temps que passa, 
farem un viatge simbòlic, recordant els esdeveniments més destacats 
de la història dels drets de les dones tot entrellaçant-los amb les 
històries de vida de les participants. 

A càrrec de Carmen Cordón, psicòloga i responsable del SIAD. 

17.15 h

Què feia jo quan... Cronologia de la història de les dones. 

Conta conte “El llapis màgic de la Malala”

Dimecres 05/03 

Activitat gratuïta             Reserva entrades.martorell.cat

Casal de la gent gran de Buenos Aires 
Apropa’t a la Carpa Lila i participa en la dinàmica “La dona que soc: 
infinites formes de dir-me gràcies”. Què és el que més t’agraeixes a 
tu mateixa? 
“Ganxetada popular solidària” Vine a fer ganxet! T’hi animes? La 
venda del material creat servirà per recaptar diners a favor de la 
Cooperativa Candela.

La Malala és una nena en la qual emmirallar-se, és forta, valenta, 
lluitadora i és la guanyadora més jove del Premi Nobel de la Pau.
Quan era més petita, desitjava un llapis màgic. Ella el faria servir 
per... vine a descobrir-ho!
Vine a descobrir la inspiradora història d'una nena que va créixer en 
una regió devastada per la guerra i que mai va deixar d'apreciar la 
màgia de l'esperança en tot allò que l'envoltava, construint així una 
nova realitat.

Espai de joc per a famílies amb infants de 0 a 3 anys
Racó de lactància per a famílies amb nadons

10.00 h

Dissabte 08/03

Entrada lliure

A la plaça de la Vila a partir de les

12.00 hA la plaça de la Vila

Torn 
de matí:

Torn 
de tarda:

10.00 h

10.30 h

A El Círcol a partir de les

L’Associació d’Artistes Plàstics de Martorell inaugura l’Exposició 08760 
Post Art – Cossos Dissidents, una proposta solidària d’art postal.
El projecte té com a objectiu marc remarcar el paper que sempre han 
tingut les dones al llarg de la història i la seva participació activa i creati-
va en tots els àmbits de la vida. Concretament, aquest any el tema 
central és la lluita contra els estereotips i els cànons estètics. 
Durant la inauguració es presentarà el projecte i hi haurà la possibilitat 
d'adquirir les obres exposades. Els diners recaptats aniran destinats a 
la cooperativa Candela, una entitat sense afany de lucre que té com a 
objectiu contribuir a una transformació social basada en l’educació en 
valors amb perspectiva feminista i comunitària.

Tancament de l'acte amb l'actuació de la Coral Femenina 
del Barri Rosanes

Lectura del manifest institucional del 8M consensuat per 
les administracions catalanes per commemorar el Dia Internacional 
de la Dona, a càrrec de la regidora d’Igualtat, Reme Márquez

19.00 h
Inauguració de l’Exposició Post Art 08760 
Cossos Dissidents 

Dijous 06/03 

Activitat gratuïta             Reserva entrades.martorell.cat

Venda d’entrades a entrades.martorell.cat

El Círcol

Sala Teatre El Progrés

 En aquesta conferència, la Dra. Eulàlia de Ahumada Batlle, ens expli-
carà els epistolaris d'Hipòlita Roís de Liori i d'Estefania de Requesens, 
baronesses de Martorell.
La Història amb majúscules ens explica les grans gestes, els esdeveni-
ments primordials, els canvis socials, tot allò que fa referència al poder. 
La història en minúscules és la de la vida quotidiana. És la història de 
les persones, del seu viure, dels seus costums i els seus comporta-
ments. És aquella història que gràcies a la correspondència privada i 
femenina podem conèixer.
Organitza: CEM (Centre d’Estudis Martorellencs)

Quatre dones cantants seuen en la intimitat de les cadires d'una perru-
queria i dialoguen amb vuit dècades d'història de la música, explicada a 
través de la veu de les dones. Mentre fan homenatge a artistes que van 
triomfar i d'altres a qui hem oblidat injustament, es troben amb les 
seves pors, dubtes, reivindicacions i celebracions.

19.00 h

Conferència: Correspondència privada femenina al 
segle XVI: la història entre línies. 

Espectacle musical: Les fourchettes. Fem 

Divendres 07/03

21.00 h

Activitat gratuïta             Reserva entrades.martorell.cat

Antiga Farmàcia Bujons

10.30 h

CreArt, cicle d’activitats artístiques per adults. 

Dijous 13/03

17.30 h

L’Enrajolada, Casa Museu Santacana (C. De l’Aigua, 1)

Activitat gratuïta             Reserva entrades.martorell.cat

A El Círcol

Mou-te al ritme de la Martukada

11.30 hA la Plaça de la Vila

Un any més, l’Associació Nihon Tai Jitsu oferirà un taller gratuït de 
defensa femenina obert a dones de totes les edats. No cal tenir experièn-
cia prèvia. Grup no mixt. Porta roba còmoda i aigua.
Activitat gratuïta       

Organitza: Associació Nihon Tai Jitsu

Imprescindible reservar plaça a marnitai@hotmail.es  o al 
telèfon/whatsapp 685 55 76 77

de 10 a 13 h 
Taller de defensa femenina 

Dissabte 15/03
IEM

Amb aquest itinerari per la Vila us convidem a descobrir una cartografia, 
fins ara silenciada, però repleta d'espais on la presència, les experiències 
i les actuacions de les dones martorellenques del passat han estat decisi-
ves en la transformació social, política, econòmica i cultural del nostre 
municipi. Durant el recorregut reivindicarem el llegat d'aquelles dones 
(pageses, artesanes, bruixes, reines, obreres, dides, minyones, mestres, 
activistes polítiques, religioses o senyores feudals) que han contribuït a 
teixir la història de Martorell.
Organitza: Museus de Martorell

Més informació al 93 774 22 23 o a museus@martorell.cat

La Mari Carme Rodríguez, coach sistèmica i 
acompanyant al lideratge, entrevista diferents 

El programa es queda gravat durant un temps. Pots escoltar els pòdcasts 
al web martorelldigital.cat.

04/03 Lideratge femení sènior amb Cèlia Hil

11/03 Salut femenina i endometriosi amb la Dra. Lucía Vera

18/03 Lideratge femení, marca personal i digitalització 
                     amb Anna Bausells

25/03 Salut femenina i ansietat amb la terapeuta Carina Cervino

11.00 h

Martorell, femení plural

Entrevistes al programa de Ràdio Martorell 
(91.2 FM) 

Diumenge 16/03

19 a 20 hCada dimarts de

Activitat gratuïta             Reserva entrades.martorell.cat

Punt de trobada: plaça del Portal d'Anoia

“Cap i Cor” 

SERVEI D’INFORMACIÓ I ATENCIÓ 
A LES DONES (SIAD)

937 735 193

POLICIA LOCAL
MARTORELL

937 750 783

EN CAS DE NECESSITAT 
SEMPRE POTS TRUCAR A:

900 900 120

MOSSOS D’ESQUADRA/
ATT.  SANITÀRIA

112

LÍNIA D’ATENCIÓ A DONES EN 
SITUACIÓ DE VIOLÈNCIA 24H,

Les activitats marcades amb       ofereixen la possibilitat de sol·licitar un servei 
de d’acollida pels infants.
Aquest servei és per a infants de 2 a 12 anys i es requereix un mínim d’infants 
inscrits.
Només es pot sol·licitar fins a 48 h abans de l'activitat i es fa al portal   
         entrades.martorell.cat en el moment de reservar la plaça de l’activitat en 
la qual voleu participar.

Servei d’acollida gratuït Si l’activitat és en cap de setmana o en dilluns, aquest criteri es pot veure alterat 
segons les necessitat organitzatives del servei.

Per sol·licitar el servei fes aquests passos:
• Entra al portal web           entrades.martorell.cat.

• Tria l’activitat.
• Clica el requadre verd on diu "Reservar" per demanar les teves entrades (demana 

entrada per a les persones que assistireu a l'activitat, no per al/s infant/s que 
voleu deixar al servei d’acollida).

• Un cop dins de la part de reserves, veuràs un requadre d'avís on explica el 
servei d’acollida.

• Clica en aquest quadre per reservar l’acollida.
• Omple les dades de l'infant o infants que hi deixaràs (has de posar-hi els 

noms i l’edat de tots els infants per als quals sol·licites el servei).

Per a qualsevol dubte o incidència pots contactar amb 
educacio03@martorell.cat

Hilma af Klint: vine a reinterpretar l’obra d’una de les 
primeres pintores abstractes.
A càrrec de l’artista Carme Bueno              Organitza: Museus de Martorell

Dones  construint
noves realitats Martorell 2025

18.00 h

Quina és la realitat actual de les dones del municipi? Podem cons-
truir juntes noves realitats? 
Gràcies a la participació de la Mònica Garcia Godoy, acompanyant 
terapèutica en Gestalt, Sistèmica i Constel·ladora Familiar, crea-
rem, a través de dinàmiques properes, un espai de reflexió per 
entendre on som, què necessitem i cap a on volem anar plegades.

Et convidem a participar en una trobada entre dones, distesa i rela-
xada, un taller per connectar, a través del cos, amb nosaltres 
mateixes i amb les persones que ens envolten.

Dones en cercle construint noves realitats 

Divendres 14/03 
Sala Conferències - Centre Cultural 

Activitat gratuïta             Reserva entrades.martorell.cat

Activitat gratuïta             Reserva entrades.martorell.cat

8M
Dia Internacional
de les Dones

professionals que ens oferiran eines útils de creixement personal i salut.


