
SETMANA DE
LES DONES

Del 10 al 16 de març 
de 2025

Torrelavit

Diumenge 16 de març a les 18:30h 
Teatre Casal de Cultura

Tarda de Teatre
ABANS QUE ARRIBI L’ALEMANY
amb el grup de teatre L’Arrel
de Sant Miquel d’Olèrdola

Espectacle inclòs dins la 34ena Roda de Teatre de
l'Alt Penedès

Entrada gratuïta

Totes les activitats, menys el sopar i el
tast de vins, són gratuïtes, però per
previsió d'espais i materials cal fer

inscripció prèvia al Casal de Cultura o
trucant al 938995150



Dilluns 10 de març a les 20h 
Casal de Cultura

Dones i estels
a càrrec de Cel Obert

Ens trobarem al Casal de Cultura, on després d’una
breu introducció, ens dirigirem a un indret amb
poca contaminació lumínica per observar alguns
dels cossos celestes més importants a través d’un
telecopi.

Durada 1h aprox.

Places limitades, Cal fer inscripció prèvia. Es
recomana portar calçat còmode, frontal o
llanterna i roba d’abric.

Dimarts 11 de març a les 17h 
Casal de Cultura

Taller de bricolatge de
supervivència domèstica
per a dones
a càrrec d’Esther Meseguer

Aprendrem les tècniques bàsiques de bricolatge per
manternir i millorar la nostra llar amb eines senzilles,
de manera segura, eficient i independent.
Lampisteria, fusteria bàsica, revisions, manteniment
preventiu, decoració....

Durada 2h

Places limitades, Cal fer inscripció prèvia

Dimecres 12 de març a les 17h 
Casal de Cultura

Taller vivencial
d’autoconeixement
a càrrec d’Alba Peña

Farem servir eines com el moviment,
l’automassatge i la meditació per connectar amb
una mateixa i no deixar-nos arrossegar per l’estrès,
la rutina i la desconnexió.

Durada: 2h

Places limitades, Cal fer inscripció prèvia i
portar roba còmoda, estoreta i una pilota de
tennis.

Dijous 13 de març a les 17:30h 
Casal de Cultura

Xerrada. Dones, aigua i vida:
un vincle innegable + tast
d’aigües
a càrrec de Pere Rovira i Aida
Fernández

Les dones han tingut un paper important al llarg
de la història en la defensa de recursos naturals
com l’aigua. Coneixerem diferents històries
d’arreu acompanyades d’imatges. En acabar,
tindrem l’oportunitat d’endinsar-nos en el món
del tast d’aigües. 

Durada: 2h

Places limitades, Cal fer inscripció prèvia.

Divendres 14 de març 
a les 19h 
Teatre escola J J Ràfols

Tast de vins 
a càrrec de La Gotimada

Divendres 14 de març a les 21h 
Casal de Cultura

Sopar de la dona, bingo
 musical i gresca

Amenitzat pel Duet 
d’Ambient

MENÚ
Pa amb tomàquet, embotits, tonyina, truita,

pizza, refrescos, aigua, cava, 
coca i cafè.

Inscripcions: fins el 10 de març al Casal de
Cultura. 

No s’acceptarà cap inscripció 
fora de termini.

Preu sopar: 12€
Cartrons bingo inclosos en el preu del sopar

S’entregarà un petit obsequi a totes les
assistents

Inscripcions al 670096705 fins el 4 de març.
Preu: 12€
Places limitades. Exclusiu per a dones.


