Diumenge 16 de mar¢ a les 18:30h
Teatre Casal de Cultura

Tarda de Teatre
ABANS QUE ARRIBI L’ALEMANY

amb el grup de teatre L’Arrel

de Sant Miquel d’Olérdola

Espectacle inclos dins la 34ena Roda de Teatre de
I'Alt Penedes

Entrada gratuita

Totes les activitats, menys el sopar i el
tast de vins, sén gratuites, pero per
previsié d'espais i materials cal fer

inscripcié prévia al Casal de Cultura o
trucant al 938995150

AJUNTAMENT

FOODSERVICE

) CONSELL COMARCA B beNEDES
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\ Diputacié
\ Barcelona

Pacto « Estado

contra la violencia de género

GOBIERNO MINISTERIO
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E IGUALDAD
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SETMANRA DE
LES DONES

DEL 10 AL 16 DE MARC
DE 2025
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Dilluns 10 de marg a les 20h
Casal de Cultura

Dones i estels

a carrec de Cel Obert

Ens trobarem al Casal de Cultura, on després d’'una
breu introduccio, ens dirigirem a un indret amb
poca contaminacio luminica per observar alguns
dels cossos celestes més importants a través d’'un
telecopi.

Durada 1h aprox.

Places limitades, Cal fer inscripcié previa. Es
recomana portar calgcat comode, frontal o
llanterna i roba d’abric.

Dimarts 11 de marg a les 17h
Casal de Cultura

Taller de bricolatge de
supervivencia domeéstica
per a dones

a carrec d’Esther Meseguer

Aprendrem les técniques basiques de bricolatge per

manternir i millorar la nostra llar amb eines senzilles,

de manera segura, eficient i independent.
Lampisteria, fusteria basica, revisions, manteniment
preventiu, decoracio....

Durada 2h

Places limitades, Cal fer inscripcié prévia

Dimecres 12 de marg a les 17h
Casal de Cultura

Taller vivencial

d’autoconeixement
a carrec d’Alba Pena

Farem servir eines com el moviment,
Fautomassatge i la meditacié per connectar amb

una mateixa i no deixar-nos arrossegar per 'estres,

la rutina i la desconnexio.
Durada: 2h

Places limitades, Cal fer inscripcié previa i
portar roba comoda, estoreta i una pilota de
tennis.

Dijous 13 de mar¢ a les 17:30h
Casal de Cultura

Xerrada. Dones, aigua i vida:
un vincle innegable + tast
d’aigies

a carrec de Pere Rovira i Aida
Ferndndez

Les dones han tingut un paper important al llarg
de la historia en la defensa de recursos naturals
com l'aigua. Coneixerem diferents histories
d’arreu acompanyades d'imatges. En acabar,
tindrem l'oportunitat d’endinsar-nos en el mon
del tast d'aigues.

Durada: 2h

Places limitades, Cal fer inscripcié previa.

Divendres 14 de mar¢
a les 19h
Teatre escola J J Rafols

Tast de vins

a carrec de La Gotimada

Inscripcions al 670096705 fins el 4 de marg.
Preu: 12€
Places limitades. Exclusiu per a dones.

Divendres 14 de marg a les 21h
Casal de Cultura

Sopar de la dona, bingo

musical i gresca

Amenitzat pel Duet
d’Ambient

MENU

Pa amb tomaquet, embotits, tonyina, truita,
pizza, refrescos, aigua, cava,
coca i cafe.
Inscripcions: fins el 10 de marg¢ al Casal de
Cultura.

No s’acceptarad cap inscripcioé
fora de termini.
Preu sopar: 12€
Cartrons bingo inclosos en el preu del sopar

S’entregard un petit obsequi a totes les
assistents



