DIMECRES 26 DE MARG ACTVITATS A ODENA

Conferencia: Les violéncies nostres de

cada dia

L'escriptora Gemma Ruiz Pal3, explicant les
violencies masclistes dels personatges dels
seus llibres, i per qué escriu les histories

manera que no perpetuin ni els estereotips ni la - M =

revictimitzacid. ’

HORA:18.30 h

LLoc: Sala d’Actes de la Biblioteca

ORGANITZA: Area de Politiques d'lgualtat, Ajunta- @ Q 25
ment d'Odena.
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DEL 28 DE FEBRER AL 14 DE MARC

Exposicid “Cartells del 8m” presentats al
concurs del 8 de marg, Dia internacional de les
dones i Exposicié del | Concurs de Fotografia La
Mirada Femenina. Vine a veure les propostes que
s’han presentat al 12& Concurs de Cartells del 8M!
LLoc: Biblioteca Atzavara

ORGANITZEN: Ajuntament d'Odena, Biblioteca Atza-
vara i Mancomunitat de la Conca d'Odena.

DEL 3 AL 31 DE MARC

Encesa de llums liles
HORA: 18 h | LLOC: Fagana de 'Ajuntament d'Odena,
rotonda del Pla d'Odena i Església Verge de la Pau

DEL 3 AL 31 DE MARG
Penjada de pancartes
Dia internacional de les dones. Dones

visibles i empoderades
LLoc: Balcd Ajuntament d’Odena, Centre civic del
Pla i Antigues Escoles de I'Espelt.

DEL7 AL 31 DE MARG

Exposicio fem visibles les dones

Quina és la teva referent? Participa en I'exposi-
Cid! Projecte adregat a joves de 5& i 62 de primaria
Com participar? A partir del 24 de febrer recull la
plantilla que donem a I'Ajuntament d'Odena. Omple-la
amb una foto o dibuix de la teva referent, el seu nom, i
explica'ns qué admires d'ella. Finalment, entrega-ho a
I'Ajuntament d'Odena, abans del 4 de marg. L'exposicid,
ala vidriera de I'Ajuntament d'Odena, estara tot el mes
de marg. El treball millor valorat, rebra un obsequi el
dia 10 de marg a I'Espai Jove.

MES INFORMACIO: www.odena.cat | ORGANITZA: Area
de Joventut, Ajuntament d'Odena

DIMARTS 4 | DIMECRES 5 DE MARG
TALLER D'AGULLES DE SOLAPA

Confeccié d'agulles sota el lema "Les dones
VOLEM en llibertat”.

HORA:16 a 19 h | LLoc: Casal de la Gent Gran del
Pla. Centre Civic

ORGANITZA: Casal de la Gent gran del Pla

DIMECRES, 5 DE MARG

PIDCES Dia Internacional de les Dones.
Dinamica per tal de donar a conéixer dones
actualment referents.

HORA:de10.30a11.30 h

LLoc: Pati IE Castell d'Odena

ORGANITZA: Area de Joventut, Ajuntament d'Odena,
amb la collaboracié d’Escolta Jove del Consell
Comarcal de 'Anoia.

DIJOUS 6 DE MARC

Entrega d'agulles i recepcié a alcaldia.
El Casal de la Gent Gran fara entrega al personal
municipal de les agulles de solapa confecciona-
des sota el lema: “Les dones VOLEM en llibertat”
Aquesta manera es podran lluir en la lectura del
manifest.

HORA: 13 h| LLoc: Ajuntament

ORGANITZA: Casal de la Gent Gran del Pla

DIVENDRES, 7 DE MARC

Lectura del manifest

HORA:14.30 h

LLoc: Davant I'Ajuntament

ORGANITZA: Regidoria de Politiques d'lgualtat de
l'Ajuntament d'Odena

DIVENDRES, 7 DE MARC

Collage de dones

S'elaborara un collage amb retall de revista
commemorant a les dones.

HORA: de 1730 219.30 h

LLoc: Espai de Joc familiar al Centre Civic del Pla
ORGANITZA: Area d'infancia i joventut

DIVENDRES, 7 DE MARC

La dona que jo veig

Es parlara de la importancia del dia internacional
de les dones i selaborara una composicid artisti-
ca creativa de la dona amb retalls de revista.
HORA: de 1730 2 19.30 h

LLoc: Espai Jove Centre Civic el Pla i Nucli
ORGANITZA: Area de Joventut, Ajuntament d'Odena

DIVENDRES, 7 DE MARG

Sopar de dones

HORA: 20.30 h | PREU: 8€

LLoc: Casal de la Gent Gran del Pla. Centre Civic
ORGANITZA: Casal de la Gent gran del Pla

DIVENDRES 7 DE MARG

Club de lectura especial 8M

Per comentar “Dones que no perdonen” de Ca-
milla Lackberg, un thriller excepcional i addictiu
sobre la venjanca i el poder femeni.

HORA:18 @19 h | Lioc: Sala d'Actes de la Biblioteca
A CARREC DE: Merce Vaquero i Eva Xaver

DIMARTS, 11 DE MARG

Hipodance

Classe oberta dexercicis pel benestar fisic de les
dones. Treball dinamic i estatic amb exercicis d'hi-
popressius per treballar la respiracid i el sol pelvia.
Mantenir la musculatura activa i una bona salut
del sol pelvia ens ajuda a evitar el desgast en
0ss0s i articulacions i millorar la qualitat de vida.
A CARREC DE: Marta Caralt | Hora: de 1730 a 18.30 h
Lloc: Sala dActes del Centre Civic del Pla
ORGANITZA: Area d'Esports i Area de Politiques
d'lgualtat i Ajuntament d'Odena.

DIMARTS 11 DE MARG

Hora del café veines per veines

El voluntariat com a eina de transformacié i
apoderament de les dones

HORA:16 h

LLoc: Casal de la Gent Gran del Pla, Centre Civic
ORGANITZA: Casal de la Gent gran del Pla
COL-LABORA: DAE Dones Amb Empenta

DIJOUS 13 DE MARG

Ledatisme vers les dones grans

Un cercle de dones per connectar amb la propia
experiencia i autoestima,

HORA: 16 h | LLoc: Casal de la Gent Gran del Pla
Centre Civic | 0RGANITZA: Casal de la Gent gran del
Pla | coL-LABORA: Merce Vaquero

DIVENDRES, 14 DE MARG

Limaginari de la dona moderna
S'elaborara una composicid artistica creativa de
la dona amb retalls de revista per tal de trencar
amb els estereotips de génere actuals. Durant
I'activitat es debatra de la importancia de les
dones en la societat.

HORA: 1730 2 19.30 h

LLoc: Espai Jove el Nucli

ORGANITZA: Area de Joventut, Ajuntament d'Odena

DIVENDRES 14 DE MARC

Taller ceramica, amor propi i autocura
Un impuls d'autonutricid, autocura i amor propi,
que celebra la singularitat de cada individu,
fomentant un sentiment profund d'autoaccepta-
ci6 i empoderament a través d'una dinamica de
meditacid i creacié amb fang d'un gerro Gnic i
singular com tu.

HORA: 18 h | PREU: Gratuit

LLoc: Sala d'actes del Centre Civic del Pla
ORGANITZA: Regidoria de Politiques d'lgualtat de
l'Ajuntament d'Odena

INSCRIPCIONS: A '0AC de 'Ajuntament i els dijous
també al Centre Civic. Places limitades

Les participants han de dur un mocador per
tapar-se els ulls, una llibreta i llapis i boligraf.

DIUMENGE 23 MARC

V Fira de les Dones

La pionera Fira de les Dones de la comarca cele-
bra la seva cinquena edicid i pretén un any més
visibilitzar les dones, el seu potencial i talent en
un espai pblic Una fira amb esseéncia femenina
i amb la sororitat com a element essencial. Un
mati ple d'energia femenina per gaudir, compar-
tir, crear vincles i teixir xarxa.

Posem I'accent en la SORORITAT!

Podeu trobar el cartell amb les activitats a
www.odena.cat.

HORA: de 10 a 14 h | LLoc: C. Lleida (EI Pla d'Odena)
ORGANITZA: Area de Politiques d'lgualtat, Ajunta-
ment d'Odena.





