El 8 de marg¢ no sols commemorem les dones que han
lluitat pels nostres drets, sind que també reconeixem el
treball que encara ens queda per fer.

La igualtat no és un privilegi, €s un dret. Continuem
avancant, perqué un mon just no és només un somni,
€s una meta assolible. Ser dona és sinonim de
fortalesa, valentia i resiliencia.

Al llarg de la historia, hem superat barreres, hem
trencat cadenes i continuem obrint camins per a les
generacions futures.

Avui és un dia per reconeixer i honrar totes les dones,
les que lideren, les que ensenyen, les que cuiden, les
que resisteixen, les que somien i les que transformen el
mon amb la seva existencia. Gracies pel seu esforg, el
seu amor i la seva lluita incansable.

Continuem caminant juntes, perque encara hi ha
batalles per guanyar.

La solidaritat ens uneix, ens enforteix i ens impulsa a
construir un futur en el qual ser dona no signifiqui
desigualtat ni perill.

Avui recordem gque no estem soles, que juntes som
més fortes i que el canvi comenca amb cadascuna de
nosaltres.

| com va dir Simone de Beauvoir:

"Que res no ens limiti, que res no ens defineixi, que res
no ens subjecti. Que la llibertat sigui la nostra propia
substancia."

Sonia Huertas
Regidoria d'lgualtat i LGTBIQ de I'Ajuntament
de Malgrat de Mar

Totes les activitats son organitzades per I’Ajuntament tret que
s’indiqui el contrari en aquest programa.

Totes les activitats compten amb la col-laboracio de I'Ajuntament
de Malgrat de Mar.




5 de marg

18.30h

Biblioteca La Cooperativa de Malgrat de Mar

DES DEL FARISTOL: LA MUSICA DE LES GERMANES
BOULANGER

Conferéncia del cicle de xerrades de divulgacio musical
“Des del faristol”

A carrec de Maria Carretero

Organitza: Biblioteca La Cooperativa de Malgrat de Mar

6 de marc

17.30 h

Espai Jove

TALLER DE DEFENSA FEMENINA

Obert a totes les edats. Activitat per treballar la prevencio
de la violencia de genere i donar suport a I'esport femeni i
a 'empoderament de les dones

A carrec d’Alex Baena

Organitza: Projecte DRAC

7 de marg
21h
Casal de Can Campassol
SOPAR DE DONES
Amenitzat per la DJ calellenca Yos
Preu: 28 €
Podreu demanar més informacié i adquirir els tiquets a les
carpes de I’Associacié de Dones que trobareu:
15/02 - Plaga de I'Església
22/02 — Av. Mediterrania o Placa de I'Església
01/03 — Germana Campos
Organitza: Associacié de dones de Malgrat de Mar

De17ha20h

Mercat Municipal

TALLER GRATUIT PER A FAMILIES AMB PAPER
RECICLAT

A carrec de @sewindipity

Organitza: La guarda del llibre

De17ha20h

Mercat Municipal

EXPOSICIO DE LLIBRES ESCRITS PER DONES
Organitza: La guarda del llibre

21.30 h

Centre Cultural

PROJECCIO DE LA PEL-LICULA LA LLUM QUE
IMAGINEM

Activitat no gratuita

Organitza: Cineclub Garbi

8 de marg

10h

Centre Cultural

MARATO RADIOFONICA DEL PROGRAMA “FEM EL
TOC”

Programa obert a la ciutadania

A carrec de Monica Oliveras i Nuria Gomez

De17ha20h

Mercat Municipal

EXPOSICIO DE LLIBRES ESCRITS PER DONES
Organitza: La guarda del llibre

17 h

Espai Jove

PROJECCIO DOCUMENTAL: “CUIDAR ENTRE
TERRES”

Activitat oberta a tothom. Presenta una reflexio sobre el
treball reproductiu femeni i sobre les cadenes de cura a un
nivell global. Impulsat per dones que treballen al mon
social.

Organitza: Projecte DRAC

17.30 h

Davant del Centre Cultural

PLANTADA DE LES GEGANTES | BALLS
Organitza: Colla de Geganters de Malgrat

18h

Centre Cultural

LECTURA DEL MANIFEST | ACTIVITAT MUSICAL
A carrec de Claudia Dorado

20 h

Centre Cultural

REPRESENTACIO TEATRAL: “LA LLEI DE LA
GRAVETAT”

Amb Teresa Gelpi

9 de mar¢

De10ha13h

Mercat Municipal

EXPOSICIO DE LLIBRES ESCRITS PER DONES A
LA PARADA DE LA GUARDA DEL LLIBRE
Organitza: La guarda del llibre

10.30 h
Sortida de les Peixateries Velles
CAMINADA SOLIDARIA: AVANCEM PER LA
IGUALTAT, 3A EDICIO
Recorregut planer de 8 km
Lloc i hora de sortida: Peixateries Velles 10.30 h
Arribada: Parc Francesc Macia
Preu de la inscripcio: 5 €, amb samarreta de regal per a
les primeres 500 inscripcions. La Nocturna oferira servei
de bar a preus populars per a aquells que vulguin gaudir
d’un vermut solidari.
Les inscripcions es podran fer a Teixits Vifas o bé a la
carpa de La Nocturna Malgrat que trobareu:
15/02 — Plaga de I'Església
22/02 — Av. Mediterrania o Placa de I'Església
01/03 — Germana Campos
08/03 - Placa de 'Església
09/03 - Peixateries Velles. Abans de comencar
la caminada
El benefici de les inscripcions sera donat integrament a
I'Hospital Vall d’Hebron per a la investigacié del cancer
de mama.
Organitza: Associacié Caminada Nocturna Malgrat

12h

Parc Francesc Macia

TASTET DE BACHATA | ZUMBA
A carrec d’Ester Galera

17h

De Can Campassol al Centre Cultural
TABALADA

A carrec de la Colla de Diables Ratpenats infernals

30 de mar¢

18h

Centre Cultural

REPRESENTACIO TEATRAL: “LA LLEI DE LA
GRAVETAT”

Amb Teresa Gelpi



