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Alpens, Lluga, Olost,
Orista, Perafita, Prats
de Lluganes, Sant
Agusti de Llucanes,
Sant Bartomeu de
Grau, Sant Boi de
Lluganes, Sant Feliu
Sasserra, Sant Marti
d’Albars, Santa Maria
de Merles

i Sobremunt
Llucaneés

Habitants: 7.195

L’entitat impulsora
principal és el Con-
sorci del Liuganes, i hi
col-laboren el Consorci
d’Osona de Serveis
Socials i el Consell Es-
portiu d’Osona, a més
de 'Institut Castell del
Quer i la seva AMPA i
I’Ajuntament de Prats
de Lluganes.

Soort -

inquiet

INFORMACIO BASICA

Sport Inquiet és una escola on es fa servir I'esport com a eina i mit-
ja per aconseguir la formacio integral de la persona. S’hi utilitzen
diferents disciplines i activitats esportives per treballar el foment
dels valors de I'esport, els habits saludables i les rutines.
Lactivitat es porta a terme des del Consorci del Lluganes, amb
la col-laboracio del Consell Esportiu d’Osona, I'AMPA de I'Institut
Castell del Quer, Serveis Socials d’Osona, Joventut del Lluganes,
I'Institut Castell del Quer i I'Ajuntament de Prats de Lluganes.

Els objectius de Sport Inquiet sén ampliar I'oferta esportiva del
territori, facilitar a tots els col-lectius I'accés a la practica esportiva
amb un treball integral i global utilitzant I'esport i I'activitat fisica
per aconseguir-ho, donar a conéixer diferents modalitat esportives
i activitats variades per poder ampliar els interessos de les per-
sones i evitar 'abandonament de la practica esportiva, treballar
els habits saludables, donar resposta als interessos dels alumnes
sobre les activitats que més els han interessat dins I'horari lectiu,
permetre que tots els alumnes puguin participar-hi, independent-
ment del municipi d’on siguin, i la cohesid del grup de joves al
primer cicle de I'ESO.

El projecte Sport Inquiet vol evitar I'abandonament de la practica
esportiva durant la secundaria, i posar fi al desconeixement de la
varietat d’activitats fisiques i esportives i de la multitud de recursos
que s’ofereixen.

METODOLOGIA

D’una banda, hi ha un projecte educatiu que s’implementa a tra-
vés del treball per competencies, basat en comportaments obser-
vables. Es fa servir I'esport com a eina per introduir rutines d’ha-
bits saludables als participants, en I'alimentacio, I'activitat fisica i
el descans.

D’altra banda, hi ha el projecte esportiu, que destaca pel desen-
volupament d’habilitats motrius basiques i especifiques des de la
perspectiva de la iniciacié esportiva, per apropar els joves a un nou
ventall de disciplines esportives.

Alumnat de secundaria
del Lluganes.

El curs en que es va
activar I'experiencia va
ser el 2018-2019.

3.000 euros.

Els fons els aporten

el Consorci del
Llucanes i la Diputacié
de Barcelona.

Diputacio
Barcelona

Area d’Educacié,
Esports i Joventut



Les responsables del
projecte son la técnica
d’Educacio i la d’Esports
del Consorci del Liuganes,
i hi participen la coor-
dinadora pedagogica i

la d’educaci¢ fisica de
I'Institut Castell del Quer,
una educadora social i

un técnic de joventut de
I’Ajuntament de Prats de
Lluganes, 'AMPA de I'ins-
titut i el Consell Esportiu
d’Osona.

L'activitat es du a terme
al pavell6 poliesportiu de
Prats de Lluganes, situat
molt a prop de I'institut.
S'’utilitzen materials
esportius de I'’Ajunta-
ment i d’altres facilitats
pel Consell Esportiu. Les
reunions de seguiment
es fan a I'Institut.

# Enquesta de
satisfaccio.

# Entrevistes a persones
rellevants del projecte.

Diputacio
Barcelona

Area d’Educacio,

Esports i Joventut

DESCRIPCIO DETALLADA

Sport Inquiet s’activa a I'octubre del 2018, després del
programa d’oci educatiu per a joves del mes de juliol, Estiu
Inquiet. Una de les activitats és multiesport, i s’hi inscri-
uen una trentena de nois noies que demanen continuar
practicant esport durant el curs escolar. Es aixi com neix
Sport Inquiet.

S’havia detectat al municipi un abandonament de la practica
esportiva que cada any creixia, al qual calia donar resposta.
Llnstitut Castell del Quer de Prats de Lluganes, 'AMPA i
I’Ajuntament es van posicionar a favor de la proposta i hi
van donar suport.

El Consell Esportiu d’Osona col-labora en el disseny i en
I'organitzacid de I'activitat. Es practiquen esports alterna-
tius, no majoritaris i no competitius (cross training, orien-
tacio, natural training, activitats dirigides, esports d’equip)
que permeten treballar la formacio integral de la personaila
transmissio dels valors positius i eliminar els negatius. Para-
I-lelament 'activitat té un objectiu de fons, promoure habits
saludables, reconeéixer la importancia de fer activitat fisica
de forma regular, donar resposta a les inquietuds dels joves
a I'hora de practicar alguna activitat esportiva en el temps
lliure i facilitar tallers concrets per ampliar I'oferta esportiva.
L'activitat es du a terme els dilluns a les 16 hores al pavelld
de Prats de Lluganés. Perque tots els joves del Lluganeés hi
puguin participar, s’ha habilitat un espai dins el centre edu-
catiu amb microones i monitoratge perqué puguin dinar a la
sortida de I'institut, a les 14.45 hores.

Un altre element important a destacar és la connectivitat
de les programacions de I'activitat Sport Inquiet amb les
activitats d’educacio fisica de I'institut.

IMPLEMENTACIO

El projecte s’estructura en cinc fases:

@ |a de disseny, al juny i juliol;

@ la de difusio, al setembre;

@ la d’inscripcions, entre setembre i octubre;
@ |la de desenvolupament, entre octubre i juny,
@ i la d’avaluacio, al juliol.
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Es practiquen es-
ports alternatius,
no majoritaris i
no competitius
(cross training,
orientacio, natural
training, activitats
dirigides, esports
d’equip) que
permeten treballar
la formacio integral
de la personaila
transmissio dels
valors positius i eli-
minar els negatius.

# Punts forts:
L’activitat permet fer ser-
vir 'esport com una eina
per promoure un estil de
vida saludable, afavorir
el desenvolupament
motriu integral dels joves
i millorar les seves com-
petencies transversals.
Es una eina socialitza-
dora que fomenta les
relacions interpersonals.
Internament, el punt fort
del projecte és la conne-
Xi6 i la implicacio entre
els agents participants,
el centre educatiu, I'AM-
PA, el Consell Esportiu
d’Osona, I'’Area d’Esport
i la d’Educacio del
Consorci del Liuganés

i les arees de Serveis
Socials i Joventut de
I’Ajuntament de Prats de
Lluganes.

# Punts de millora:
S’hauria d’afavorir

meés la participacio de
les noies i sensibilitzar
encara més les families
sobre la importancia de
I'activitat fisica. Seria
important implicar les
entitats esportives del
territori perque donessin
a coneixer 'activitat que
fan. Finalment, caldria
tenir material esportiu
propi i un finangcament
estable.




