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Factors ambientals

o o e . ¥ Viure a prop de zones verdes -, |
I rlsc d ICtus  redueix en un 16% el risc de

patir un ictus.
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vﬁ[ﬁ, Hi ha una relacio directa entre
... l'exposicio a contaminants en L’exposicio a espais verds redueix 5
I'entorn 1 el risc de patir un ictus. aeo- I estrés Binere ncn il activitat b

fisica 1 els contactes socials.
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. «.®  Per cada increment de 10 micrograms
T (ug) d'NO; per metre cubic, aquest perill

creix un 4%. El mateix passa quan els
nivells de PM; s s’incrementen 5 ug/m3.
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