
DIA MUNDIAL DE LA SIDA,  “Zero estigma, zero VIH” 

Des de l’any 1987, l’1 de desembre commemorem el Dia Mundial de la Sida recordant 

i donant suport a totes les persones que d’una manera o una altra estan o han estat 

afectades pel VIH. 

La comunitat internacional, en el marc de l’agenda 2030 per al desenvolupament 

sostenible, ha assumit el compromís de posar fi a l’epidèmia del VIH com a amenaça 

per a la salut pública l’any 2030, i Catalunya ha assolit i superat els objectius 90-90-90 

fixats per ONUSIDA per a l’any 2020. 

Els ens locals són un àmbit d’actuació clau per a la prevenció del VIH així com pel 

treball d’eliminació de l’estigma, d’inclusió social i de garantia de drets de les persones 

que viuen amb VIH o Sida.  

Catalunya disposa del Pla d’Acció enfront del VIH i altres ITS 2021- 2030, així com 
del Pacte Social contra la discriminació i l’estigma de les persones amb VIH a 
Catalunya. 
 
Atès el consens entre les administracions publiques, el teixit associatiu, els agents 
socials i els col·legis professionals, tant per prevenir nous contagis com per canviar 
la percepció del VIH a la societat, lluitar contra la serofòbia i garantir l’accés 
igualitari a serveis, prestacions i treball.  
 
Les pandèmies, com la del VIH o la COVID-19, evidencien les desigualtats en els 

determinants socials i agreugen les fragilitats, la qual cosa provoca una major 

probabilitat de patir problemes de salut. Cal avançar cap a la construcció d’una 

societat més igualitària, justa i respectuosa amb els drets humans, com a únic 

camí per eliminar el VIH. 

Eliminar l’estigma i la discriminació és indispensable per tal de poder gaudir d’una 

salut plena. Només el foment del respecte a la diversitat, d’una educació integral i 

de la inclusió de totes les persones en una societat lliure de prejudicis ens farà 

avançar cap al futur que tots i totes desitgem, un futur sense VIH. 

Aprofitem el dia d’avui per reflexionar-hi i reivindicar un esforç conjunt perquè la 

frase “Zero estigma, zero VIH” sigui una realitat. 

 

ACORDEM que: 

 Ens sumem a la commemoració del Dia Mundial de la Sida com a acte simbòlic 

i significatiu recordant i donant suport a totes les persones que d’una manera o 

una altra estan o han estat afectades pel VIH.  

 

 Ens sumem al treball conjunt amb administracions públiques i entitats socials 

per promoure la lluita contra l’estigma i un enfocament d’abordatge del 

VIH/Sida des dels drets humans.  

 



 Enfortirem el treball amb els ens locals de la província de Barcelona per 

promoure uns municipis més saludables i resilients davant les pandèmies.   

 

 Seguirem acompanyant els municipis en campanyes de sensibilització sobre el 

VIH a través de diferents recursos com exposicions i activitats sobre educació 

sexual i afectiva per a adolescents i joves, com son els tallers sobre sexualitat i 

afectivitat, tallers per promoure actituds responsables en relació amb les 

pràctiques sexuals de risc, i tallers adreçats a les famílies sobre els canvis en 

l’adolescència. 

 

 Seguirem col·laborant amb les entitats sense ànim de lucre que treballen en 

l’àmbit del VIH/Sida a Catalunya des d’una perspectiva comunitària; tant per 

prevenir nous contagis, com per erradicar l’estigma. 

 

 


