Diputacio
Barcelona Menja saludable

Tabulé amb
magrana

Ingredients per a 4 persones

- 300g de cuscus

- 1magrana

- 2 tomaquets d’amanir
- Elsucd’unallimona

- Menta fresca

- Julivert fresc

- Olid'oliva verge

- Saliodada

Elaboracio

S’hidrata el cuscus tot seguint les instruccions del fabricant i es posa en un bol.

Es renten i es tallen els tomaquets a daus ben petits.

Es pica la menta i el julivert frescos.

Es desgrana la magrana.

S’incorporen tots els ingredients al bol del cuscus.

Es prepara I'amaniment emulsionant I'oli, el suc de llimona i un pessic de sal iodada.

No vk wbheE

S’amaneix el cuscus i ja es pot servir. A gaudir-lo!
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