(0]
DIA MUNDIAL DE auluusalut o

L’ACTIVITAT Quan thctives, no fumes | bews menys, sumes safut 0

Xi

FiSICA

6

D'ABRIL 2022

c}'?;:-":'-;‘{{("
R
SR O

ACTiVA’T i COMENCA A SUMAR

Vine a fer exercici
a Paire lliure

Dimecres 6 d’abril ales 9.30 h

Q

Sortida des del CAP El Maresme

P\

Oberta a totes les persones de Mataro

Anirem caminant fins al Parc Urba de Salut
TecnoCampus, on farem activitats dirigides

Pregunta al teu equip de professionals del CAP
Pots inscriure’t trucant al 634 75 25 38

Organitza: Equips d’Atencié Primaria de Mataro
Activitat gratuita - En alguns casos, I'organitzacié podra fer fotografies

Col-labora Taula de Salut Comunitaria:
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