Vols fer exercici?
al RMOU-T1 §

online o presencial

Recomanacions
per una vida
saludable:

Persones
adultes i
gent gran

d'activitat fisica
moderada o

T RS e

d'activitat fisica
vigorosa

Infants

d'activitat fisica

moderada o
intensa
Consulta activitats i horaris a www.terrassa.cat/moute
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