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DEL MARESME «« Wecernt CpAl PER A

LA SOSTENIBILITAT

Fem salut, amb

\ 28 4

fruites i verdures!

Ajuntament de Mataro

ELEMENTS ESSENCIALS
DE LA TEVA ALIMENTACIC

ANY INTERNACIONAL DE LES

FRUITES | VERDURES

6"& Mataro se suma a la commemoracio de 'Any Internaciona
= = de les Fruites i les Verdures declarat per la FAO (Organitzacio
Q“‘V de les Nacions Unides per a I'Alimentacio i 'Agricultura)

amb un cicle de sessions virtuals i altres activitats,
programades entre maig i novembre.

JORNADES DE SALUT I ALIMENTACIO La produccio horticola al Maresme: SETMANA DE PREVENCIC
es possible un model de produccio i consum OF RESIDUS
. e :
DIMARTS 5/10 > 11.30 h local, responsable i de proximitat:
Commemoracio dia internacional DIJOUS 21/10 > 18.30 h :;IJUUS :5/" -
. e e anutractures
de a gent gran ... Mfectacid del canvi climatic -
Presentacio del receptari Memoria a l'agricultura del Maresme organiques.
culinaria amb fruites i verdures Qel conreua
DIJOUS 28/10 > 18.30 h l'objecte quotidia
DIMECRES 6/10 > 19 h L . .
o Quina informacid necessitem
Components bioactius per poder fer un consum
de les fruites i verdures responsable de fruites i verdures?
TOTA LA PROGRAMACIO | MES INFORMACIO A SESSIONS VIRTUALS A 1 A camont de Matars

m t r t t b Telefon d’Atenci6 Ciutadana 010 gratuit
a a 0 u ca yo u u e De dilluns a divendres de 8 a 19 h excepte festius

900 859 009 des de fora de Matard

mataro.cat/fruitesiverdures




