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Presentacio

Cardona, ciutat Saludable

Cardona des de fa anys que ha fet una aposta clara per la salut. Els projectes
Cardona Integral i Healthy Comunities, impulsats conjuntament amb la Fundacio
SHE dirigida pel Doctor Valenti Fuster en son la principal evidéencia. Una inter-
vencio comunitaria de gran abast que ha permés conscienciar a la ciutadania de
laimportancia de la salut i avangar en la millora d’aquesta intervenint en diferents

ambits.

Des de I'equip de govern municipal reiterem el nostre compromis i volem continuar
treballant de manera decidida per a la millorar de la salut en el seu concepte més
ampli, amb I'objectiu de millorar la vida de la gent i reduir les desigualtat socials.
Posem la salut al centre de tot sota la seva definicié més amplia “la Salut com
I'estat de benestar fisic, mental i social, i no només I'abséncia de malalties o
afeccions”. Aixd comporta treballar per millorar les condicions de vida que determinen
la salut, aprofundint en les politiques publiques de garantia de drets socials com

I'educacio, el treball, els ingressos, I'habitatge, la cura i I'entorn urba.

Aquest Pla Local de Salut és un impuls a I'accid comunitaria que implica una
manera diferent d’entendre la salut. Parteix de la idea que la salut esta afectada
en gran mesura per factors socials i d’entorn (laborals, culturals, familiars, socials,
mediambientals, etc.) i és aqui, on els diferents agents (veins/es, mestres,
professionals de salut, serveis socials, ...) s'impliquen en la diagnosi de les principals

problematiques en salut i també en com es poden abordar.

Cardona és un poble actiu, amb un gran ventall d'activitats esportives, socials
i culturals, i amb una gran teixit associatiu que esperem s’adhereixi a totes les
accions que promou el Pla Local de Salut per tal de millorar la qualitat de vida

dels veins i veines.

La pandémia de la Covid19, més enlla de les conseqtiéncies directes sobre
la nostra salut, ens ha agreujat les diferéncies en desigualtats socials prévies.
Hem elaborat un Pla Local de Salut centrat en politiques per reduir les desigualtats
socials, culturals i economiques, amb perspectiva de génere, d'envelliment actiu,
per treballar habits saludables sobretot en infants i adolescents, i en politiques

per abastir els recursos necessaris per la millora de la qualitat de vida.

El Pla Local de Salut de Cardona 2020-2025 ha estat elaborat mitjangant un
procés participatiu, i treballat amb un grup d'agents de salut clau del territori,
professionals de diferents ambits i representants d’entitats. Es per tant, un
projecte transversal i participatiu que pretén impulsar accions que actuin sobre
els determinants de la salut amb la finalitat de millorar i promocionar la salut dels
ciutadans i ciutadanes, promovent I'estrategia de salut en totes les politiques i
treballant de manera conjunta en I'elaboracid, desenvolupament i seguiment del

Pla amb els departaments municipals, les entitats i els organismes del territori.

Ferran Estruch Torrents Llutsa Aliste Sanchez

Alcalde Regidora de Salut



1 - Infroduccio

El Pla Local de Salut de Cardona 2020-2025, resultat d'un procés interdisciplinari i
participatiu, és 'instrument que analitza, ordena, prioritza i proposa accions per a la

millora de la salut, per fer de la vila de Cardona una ciutat saludable.

El marc conceptual del Pla Local de Salut parteix de les definicions de salut i
salut publica i s'emmarca en el Model de Determinants de la Salut, I'Estratégia
de Salut a Totes les Politiques (STP) i els Objectius de Desenvolupament Sos-
tenible (ODS). Es un Pla que posa la mirada en la importancia de les politiques
publiques municipals per tal de garantir la salut i el benestar de les persones
i la comunitat i reduir les desigualtats socials, definides a través dels eixos de
desigualtat. El procés d'elaboracio del Pla Local s’ha desplegat en dues fases:

el Perfil de salut i el Pla d'accio.

El Perfil de salut és I'analisi dels indicadors existents a nivell municipal o supra-
municipal que influeixen en la salut de les persones de Cardona. El Pla d'Accié té
per objectiu definir les accions, estructurades segons el Model de Determinants
de la Salut i orientades en base als Objectius de Desenvolupament Sostenible,
per millorar la salut dels cardonins i cardonines durant el periode 2020-2025. El
Pla d'Accié ha estat elaborat mitjangant processos participatius amb la poblacio,
incorporant la visio técnica i politica alhora de definir les accions i la periodici-
tat per portar-les a terme. En el Pla d'Accio es proposen també els indicadors
d'avaluacioé de cada una de les accions definides. Es tracta d'un document agil,
operatiu, avaluable i adaptable a les diverses situacions que es puguin anar

vivint.

Es en aquest context que Cardona, amb I'objectiu d'incorporar la perspectiva
de salut en la seva agenda local, pretén afavorir I'equilibri territorial en mateéria
de salut, portar els objectius de salut a I'entorn més efectiu i més proper a la
ciutadania, i considerar les persones com auténtiques protagonistes dels seu

entorn vital.

Per tant, el Pla Local de Salut esdevé un projecte transversal i participatiu que
pretén impulsar accions que actuin sobre els determinants de la salut amb la
finalitat de millorar i promocionar la salut dels cardonins i cardonines, promovent
I'Estratégia de Salut en Totes les Politiques i treballant de manera conjunta amb

la propia comunitat.
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2.1.Aproximacio a la saluti a la salut publica

La definicié de salut, lluny de ser universal i estatica, ha anat evolucionant al llarg
dels segles. Va ser I'any 1946 que I'Organitzacio Mundial de la Salut (OMS) va
proposar el concepte de salut actualment més acceptat: "La salut és un estat
de complert benestar fisic, mental i social i no només |'abséncia d'afeccions o

malalties™".

La salut deixava d’entendre’s com un estat d'absencia de malaltia per passar a
incloure el benestar a diferents nivells (fisic, mental i social). D'aquesta manera,
el concepte de salut es fa més complex i s'amplia. Al incorporar la idea de “benestar
fisic, mental i social” entren en joc muiltiples factors més enlla dels biologics, tals com
factors economics, socials, culturals, mediambientals o politics. Alhora, si s'amplia
la visi6 que es té de la salut, també ho fa la forma en qué hem d'abordar-la.
Aixi, la salut deixa d'estar només en mans del sistema sanitari per estendre’s a

multiples camps.

La salut publica, seguint la definicié de I'Agencia de Salut Publica de Catalunya
(ASPCAT), fa referéncia a aquell conjunt d'activitats organitzades dirigides a
la proteccio i promocioé de la salut, aixi com a la prevencié de malalties de la

poblacio.

La prevencio és el conjunt d'actuacions dirigides a evitar les malalties, reduir-ne
els factors de risc, aturar el seu aveng i atenuar-ne les consequiéncies mentre
que la promocio és el conjunt d'actuacions destinades a fomentar la salut de la

poblacié, I'envelliment saludable i I'equitat a partir de I'apoderament de les per-

sones i el foment d’entorns saludables. La proteccio s'orienta a preservar la salut
davant d'agents presents en el medi (fisics, quimics i biologics). Les accions se
centren en la salut alimentaria, la salut ambiental i el control de practiques de

risc sanitari.
2.2. Quéinclou el Pla Local de Salut

El Pla Local de Salut (PLS) és un instrument de planificacio en salut que s'orienta
al desenvolupament d'un procés compartit per a la millora de la salut. EI PLS
recull la planificacié, 'ordenacioé i la coordinacié de les actuacions
que es fan en matéria de Salut publica (prevencio, promocié i proteccio) a

nivell municipal?.
El procés d'elaboracio del PLS comprén dos grans elements:

El Perfil de salut o Analisi de la situacié en salut: és I'analisi prévia dels diferents
indicadors quantitatius i qualitatius que incideixen en la salut per poder identificar

els principals reptes del municipi en termes de salut.

El Pla d’Acci¢: a partir de I'analisi, el PLS prioritza els objectius a assolir per
donar resposta als reptes detectats i especifica quines accions i quines meto-

dologies seran les adients per assolir-los.

Aixi doncs, es pot definir el PLS com I'eina que sistematitza el procés a seguir

per fer evolucionar el municipi cap a un entorn respectuds i promotor de la salut.

1Conferencia Sanitaria Internacional de 'OMS, 1946. 2Diputacio de Barcelona, 2013.
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Alhora, és un document que estableix les bases i vertebra la coordinacio entre
tots els agents involucrats en la salut. En altres paraules, el PLS ofereix una
fotografia d'on es troba el municipi en matéria de salut, cap a on va i de quina

manera arribar-hi.
2.3. Els determinants socials de la salut

Es a partir de les definicions de salut i salut publica que aquest Pla Local de
Salut posa I'accent en la importancia de les politiques publiques per tal de garantir
la salut i el benestar de les persones, entenent que la salut és quelcom que va
més enlla de les decisions individuals doncs, partint de I'autonomia i les des-
igualtats compartides, les decisions es veuen condicionades per 'entorn de la
persona i modulades per les desigualtats de poder, definides a través dels eixos

de desigualtat.

La salut esta condicionada per les circumstancies en qué les persones neixen,
creixen, viuen, i envelleixen. Aquestes circumstancies, conegudes amb el nom
de “determinants socials de la salut”, inclouen factors economics, mediambientals,

culturals, socials i politics vinculats a politiques no sanitaries.

Un dels models explicatius més estesos per explicar aquests factors és el Model de
Determinants Socials de la Salut, que proposen Dahlgren i Whitehead (1991).
Els determinants de la salut de la poblacio es presenten com una série d'estrats
que se superposen al voltant d'unes caracteristiques individuals com sén |'edat,
el sexe i alguns factors constitucionals que no sén modificables per 'accié politica.

Al seu voltant, situades en capes concéntriques, es troben una série d'influéncies

que poden ser modificades per I'accié politica. Lesquema explicatiu de Dahlgren i
Whitehead ha estat reinterpretat i ampliat per autors com Barton i Grant (2006)
(Figura 1).

Edat, sexe i
factots hereditaris

Figura 1 - Model de Determinants de la Salut
Font: Diputaci6 de Barcelona a partir de Barton and Grant, 2006.
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En primer lloc, es troben els estils de vida individuals, entre els quals s'inclou
el consum de tabac o d'alcohol i I'activitat fisica. En segon lloc, les persones
interaccionen entre elles i amb la seva comunitat integrades en xarxes socials i
comunitaries; la pertinenga a aquestes xarxes condiciona els seus estils de vida
i la salut. Al tercer estrat es troben les condicions de vida i de treball, I'agricultura,
l'accés a béns i serveis fonamentals com I'educacio o els serveis sanitaris. Fi-
nalment, com a mediadors de la salut, les influéncies economiques, culturals i

mediambientals actuen sobre totes les altres capes.

Els determinants socials de la salut posen de manifest que la intervencio en
salut s’ha de dur a terme des de multiples camps, i cal que es tinguin en compte
tots els estrats dels determinants socials de la salut si es vol fer una intervencio

integral en salut.

En els ultims anys han aparegut nous models (Figura 2) que posen el focus sobre
les desigualtats en salut que generen els diferents determinants socials de la salut.
Aquests models emfatitzen que cal intervenir sobre tots els determinants de la salut
i dotar de recursos segons les necessitats per tal de garantir I'equitat en salut.
El Pla Local de Salut, doncs, esta encaminat a reduir la iniquitat en salut, és a
dir, ha de contribuir a la possibilitat que qualsevol persona, independentment de

les seves circumstancies socials, pugui arribar al seu maxim exponent de salut.

DETERMINANTS ESTRUCTURALS
DE LES DESIGUALTATS DE LA SALUT

DETERMINANTS
INTERMEDIARIS

-
=
-
<
0
=z
['1]
2
b
-l
<
>
=
(1]
(']
(=]

SERVEIS DE SALUT

Figura 2 - Determinants socials de les desigualtats en salut
Font: Borrell i Malmusi, 2010.

2.4. Salut a Totes les Politiques

El concepte de salut exposat i el Model dels Determinants Socials de la Salut
ressalten que la majoria de factors que condicionen la salut no responen uni-
cament a I'ambit d'actuacioé propi del sistema sanitari. Abarca, també, sectors
tan amplis com I'educacio, els serveis socials, el transport, I'urbanisme i serveis

técnics o el medi ambient.
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Per incloure aquesta perspectiva en la planificacio i execucio de les politiques
publiques, I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) ha proposat I'enfocament
de la Salut a Totes les Politiques (STP). Aquest enfocament té I'objectiu d'intervenir
en l'estat de salut de la poblacié des de les politiques de sectors no Unicament
sanitaris. Cal incorporar la preocupacio per la salut en tots els sectors per poder

intervenir sobre els multiples determinants de la salut.

La incorporaci6 de la Salut a Totes les Politiques (STP), consisteix en adoptar
un enfocament intersectorial de les politiques publiques, en qué es tinguin en
compte les repercussions sobre la salut3. Es tracta de treballar conjuntament
des de les diferents arees de I'administraci¢ local per poder intervenir sobre els
multiples factors que determinen la salut, en el marc del Pla de Salut de Cata-
lunya 2016-2020, portant a terme una coordinacio amb altres plans de desen-
volupament local per treballar més en estratégies i plans integrals, compartits o

transversals.

2.5. Objectius de Desenvolupament Sostenible
(ODS)

L'Assemblea General de Nacions Unides4 va aprovar, el 25 de setembre de
2015, 'Agenda 2030 de Desenvolupament Sostenible amb els objectius d'erra-
dicar la pobresa, lluitar contra les desigualtats i les injusticies i frenar el canvi
climatic, entre altres. LAgenda configura un full de ruta que pretén assolir el

desenvolupament mundial sostenible.

L'Agenda 2030 s'orienta en tres dimensions, I'economica, la social i I'ambiental,
i és d'aplicacio universal. Es desplega en 17 Objectius de Desenvolupament
Sostenible (ODS) i és a través dels quals que es proposa I'abordatge dels grans
reptes globals: la salut, la lluita contra la pobresa, el canvi climatic, I'educacio,
la igualtat de génere, la pau o les ciutats sostenibles, entre altres. Cada ODS

inclou 169 metes que contribueixen en el compliment de I'objectiu.

L'Agenda 2030 promou I'accio de 5 esferes: persones, planeta, prosperitat, pau

i aliances. La seva implementacio es basa en els seglients principis:

* Universals: impliquen tots els paisos, independentment del seu nivell de

desenvolupament economic.

e Globals: aborden els desafiaments locals, nacionals i transnacionals més

urgents dels nostres temps.

¢ Integrals: estan interconnectats en totes les seves dimensions i a tots els

nivells: reptes, paisos i diferents nivells de govern.
* Mesurables: s’han de mesurar amb indicadors.
* Ambiciosos: no deixen enrere a ningu.

¢ Inclusius: impliquen tots els nivells de govern i totes les parts interessades en

un esforg col-lectiu per al desenvolupament sostenible.
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* Multidimensionals: inclouen les 3 dimensions del desenvolupament
sostenible (econdmica, social i mediambiental).

* Basats en I'experiéncia adquirida dels Objectius de Desenvolupament del
Mil-lenni.

Per aquests motius, es fa necessari que I'administracio local, a I'igual que a nivell
internacional, nacional o regional, es responsabilitzi i comprometi a seguir les fites
marcades, amb un treball col-laboratiu i d'aliances amb el mén empresarial, I'acadeé-

mic i la propia comunitat.
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2.6. Marc normatiu i de planificacio sanitaria

L'aproximacié a la nocié de salut exposada fins ara ha rebut I'aval i el suport de
diferents organismes autonomics, estatals i internacionals. Les principals propostes

i documents que la recolzen soén:

Normativa internacional

- LUEstratégia de Salut per a Tothom en el segle XXI (OMS, 2000) parteix de
politiques de salut d’ambit local per tal d'identificar i solucionar els problemes que
amenacen la salut, potenciar els factors positius, promoure politiques publiques,

atendre els grups més vulnerables i reforgar el poder de la comunitat

- La Declaracié d’Adelaida (OMS, 2010) planteja la implementacio d'una
governanga compartida a favor de la salut i el benestar a través de la Salut a Totes

les Politiques.

Normativa europea
- La Carta Europea d’Autonomia Local (Consell Europeu, 1985) estableix que
correspon als municipis el dret i la potestat efectiva d'ordenar i gestionar una part

important dels afers publics mitjangant I'impuls de politiques propies.

Normativa estatal
- La Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencion en el Sistema
Nacional de Salud (Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud, 2013)

proposa el desenvolupament progressiu d'intervencions dirigides a la prevencio de
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malalties, lesions i la discapacitat, i es caracteritza pel seu abordatge integral i el seu

enfocament positivista i poblacional.

- Ley 33/2011, de 4 de octubre, General de Salud Publica, que defineix les
bases per tal que la poblacio assoleixi i mantingui el millor nivell de salut possible
actuant sobre els processos i factors que hi influeixen per tal de prevenir la malaltia,

protegir i promoure la salut individualment i col-lectivament.

Normativa autonomica

- Llei 15/1990, d’ordenacié6 sanitaria de Catalunya (LOSC) defineix el mante-
niment i la millora de la salut de la poblacié com a objectiu fonamental del sistema
sanitari catala i, per assegurar-ne el seu compliment, es fonamenta sobre els princi-

pis d'accessibilitat universal, I'equitat, I'eficacia i I'eficiéncia.

- Llei 18/2009, del 22 d’octubre, de Salut ptiblica de Catalunya on es garan-
teix la vigilancia de la Salut publica, la promocio de la salut individual i col-lectiva, la
prevencio de la malaltia i la proteccio de la salut. També, propicia una cooperacio

més estreta dels serveis de Salut publica municipal en una xarxa d’equips locals.

Normativa local

- Decret legislatiu 2/2003, del 28 d’abril, que aprova el text refés de la Llei
municipal i de régim local de Catalunya, que reconeix en I'ambit de 'Adminis-
tracié local la plena competencia municipal pel desenvolupament de politiques de

prevencio, serveis i reinsercio social.

Marcs de planificacié sanitaria autonomica

- Pla de Salut de Catalunya 2016-2020, com a instrument de planificacié sani-
taria que formalitza la politica del Govern de la Generalitat pel que fa al desplega-
ment d'actuacions per a la promocio de la salut i la seva proteccid, la prevencié de
les malalties, el tractament de les persones malaltes, la rehabilitacio i la reinsercio a

la societat en les millors condicions possibles.

- Pla Interdepartamental i Intersectorial de Salut publica del 2014 (PIN-
SAP) amb 'objectiu d'assolir els proposits de millora i proteccio de la salut de la
forma més equitativa i eficient possible, a partir d'intervencions sobre els determi-

nants de la salut de la poblacio.
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En aquest apartat s'exposen les metodologies que s’han dut a terme per elabo-
rar el Pla Local de Salut de Cardona, definint en primer lloc 'organitzacio gene-
ral amb els diferents érgans de coordinacio, seguit de la metodologia de la fase
d'elaboracio de I'analisi de la situacio en salut i, en darrer terme, la metodologia

que ha guiat la fase d’'elaboracio del Pla d’Accio.
3.1. Organitzacié

El Pla Local de Salut s’ha elaborat a partir del treball i coordinacié de diferents

grups de treball:

A. Grup motor: equip encarregat de liderar I'elaboracio del pla, format per téc-
niques municipals, representants de I'Equip d'Atencio Primaria (EAP) Cardona,
representant dels centres educatius i la referent politica. Es 'drgan encarregat

d'impulsar I'elaboracio del pla a partir de la cerca i analisi de les dades.

B. Grup coordinador: esta format per persones que sén representants d'enti-
tats, agents clau en salut i entitats politiques o socials o a titol individual. El grup
ha participat en espais de trobada amb propostes d'accié i intercanvi d'informa-
cio que han comptat amb la col-laboracio de la ciutadania, agents clau en salut i
entitats politiques i socials, que han aportat la seva expertesa en dues sessions

d’entrevistes participatives.

3.2. Perfil de salut

L'analisi de la situacio en salut s’ha dut a terme mitjangant la recopilacio i analisi
de dades secundaries portada a terme a partir de I'analisi de documents de les

seguients institucions:

A. Grup motor: equip encarregat de liderar I'elaboracié del pla, format per téc-
niques municipals, representants de I'Equip d’Atencio Primaria (EAP) Cardona,
representant dels centres educatius i la referent politica. Es I'dorgan encarregat

d'impulsar I'elaboracié del pla a partir de la cerca i analisi de les dades.

B. Grup coordinador: esta format per persones que son representants d'enti-
tats, agents clau en salut i entitats politiques o socials o a titol individual. El grup
ha participat en espais de trobada amb propostes d'acci¢ i intercanvi d'informa-
cio que han comptat amb la col-laboracio de la ciutadania, agents clau en salut i
entitats politiques i socials, que han aportat la seva expertesa en dues sessions
d’entrevistes participatives.

e Ajuntament de Cardona

* Agencia de Qualitat i Avaluacio Sanitaria de Catalunya (AQUAS)

* Agéncia de Salut publica de Catalunya (ASPCAT)

e CatSalut
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e Centre de Residus del Bages

e Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya
* Diputacio de Barcelona

o |nstitut Catala de la Salut (ICS)

* Institut d’Estadistica de Catalunya (IDESCAT)

3.3. Plad’Accio

El Pla d’Acci¢ s’ha portat a terme seguint una metodologia participativa que ha
combinat la participacié ciutadana amb la participacio de técnics/es de diferents
arees de I'Ajuntament de Cardona i dels seus representants politics. Aquesta
metodologia participativa ha permes recollir idees, aportacions i propostes dels

diferents actors per ser incorporades al PLS.

S’han portat a terme dues sessions de participacié ciutadana mitjangant la dina-
mica del World Café. Aquest és un procés de conversa estructurat per a l'inter-
canvi de propostes de millora de la salut i el benestar, i es va treballar segons el

Model de Determinants de la Salut.

L'organitzacié va consistir en la distribucié de vuit taules, on a cada taula hi
havia una “persona facilitadora” i un grup entre 3 i 5 persones que van realitzar

propostes de millora a partir del determinant de la salut que es proposava. Les

persones participants van anar canviant de taula de manera periodica i marcada
per a la persona que coordinava la sessio. Quan els/les participants canvien de
taula, la “persona facilitadora” introdueix la pregunta i la informacio que ha apor-
tat el grup anterior, de manera que no es repeteixin propostes i s'aconsegueixi
el maxim d'aportacions.

Les preguntes formulades per a cada una de les taules van ser:

¢ Que proposes per millorar els habits de salut de les persones de Cardona?

¢ Qué proposes per millorar les xarxes socials a Cardona? (relacions

entre les persones i entitats/associacions)

¢ Qué proposes per millorar el treball i I'atur de les persones de Cardona?

¢ Qué proposes per millorar I'habitatge de les persones de Cardona?

e Qué proposes per millorar els serveis de salut a Cardona?

¢ Queé proposes per millorar I'agricultura i productes de proximitat a Cardona®?

* Qué proposes per millorar I'educacio a Cardona?
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4.1. Indicadors demografics

Cardona és un municipi de la comarca del Bages que compta amb una superficie de

66,7 Km2 i esta situat a una altitud mitjana de 507 metres.

4.1.1. Caracteristiques de la poblacié

L'any 2020, la seva poblacié era de 4.639 persones, que suposaven una densitat de
66,70 habitants per quilometre quadrat. En aquesta poblacio hi ha més dones que
homes, concretament 107 dones més. Aixo vol dir que mentre els homes suposen el
49% de la poblacié, les dones sumen l'altre 51%. Aquestes xifres estan en la mateixa
linia que el que es pot trobar al conjunt de Catalunya i a la comarca del Bages
(Taula 1) (Taula 2) (Taula 3) (Taula 4).

Taula 1 - Caracteristiques de la poblacié per sexe, 2020

Sexe Cardona Bages Catalunya

Home 89.462 3.826.964
Dona 91.113 3.953.515
Total poblacio 180.575 7.780.479

Font: Idescat, 2019

Taula 2 - Poblacié de Cardona per grups d’edat, 2020

Edat
de 0 a 14 anys

de 15 a 64 anys
de 65 a 84 anys

85imeés

Total poblacio

28.081

Catalunya

1.172.116

2.776 115.013 5.060.347
992 28.984 1.199.987
278 6.807 242.767

4.636 178.885 7.675.217

Font: Idescat, 2019
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Taula 3 - Poblacié de Cardona, Bages i Catalunya per grups d’edat i
sexe, 2020

Cardona Bages

Catalunya

Edat/sexe Homes Dones Homes Dones Homes Dones

de 0 a 14 anys 603.175 |568.941

de 15 a 64 anys 1.443 | 1.333 | 58.708 | 56.305 (2.548.3052.512.042

de 65 a 84 anys 446 546 |13.142 | 15.842 | 538.769 | 661.218

85 i més 97 181 2.235 | 4.572 | 79.874 | 162.893

Total 2.273 | 2.363 | 88.565 | 90.320 (3.770.1233.905.094

Font: Idescat, 2019

Taula 4 - Poblacié de Cardona per edat i sexe, 2019

Edats Homes Dones Total

de 0 a 4 anys 76 87 163

de 5a 9 anys 104 100 204
de 10 a 14 anys 107 116 223
de 15a 19 anys 82 94 176
de 20 a 24 anys 108 85 193
de 25 a 29 anys 126 102 228
de 30 a 34 anys 123 99 222
de 35 a 39 anys 169 155 324
de 40 a 44 anys 170 141 311
de 45 a 49 anys 133 140 273
de 50 a 54 anys 162 148 310
de 55 a 59 anys 175 167 342
de 60 a 64 anys 195 202 397
de 65 a 69 anys 170 161 331
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Edats Homes Dones

de 70 a 74 anys 152 287

de 75 a 79 anys b4 118 182

de 80 a 84 anys 77 115 192

de 85 anys i més 97 181 278

Total

2.273 2.363 4.636

Font: INE, Padré continu, 2019

El 6,6% d'aquesta poblacio és nascuda a l'estranger i un 5,5% no té nacionalitat
espanyola. Aixd marca una diferencia qualitativa molt significativa en relacio al que

passa al conjunt catala hi ha la comarca del Bages:

- A Catalunya, la poblacio nascuda a I'estranger suposa el 19,1% del total, mentre

que al Bages se situa en el 13,9%.

- Aixi mateix, el percentatge de poblacié amb nacionalitat estrangera, pel que fa
al conjunt de Catalunya, se situa en el 15,1%, mentre que al Bages se situa en el
11,6%.

Entre el 2018 i el 2019 es produeix un increment de poblacio estrangera de 96

persones.

Els quadres que segueixen mostren la distribucio de la poblacio en relacio al lloc de

naixement i la seva nacionalitat (Taula 5)(Taula 6)(Taula 7)(Taula 8).

Taula 5 - Lloc de naixement de la poblacid, 2019

Cardona Catalunya

Bages

4.932.849

129.537

Poblacid nascuda a Catalunya

Poblacio nascuda a la resta d’Espanya 465 24.389 [1.273.935

Poblacié nascuda a Uestranger 306 24.959 |1.468.433

4.636 178.885 |7.675.217

Total poblacio

Font: IDESCAT, 2019
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Taula 6 - Nacionalitat de la poblacié, 2019

Cardona Bages Catalunya

Homes Dones Total Homes Dones Total Homes Dones Total

6.515.790

Espanyola 158.068

3.174.342 | 3.341.448

Estrangera [ERIAI 115 255 [ 10.769 | 10.048 | 20.817 | 563.646 | 563.646 |1.159.427

Total 2.273 | 2.363 | 4.636 |88.565 | 90.320 |178.885| 3.905.094 |3.905.094 | 7.625.217

Font: Idescat, 2019

Taula 7 - Poblacié segons nacionalitat i sexe, 2019

Ambit geografic Homes Dones Total

Espanya

Franca

Italia

Portugal

Romania

Ambit geografic

Andorra
Russia
Ucraina
Nigeria
Argentina
Bolivia
Colombia

Cuba

Equador

Pakistan
Siria
Total altres

Total

Homes Dones Total

1 5
1 6
1 3
10 5

0 (N NN W
NV | W | o [N~ O

18 1

3 3

102 63
2.273 | 2.363

Font: INE. Padré continu, 2019
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Taula 8 - Poblacié estrangera per sexe i edat, 2019
Edats

Edats Dones Total de 75 a 79 anys

de 0 a4 anys 0 0 de 80 a 84 anys

de5a9anys 1 2 de 85 anys i més

de 10 a 14 anys 5 12 Total

de 15 a 19 anys 10 19

Font: INE. Padré continu, 2019

de 20 a 24 anys 11 28

de 25a 29 anys n 32 4.1.2. Evolucié de la poblacié

de 30 a 34 anys 11 27 Com es veu en el grafic adjunt (Grafic 1), Cardona ha anat perdent poblacio en

el transcurs dels darrers vint anys, de manera que si I'any 1998 hi havia 5.720

el2 8 < EliyE 16 39 persones censades, el 2019 només eren 4.636, fet que ha suposat una reduc-

de 40 a 44 anys 19 45 cio de gairebé el 20% del total de poblacio.

de 45 a 49 anys 15 26

de 50 a 54 anys 19 35

de 55 a 59 anys 7 17

de 60 a 64 anys 3 10

de 65 a 69 anys 2 6

de 70 a 74 anys 0 0
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Taula 9 - Variacio percentual de ’estructura de la poblacié de Cardona,

7000 2017-2018
6000
5000 Edats Homes Dones Total
4000 de 0 a4 anys -11,63% -15,31% -13,59%
3000 de5a 9 anys 0,00% -0,93% -0,48%
20000 de 10 a 14 anys 3,06% 9,80% 6,50%
1000
de 15a 19 anys 4,65% -3,26% -3,93%
0

de 20 a 24 anys -13,33% 0,00% -7,55%

PO PN PP OO N0 A0 ALY
A P R PR OO PS PTRETND NN N NN NN
S S i S S S A R A Y

de 25 a 29 anys 5,04% -3,16% 1,40%

Dones Total

Homes

de 30 a 34 anys -4,03% -10,92% -7,09%
Grafic 1 - Padré municipal d’habitants de Cardona per sexe, 1998-2018

Font: INE. Padré continu, 2018 de 35 a 39 anys -6,98% 4,52% -1,53%

de 40 a 44 anys -6,62% 1,44% 4,146%

D'acord amb aquesta tendencia general, durant I'any 2018, es va perdre un 1,61%
. N . de 45 a 49 anys -2,86% 2,29% -0,37%
de la poblacié, que es distribuia segons la taula segtient (Taula 9).

de 50 a 54 anys -9,71% -1,75% -5,78%

de 55 a 59 anys -5,03% -8,12% -6,57%

de 60 a 64 anys -3,88% 3,41% -0,52%

de 65 a 69 anys 17,04% 1,82% 8,67%
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Edats

de 70 a 74 anys 6,45% -1,42% 2,26%
de 75 a 79 anys -6,25% -5,17% -5,56%
de 80 a 84 anys -11,71% 14,05% 1,72%
de 85 anys i més 11,25% -8,72% 2,91%

Total -1,94% -1,29% -1,61%

Font: Diputacié de Barcelona, 2019

Aguesta disminucio de la poblacio¢ total és deguda a un decreixement vegetatiu,
en que es produeixen més defuncions que no naixements. En la taula adjunta
(Taula 10) es donen les dades del 2019 pel que fa a naixements i defuncions,

per poder-se fer una idea d'aquest creixement vegetatiu negatiu.

Taula 10 - Nivell instruccié de les persones de Gironella, 2018.

Cardona Bages Catalunya

Nenes Nens Nenes Nens Nenes

Naixements 2019 Nens

Defuncions 2019 Homes Dones Homes Dones Homes Dones

32.498 |32.049

Font: IDESCAT, 2019

En relacio a I'edat mitjana de la poblacio, segons el Padré continu de 2018 de
la Diputacio de Barcelona, les dones tenen una mitjana d’'edat tres anys més

elevada que els homes, essent de 49,7 en les dones i de 46,6 en els homes.

En relacio al percentatge de joves, hi ha poques diferéncies pel que fa al sexe,
tot i que les dones tenen un pes lleugerament superior essent d'un 13,23% respecte
el 12,86% en els homes. En canvi, en la poblacio adulta, trobem un clar
desequilibri a favor de la poblacio masculina, del 63,50% en homes respecte el
55,98% en dones. En canvi a la poblacio gran, per contra, es troba una major
preséncia de poblacié femenina, d'acord amb la tendéncia de la major part dels

paisos occidentals, del 30,79% en dones respecte el 23,65% en homes.

Altres indicadors que cal tenir en compte:

= Taxa de joventut®. Poblacio de 16 a 24 anys respecte la poblaci¢ total. A

Cardona és del 7,29% en total, essent del 7,57% en homes i del 7,01% en dones.

= Taxa d’envelliment®. Relacio entre el nombre de persones d'edat igual o
major de 65 anys i el de menors de 15 anys. S'expressa en percentatge. Quan
I'index supera 100 significa que el nombre de persones majors supera al dels
joves. La taxa és de 211,95 en total, essent més elevada en les dones (229,64)
respecte els homes (193,03). La taxa total és clarament superior a la de Cata-
lunya (130,23) i a la de la comarca del Bages (130,23).

= Taxa de sobreenvelliment®. Relacio entre la poblacié de 85 anys i més amb
la poblacio de 65 anys i majors. S'expressa en percentatge. A Cardona és del

19,01, en dones 21,3 i 16,4 en homes. El total comparat amb la comarca del
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Bages és lleugerament superior (18,6) i 2 punts per sobre Catalunya, amb un
16,9.

» index de dependéncia globals. Relacié entre les persones en edat no activa
respecte a la poblacié potencialment activa. A Cardona és de 67,64 en total,
57,49 en homes i 78,62 en dones.

» index de dependéncia juvenils. Relacio entre les persones en edat no activa
de 0 a 15 anys respecte a la poblacio potencialment activa. El total per Cardona
és 21,87; 20,25 en homes i 23,63 en dones.

» index de dependéncia senil5. Relacio entre les persones més grans de 65
anys respecte la poblacio potencialment activa. En total és de 45,77; 37,25 en

homes i 54,99 en dones.

= index de recanvi de poblacié en edats actives®. Quocient entre el nombre
de persones de 60 a 64 anys i el nombre de persones de 15 a 19 anys. En total
és de 222,22; en homes 241,46 i en dones 204,49.

» index de potencialitat. Indica la relacié de dones entre 20 i 34 anys respecte les
dones de 35 a 49 anys. La disminuci¢ d’aquest index suposa un descens de la

capacitat reproductora de la poblacio. A Cardona és de 66,36.

» index de tendéncia. Indica la dinamica demografica. Per a valors inferiors a 100
mostra el descens de la natalitat, menor creixement demografic i envelliment. A

Cardona en total és de 76,81, per homes 75,25 i 78,30 per dones.

5 Diputacio de Barcelona, 2018.
6 CatSalut, 31 de desembre de 2020.
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4.1.3. Indicadors socioeconomics

Ambit economic i laboral

La classificacio per empreses en funcio dels grans sectors productius ens dona
una imatge de Cardona com un municipi fonamentalment abocat als serveis
(106 empreses sobre un total de 166). Aixd suposa un 63,86% del total seguit
del sector industria amb un 18,08% construccio amb el 11,44% i agricultura
que representa el 6,62%, segons dades del INE de 2018. Aquesta idea es reforga
en analitzar la poblacio que treballa, tant si ho fa en el regim general de la Seguretat
Social com si ho fa en el d'autonoms. En el cas del treball assalariat el percentatge

és del 53%, mentre que en el treball en régim autonom arriba al 62%.

Pel que fa a I'evolucio de I'atur registrat, entés com a la relacio entre la poblacio
desocupada registrada mensualment a les oficines dels Servei Public d'Ocupacié
de Catalunya (SOC) i la poblacié activa de Cardona estimada trimestral, s'ha
mantingut en uns index al voltant del 4%. La dada més significativa, pero, és la
seva major incidéncia en la poblacio femenina, com es veu en la taula segtient

(Taula 11), que mostra I'evolucio de I'atur segons el sexe de les persones:

Taula 11 - Atur registrat. Evolucio per sexe, 2018-2019

Periode

2018

2019

Font: Diputacié de Barcelona, amb dades del Departament d'Empresa i Ocupacié, 2019

En el segiient grafic (Grafic 2) es mostra I'evolucio diferencial de I'atur per a ca-

dascun dels dos sexes, durant els darrers dos anys mes a mes.
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Grafic 2 - Evolucid diferencial de Uatur per sexe. 2018 -2019
Font: Diputacié de Barcelona, amb dades del Departament d'Empresa i Ocupacid, 2019
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La taula segiient (Taula 12) ofereix informacio sobre la distribucio de I'atur per
edat i mostra una tendéncia que ha esdevingut estructural d'augment del nombre
de persones sense feina a mida que n'augmenta I'edat. D’aquesta manera, no és
estrany trobar percentatges d'atur al voltant del 45% en la poblacié de més de
55 anys. Cal remarcar, aixi mateix, que una quarta part de les persones aturades
té entre 40 i 54 anys. El percentatge més favorable sempre el trobem en els

grups menors de 25 anys.

Taula 12 - Atur registrat. Evolucié per edat, 2018-2019 Periode < 25
25-39 40-54 > 54

Periode

2018

2019

Font: Diputacio de Barcelona, amb dades del Departament d'Empresa i Ocupacio, 2019

Pel que fa a I'evolucio de la poblacio contractada, com és veu a la segiient taula
(Taula 183), és sempre menor a la poblacié aturada i, encara que durant alguns
mesos les diferéncies sén practicament inexistents, en conjunt la contractacio

femenina no assoleix xifres semblants a la masculina.

Taula 13 - Contractacio registrada. Mitjana anual per sexe, 2018-2019

Periode <25 >54

2013 12 39 54 71 196
2014 1" 38 44 95 189

Font: Diputacié de Barcelona, amb dades del Departament d'Empresa i Ocupacié, 2019

Les diferéncies de génere que suposen aquestes dades s'aprecien millor quan

es representen graficament incorporant I'evolucio mensual (Grafic 3).
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Grafic 3 - Diferéncies de génere en contractacio, evolucié mensual, 2018-2019
Font: Diputacié de Barcelona, amb dades del Departament d'Empresa i Ocupacid, 2019
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En la mateixa linia que ja hem vist en tractar la poblacio, la major part del Va-
lor Afegit Brut (VAB) de Cardona és aportat pel sector de serveis (Taula 14).
D'un total de 83,2 milions, 47,0 corresponen a aquest grup d'activitats (56,4%),

mentre 23,3 son aportats per la industria (28,2%):

Taula 14 - Valor Afegit Brut de Cardona, 2018

Cardona Bages
Agricultura 40,5 2.062,3
Industria 23,3 1.336,1 | 43.603,6
Construccio 8,4 256,9 | 11.443,4
Serveis 47,0 2.921,8 [164.032,2
Valor afegit Brut Total 83,2 4.555,3 [(221.141,5

Font: IDESCAT, 2018

Pel que fa a les dades de la Renda Familiar Disponible Bruta (RFDB), per habi-
tant, no es detecten diferéncies en comparacié amb la comarca del Bages (tots
dos casos tenen una mitjana de 16,1 milers d'euros, segons dades de I'any
2016), tot i que cal dir que la mitjana catalana se situa en els 17,0, cinc punts

per sobre (o sigui, 900 euros cada any) (Taula 15).

Taula 15 - Renda Familiar Disponible Bruta de Cardona, 2017

Cardona Bages Catalunya

Renda Familiar Disponible

(milers d’euros) 2.836.593

129.395.921

Renda Familiar Disponible Bruta

per habitant (milers d’euros) 16,6 16,3 17,2

Renda Familiar Disponible Bruta
per habitant (Catalunya=100)(index [{-¥) 94,6 100
Catalunya=100)

Font: Diputacio de Barcelona, 2017

També apareixen diferéncies quant a la base imposable de I'IRPF (dades de

2018), que recull els ingressos totals dels contribuents:

- Mentre a Cardona era de 20.673 euros.

- Al Bages arribava als 21.974 euros.

- | al conjunt de Catalunya als 24.255 euros.

Una diferéncia de mil euros I'any en relacio al Bages i de tres mil en relaci¢ a

Catalunya, per forga s’han de considerar significatives.
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El sector de construccié es mostra estancat, com ho indica el fet que durant Educacié
I'any 2018 no s'iniciés la construccié de cap habitatge.
A la seguient taula (Taula 17) es poden veure els nivells d'instruccio de la pobla-

A Cardona hi ha cinc hotels, que suposen 365 places, i cap camping. Completen cio de Cardona, i després la poblacio sense estudis i el coneixement del catala.
I'oferta turistica un total de cinc establiments de turisme rural, que aporten 56 Les dades, com es pot veure, corresponen a I'any 2011, i per tant no se'n fara
places més a I'oferta municipal. cap comentari per considerar que molt probablement estiguin ja obsoletes.
El parc total de vehicles (Taula 16), I'any 2018, era de 3.948, la gran majoria Taula 17 - Poblacié segons nivell d’instruccié de Cardona, 2011

(67%) turismes dedicats a usos particulars (només un 18% eren vehicles

industrials). Nivell d"instruccio Nombre
No sap llegir niescriure 99

Taula 16 - Parc de vehicles de Cardona, 2018 Sense estudis 598
Educacio primaria 609
ESO 1.673
Batxillerat superior 434
FP grau mitja 204

Vehicles
Turismes
Motocicletes

Vehicles industrials
FP grau superior 208

Altres vehicles

Diplomatura
Parc de vehicles P 239

Grau universitari ND
Font: IDESCAT, 2018 Llicenciatura i doctorat 257

TOTAL 4.321

Font: IDESCAT, 2011
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A Cardona, segons IDESCAT, existeix una biblioteca publica i, a nivell esportiu,
segons el Cens d'Equipaments Esportius del Consell Comarcal del Bages un
total de 30 espais esportius (1 pavelld, 2 camps poliesportius, 2 cistelles de
basquet, 1 pista de tenis, 10 sales esportives, 10 pistes/sales poliesportives,

1 pista de petanca, 1 pista de padel, 2 piscines municipals).

Qualitat de vida

Cardona compta amb 67 places de residéncia, 40 concertades i 27 privades,
per a la gent gran. Cal remarcar que no existeix cap plaga publica en tot el municipi.
Pel que fa als centres de dia, només hi existeix un Unic establiment integrat a la

Residéncia de gestio privada, on I'Alcalde és el President del Patronat.

No hi ha centres ocupacionals per a persones amb discapacitats.

A la taula adjunta es poden observar les dades de les pensions contributives a Cardona
del 2018 (Taula 18). No es disposa de dades pel que fa a les pensions no contributives

de la Seguretat Social ni de pensions assistencials per vellesa i malaltia.

Taula 18 - Pensions contributives a Cardona, 2018

Favor
familiars

Incapacitat
permanent

Juvilacio Viduitat Orfenesa Total

Pensions
contributives

Font: Indicadors basics de salut per ABS, 2016

El municipi també disposa d'habitatges gestionats per 'Agéncia d’habitatge.
Servei d’atencié a domicili i teleassisténcia

Actualment hi ha 73 usuaris adherits al servei, el 48% al servei d'auxiliar, el 32%
al servei de treballadora familiar i el 20% a tots dos serveis. El servei de teleassis-
téncia gestionat per Serveis socials té 163 usuaris, un 76% del qual sén dones.
Indicador socioeconomic

L'index Socioeconomic Compost (ISC) esta constriit a partir de les segients variables:
= Poblacio exempta de copagament farmaceutic.

= Poblacio amb rendes inferiors a 18.000 €.

= Poblacié amb rendes superiors a 100.000 €.

= Poblacio amb ocupacions manuals.

= Percentatge de poblacio de 16 anys o més amb nivell d'instruccio insuficient

en relaci¢ al total d’aquesta poblacio.
= Taxa de mortalitat prematura per mil habitants.

= Hospitalitzacions evitables per mil habitants.
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Les dades referents a I'index Socioeconomic Compost, per a la poblacié de
I'ABS de Cardona, es poden observar a la taula segiient (Taula 19) on els valors
més elevats s'interpreten com un index de privacio (necessitats no satisfetes
com a conseqiiéncia de manca de recursos, no unicament economics) de ma-
nera que valors més elevats suposen nivells socioeconomics més baixos. Car-
dona presenta un ISC de 49,67.

Taula 19 - index Socioecondomic Compost. Cardona, 2018

Poblacié amb
ocupacions manuals

Poblacié exempta Poblacié amb rendes Poblacio amb rendes
copagament inferiors a 18.000 superiors a 100.000
farmaceutic euros euros

0,9017045 0,9880902 0,2419528 1,315188

Taxa mortalitat
prematura

Poblacié amb nivell
d'instruccio

Hospitalitzacions
evitables

insuficient

1,538403 1,117907 0,7354809 3,068454

Font: Agéncia de Qualitat i Avaluacio Sanitaries de Catalunya, 2018

4.2. Indicadors de salut

L'Area Basica de Salut (ABS) de Cardona cobreix una poblacio total de 4.979
persones I'any 2018 (50,8% dones). Quant a I'edat, el grup més important sén
les persones adultes entre 15 i 44 anys, seguides de les que tenen entre 45 i 64

anys en homes i el grup de 65 anys i mes en les dones (Taula 20).

Taula 20 - Distribucio de la poblacié de ’ABS Cardona per sexe, 2016

674

0-14 anys 350

15-44 anys 885 15,90 795 13,63 1.680 14,74

45-64 anys 817 14,68 761 13,05 1.578 13,84

65 anys i més 561 10,08 762 13,07 1.323 11,61

Total 2.587 2.668 5.255

Font: Indicadors basics per Area Basica de Salut, 2016

Les dades de la poblacié de I'ABS, tal com s’ha comentat a la metodologia,
fan referéncia a la poblacio atesa a tots els municipis que conformen I'ABS, no
essent possible disgregar els indicadors per a cada un dels municipis i, per tant,

les dades que s'ofereixen son per al total de la poblacio de 'ABS.
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Segons aquesta mateixa font, la poblacio amb autopercepcié negativa de la
salut en el periode 2013-2016 va ser major al municipi (20,3%) que al conjunt
catala (16,6%). | major entre dones (22,8%) que entre els homes (17,8%), amb
5 punts de diferéncia. Una diferéncia entre sexes similar a la de Catalunya, que

és de 6 punts.
4.3. Indicadors de morbiditat
Morbiditat atesa a I’atencié primaria

En aquest apartat es fa referéncia a la morbiditat atesa a I'Area Basica de Salut
(ABS) Cardona I'any 2016. Les dades procedeixen del registre de consultes
i/o diagnostics que es generen per part dels professionals de I'Equip d’Atencio
Primaria (EAP) i que han estat elaborades per I'Observatori del Sistema de Salut
de Catalunya, en el seu Informe d'Indicadors de Salut comunitaria i actualitzat
amb dades d'historia clinica de 'ABS I'any 2020.

Al 2020, respecte a la morbiditat atesa en la poblacié entre 0 i 14 anys (%
brut), els 6 diagnostics mes prevalents van ser: trastorns de la refraccio (8,4%),
rinitis al-lérgica (5,9%), hipertrofia amigdales/adenoides (5,6%), obesitat (5,6%),
deformitats adquirides a extremitats (4,5%) i asma (4,4%). La taula (Taula 21)
mostra els percentatges per ABS pel 2016 i 2020 i els totals de Catalunya I'any
2016. Cal destacar que lincrement des del 2016 en la prevalenga d'obesitat
que era inferior a Catalunya i al 2020 es troba dos punts per sobre. El grafic
(Grafic 4) presenta els valors per aquestes patologies sexe i la seva comparativa
amb Catalunya, amb dades 2016 i 2020 (3r trimestre).

Taula 21 - Principals diagnostics entre la poblacié de 0-14 anys de ’ABS
Cardona i Catalunya (% brut). Comparativa 2016-2020 i amb Catalunya 2016.

Total ABS Total
Diagnostics 2016 2020 Catalunya

Trastorns de la refraccio

Rinitis al-lérgica

Hipertrofia amigdales/adenoides

Obesitat

Deformitats adquirides extremitats

Asma

Trastorns hipercinétics

Deformitats adquirides extremitats

Font: Indicadors basics per ABS, 2016 i dades eCAP 2020 (3r trimestre)
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0O 2 4 6 8 10 12 14 16 18

T de la refraccio

Hamigdales/adenoides
Asma
Rinitis al-lergica

Deformitats adquirides
de la columna

DONES

Thipercinetics

B ABs | caAT

Grafic 4 - Diagnostics mes prevalents per sexe, poblacié 0-14, ABS Cardona i Catalunya (% brut)
Font: Indicadors basics per ABS, 2016

Pel que fa a Pexcés de pes (sobrepés més obesitat) en poblacio de 6-12
anys el 2016, les dades son inferiors que a Catalunya tot i que al 2018 pre-
senten un augment. Per a '’ABS al 2016 les noies presenten més sobrepés i els
nens més obesitat, relacio que es manté al 2018. El percentatge d'excés de pes
dels nens és 2 punts superior que en nenes el 2016, essent el 2018 2 punts
superior també en nenes. A Catalunya les xifres d’excés de pes son superiors en
nens, tant els anys 2016 com el 2018 (Taula 22).

Taula 22 - Excés de pes, sobrepés i obesitat infantil (6-12 anys) a
’ABS Cardona i Catalunya. % Brut.

Catalunya

Total Homes Dones

Sobrepeés

Obesitat 19,9

Sobrepés 10,5156 70 | 7.5 | 88 [11,6 150|150 9,9 [ 11,3 12,4 |13,2

Font: Indicadors basics per ABS, 201612018

Segons dades de prevalenga d'obesitat, a partir de la historia clinica’, al 2020 al
grup d'edat de 0-14, I'obesitat augmenta a Cardona respecte al 2016, especial-
ment entre els nois que mostren el doble d'obesitat que les noies (prevalenca
nois 4,85% versus noies 2,20%).

7 Dades facilitades per 'TEAP Cardona. Institut Catala de la Salut.
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Pel que fa a la morbiditat atesa en adults (15 anys i més), la patologia més Taula 23 - Principals diagnostics entre la poblacié adulta (15 anys i
prevalent és la hipertensio arterial no complicada (22,5%), seguit per I'alteracio més) de PABS Cardona i Catalunya (% brut)

del metabolisme lipidic (21,8%), obesitat (16,5%), depressio (11,3%), diabetis Total
no insulinodependent (9,6%), trastorn d'ansietat/angoixa/estat ansiods (9,0%) i Catalunya

finalment altres artrosis (8,7%). La taula 15 mostra els percentatges totals per
a'ABS i Catalunya. Hipertensio arterial no complicada

Alteracions del metabolisme lipidic

Cal fer esment en la morbiditat atesa a 'ABS Cardona pel que fa a la salut

mental, si s'analitzen de manera agrupada les dades de trastorn d'ansietat/an- Obesitat

goixa i les de depressio, passen a ser la tercera causa de morbiditat atesa amb Depressio
un 20,3% pel total de I'ABS, respecte el 23,3% del total de Catalunya, amb

percentatges superiors a les dones que sén més del doble que per als homes.

Diabetis no insulinodependent

Per altra banda, el percentatge de poblacié atesa per obesitat és similar a la de Trastorn d'ansietat/angoixa/estat ansios
Catalunya (Taula 23) (Grafic 5).

Altres artrosis

Font: Indicadors basics per ABS, 2016
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Pel que fa a diagnostics més prevalents, segons dades de la historia clinica al

0O 5 10 15 20 25 30

2020, trobem que en els grups d'edat d'adults (>15 anys) els trastorns amb

més prevalenga varien segons I'edat (Grafic 6).

Transtorns més prevalents 15-44 anys (2020)

T. ansietat i angoixa
T. refraccio
Obesitat

Rinitis al-lergica
Asma

Depressio

0O 5 10 15 20 25

HTA no complicada

Alerscions del metabolame fpicie (Lﬁ Transtorns més prevalents 45-64 anys (2020)
Obestat Z T. ansietat i angoixa
Depressio o Alt m(z;blgzlcti;
Altres artrosis D HTA
Depressio

T d'ansietat/angoixa/estat ansios Varices cames

0O 5 10 15 20 25

Varices de les cames

B ABsS | caAT

Grafic 5-Diagnostics mes prevalents per sexe, poblacio adulta 15 anys i més. ABS Cardona i
Catalunya (% brut
A: Alteracid; HTA: Hipertensid; T: Trastorn - Font: Indicadors basics per ABS, 2016
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Taula 24 - Excés de pes, sobrepés i obesitat en adults.ABS Cardona i

Transtorns més prevalents 65-74 anys (2020) Catalunya. % Brut
Alt met. lipidic
HTA no complicada ABS Catalunya
Obesitat
T: ansietat i angoixa Homes Dones Total Homes Dones Total
Diabetis tipus 2

Depressio Excés de pes 27,3
0O 10 20 30 40 50

29,5 | 28,4

Sobrepes 16,5 | 15,0 | 15,8 | 13,1 | 12,2 | 12,6

Obesitat 16,5 | 19,0 | 17,7 | 14,2 | 17,2 | 15,7

Transtorns més prevalents 75 i més (2020)

Font: Indicadorsd basics per ABS 2016
HTA

Alteracions met. lipidic

o ) Amb dades d'historia clinica de 'ABS, al tercer trimestre de 2020, trobem que
Insuficiencia renal cronica

Altres artrosis I'obesitat incrementa amb I'edat fins als 75 anys i que excepte en el grup d’edat
Cataracta de 0-14 i 45-64 anys, |'obesitat es més prevalent entre les dones (Grafic 7).
Obesitat

Diabetis tipus 2

o

20 40 60 80

Grafic 6-Diagnostics mes prevalents perper grups d’edatABS Cardona
A: Alteracio; HTA: Hipertensid; T: Trastorn - Font:eCAP ABS Cardona 2020

Pel que fa el sobrepes i I'obesitat en poblacio de 18-74 anys el 20186, les dades
son de dos a tres punts superiors a les de Catalunya. Presentant més sobrepés

els homes i més obesitat les dones (Taula 24).
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Prevalenca d’obesitat per grups d’edat i sexe Prevalenca de deméncies per grups edat i sexe (%)

15-44 45-64 65-74 75imés

B Homes [ Dones B Homes

[ Dones

Grafic 7-Obesitat per grups d’edat i sexe. ABS Cardona.
Font: eCAP 2020. ABS Cardona.

Segons dades d'historia clinica, la prevalenga de deméncies, trastorns d’'ansie-
tat i angoixa, depressio i anoréxia varia molt entre els diferents grups d'edat i el
sexe al 2019 (Grafic 8).
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Prevalenca de transtorns d’ansietat i angoixaper grups d’edat i sexe (%) Prevalenca de depressio per grups d’edat i sexe (%)

45-64 65-74 75imés

B Homes

[ Dones B Homes

[ Dones



4 - Perfil de Salut

Prevalenca anorexia nerviosa en dones per edats (%)

=y
o
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-
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Grafic 8-Diferents prevalences per grups d’edat i sexe. ABS Cardona.
Nota: l'anoréxia nerviosa només es troba en dones
Font: eCAP, 2019

Segons dades de 2019 de I'ABS, la prevalenga de suicidi i/o intent de suicidi és
del 0,11% pel que fa a les dones de 15 a 44 anys i de 0,64% entre les dones
de 45 a 64 anys. En homes es troba una prevalenga de 0,28% en el grup de 45

a 64 anys i sense casos en els altres grups d'edat.

Morbiditat atesa a centres ambulatoris de salut mental

Respecte les persones menors de 15 anys ateses a centres ambulatoris
de salut mental, cal destacar un percentatge superior de persones ateses per
trastorn de déficit d’atencio i/o hiperactivitat respecte el total de Catalunya (51,4%
versus 29,6%). En canvi, els percentatges d'altres trastorns de salut mental es tro-
ben molt inferiors a la resta de Catalunya. Els nens mostren el doble de diagnostics
per trastorn de déficit d'atencio i/o hiperactivitat) i 8 punts per sobre en trastorn de
conducta. Mentre que les noies estan per sobre pel que fa a trastorn adaptatiu i al

d'espectre autista. No es troben trastorns de conducta alimentaria (Taula 25).

Taula 25 - Poblacié menor de 15 anys de ’ABS Cardona i Catalunya
atesa per centres ambulatoris de salut mental. % Brut.

ABS Catalunya

Homes Dones Total Homes Dones Total

Transtorn de déficit 34.7
d’atencio i/o hiperactivitat ’

20,4

29,6

Transtorn adaptatiu 4,0 8,3 5,4 16,6 | 27,2 | 20,4

Transtorn de laspectre 4,0 8,3 5,4 16,1 5,6 12,3

autista

Transtorn de conducta 8,0 0,0 5,4 9,0 6,6 8,2

Transtorn de conducta

alimentaria 0,0 0,0 0,0 0,8 5,6 2,5

Font: Indicadors basics per ABS, 2016
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Respecte a la poblacié adulta (18 anys i més) atesa a centres ambulatoris de
salut mental al 2016 la taula (Taula 26) mostra el percentatge dels 6 diagnostics
més frequients. Destaca sobre els altres la depressié que a Cardona es situa en
un 43,8%, 10 punts per sobre de Catalunya (84,7%), i que és 27 punts superior
en dones que en homes. Els homes, per altra banda, presenten esquizofrénia i

altres psicosis molt per sobre de les dones.

Taula 26 - Poblacio adulta (>18 anys) ’ABS Cardona i Catalunya atesa
a centres ambulatoris de salut mental. % Brut.

ABS Catalunya

Homes Dones Total Homes Dones

Depressio 24,5 34,7

Ansietat 2,8 6,1 4,6 12,2 | 15,6 | 14,2

Esquizofrénia 19,7 | 7,3 | 13,1 | 17,8 | 61 | 10,8

Altres psicosis 15,5 | 2,4 | 8,5 11,5 | 8,1 9,5

Transtorn bipolar 8,5 7,3 7,8 6,9 6,2 6,5

Demeéncia 5,6 2,4 3,9 1,3 1,1 1,2

Font: Indicadors basics per ABS, 2016

En la poblacié de 15 anys i més (2013-2016) de 'ABS el percentatge de disca-
pacitat s molt similar al de Catalunya (15,4% versus 14,2%). Mentre que la depen-
déncia es troba 1,4 punts per sobre de la dada de Catalunya (Taula 27). Les dones
presenten més discapacitat (4 punts per sobre) i dependeéncia (7 punts per sobre)

que els homes.

Taula 27 - Poblacié 15 anys i més amb discapacitat i dependéncia ABS
Cardona i Catalunya. % Brut, nivell d’AGA.

ABS Catalunya

Homes Dones Total Homes Dones Total

Discapacitat 15,4 | 12,5 | 15,8 | 14,2

Dependéncia 77 | 145 | 11,2 | 7,8 | 1,7 | 9,8

Font: Indicadors basics per ABS, 2016

Morbiditat COVID

En aquest Pla de Salut cal fer un esment especial a la pandémia de COVID-19,
derivada de la malaltia ocasionada pel virus SARS-CoV-2, identificada el desembre
de 2019 a la ciutat xinesa de Wuhan. La situacié derivada d'aquesta malaltia, va ser
reconeguda com a pandémia per 'OMS I'11 de marg de 2020. A marg de 2021, a

nivell mundial, s’han declarat 115,2 milions de casos i 2.560.602 persones mortes.
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Cardona no ha estat exempta de I'epidémia i ha patit, a I'igual que la resta de
Catalunya, quatre onades amb una incidéencia de casos importants respecte la

seva poblacio.

La primera onada, iniciada al marg de 2020, va tenir un elevat impacte a Cardona,
amb incidéncies i letalitat elevades que, al no disposar de xifres validades, no
permet incorporar-les al diagnostic. En aquesta primera onada, es va requerir
atencio especial de 'EAP Cardona i d'altres serveis sanitaris de suport.

Pel que fa a les onades posteriors, tot i I'elevada incidéncia de casos, la capacitat
resolutiva de primaria ha permés resoldre la majoria de casos a nivell del municipi
sense requerir el suport especialitzat de la primera onada. La figura que es presenta
a continuacio (Figura 4) permet visualitzar de manera grafica el nombre de casos

detectats en cada una de les diferents onades.

Figura 4 - Incidéncia de casos de COVID a Cardona 2020-2021
Font: Ajuntament de Cardona

4.4. Indicadors de mortalitat

L'analisi dels indicadors de mortalitat s’ha portat a terme a partir dels indicadors
disponibles de mortalitat per 'ABS durant al periode 2011-2015, i les dades es
comparen per sexe entre la poblacio de 'ABS Cardona i la poblacié de Catalunya.
Els indicadors es presenten en tant per mil i en tant per cent mil, i amb taxes

estandarditzades, fet que permet la comparacio entre poblacions.

La taxa bruta de mortalitat per 1.000 habitants es calcula entre el nombre de
defuncions per al periode 2011-2015 entre la poblacio assegurada per aquest
periode 2011-2015. A '’ABS Cardona la taxa de mortalitat entre les dones és
de 12,0 defuncions per cada 1.000 dones residents, mentre que en els homes
és de 13,1 defuncions per a cada 1.000 homes. En ambdos casos, la taxa és 5

punts per sobre de la de Catalunya (Taula 28).

La taxa de mortalitat estandarditzada per 100.000 habitants (TME), calculada
a partir del sumatori de la taxa especifica de mortalitat de cada tram d'edat del
periode 2011-2015 per la poblacié tipus de cada grup d'edat entre el sumatori
de la poblacié tipus en tots els trams d’edat, s'observa que a 'ABS Cardona és

superior a la de Catalunya per als homes (Taula 28).
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Taula 28 - Nombre de defuncions, taxa bruta mortalitat i taxa mortalitat
estandarditzada per sexe per a ’ABS Cardona i Catalunya. Dades
estandarditzades.

ABS Catalunya

Homes Dones Homes Dones

154.564

Nombre de defuncions 165 152.161

Taxa bruta de mortalitat

*1.000 habitants 13,1 12,0 8,3 7,9
Taxa de mortalitat
estandaritzada (TME] 1.192,8 636,2 1.101,9 650,6

*100.000 habitants

Font: Indicadors basics per ABS, 2011-2015

Pel que fa a la Taxa especifica de mortalitat per grans grups de causes
(per 100.000 habitants) per al periode 2011-2015 a la poblacié de 'ABS Cardona,
la principal causa de mort entre les dones son les malalties de I'aparell circulatori
(891,2), seguides dels tumors (195,6) i pels trastorns mentals i del comportament
(159,4), i de les malalties de I'aparell respiratori (94,2), xifres totes elles superiors
a les de les dones a Catalunya. Pel que fa als homes, la principal causa de mort
son els tumors (392,8), les malalties de I'aparell circulatori (355,8), les de I'aparell
respiratori (163,1) i les malalties de I'aparell digestiu (81,5). Comparades amb

Catalunya en son totes elles molt superiors (Taula 29) (Grafic 9).

Taula 29 - Taxes especifiques de mortalitat per grans grups de causes,

per 100.000 habitants, per a PABS Cardona i Catalunya per sexes

ABS Catalunya

Homes Dones

279,435

Dones

195,635

Homes

392,8

Tumors

Malalties de Uaparell circulatori 355,8 | 391,2 | 213,1 246,9
Malalties de Uaparell respiratori 163,1 94,2 99,8 70,9
Malalties de Uaparell digestiu 81,5 79,7 41,1 38,7

Transtorns mentals i de 741
’
comportament

159,4 33,6 66,3

Causes_ externes de morbiditat i 59,3 36,2 41,0 32,2
mortalitat

Malalties de sistema nerviés 44,5 79,7 43,2 71,6
Malalties de Uaparell genitourinari 44,5 36,2 20,3 23,8

Malalties endocrines, nutricionals i
metaboliques

29,6 50,7 21,5 27,9

Certes malalties 14,8 29'0 13'9 14'0

infeccioses i parasitaries

Simptomes i signes mal definits 7.4 7,2 9,6 9,2

Font: Indicadors basics de salut per ABS, 2011-2015.
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Simptomes i signes mal definits
Certes malalties infeccioses i parasitaries
M endocrines, nutricionals i metaboliques
M I'aparell genitourinari

M sistema nervids

Causes externes de morbiditat i mortalitat
T mentals i del comportament

M I'aparell digestiu

M l'aparell respiratori

M I'aparell circulatori

HOMES

Tumors

B aBs

I car

Grafic 9-Taxes de mortalitat, per 100.000 habitants, per sexe, per I’ABS Cardona i Catalunya 2011-2015
M: Malalties; T: Trastorns
Font: Indicadors basics per ABS, 2016

Pel que fa a defuncions per suicidi, a 'ABS Cardona es troben 4 en homes i
cap entre les dones (2011-2015).

Lesperanca de vida entre les dones és de 86,5 i per als homes de 78,9. En
les dones una xifra lleugerament superior a les de Catalunya (85,9 en dones)
mentre que els homes es troba per sota (80,2 en homes). La bretxa d'esperanca
de vida segons el génere de 7 anys a favor de les dones, per sobre de la de

Catalunya que és de 5 punts.

4.5. Indicadors sobre estils de vida i practica
preventiva

A la taula (Taula 30) es mostren dades d'estils de vida, a nivell de I'’ABS Cardona.
Pel que fa al consum de tabac la poblacié de 'ABS es troba per sota de Catalunya,
mentre que el consum de risc d'alcohol és similar al de Catalunya. Es troben 6
punts per sota dels nivells de Catalunya per que fa al nivell d'activitat fisica saludable

i 5 punts per a I'adherencia a la dieta mediterrania.

La cobertura vacunal de la poblacié de 0 a 14 anys és del 95,9%, xifra
superior a la de Catalunya, que és d'un 92,8%. Pel que fa a la vacunacié de
la grip en majors de 59 anys, entesa com el percentatge de poblacié que
s’ha administrat la vacuna antigripal durant la campanya inclosa en el periode
d’avaluacio té una tendencia a I'augment, essent de 62,02% el 2018, 62,77%
el 2019 i del 68,27% el 2020.
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Taula 30 - Dades estil de vida: tvabac, alcohol, activitat fisica i adherén-
cia a dieta mediterrania, % Brut.

ABS Catalunya

Estils de vida Homes Dones Total Homes Dones Total

Consum de tabac (Poblaci6 assignada;
15 anys i més. 2016-ABS)

Consum de risc d'alcohol (15 anys i

més. 2013-2016-AGA) &7

6,9 | 2,2 | 4,5

Activitat fisica saludable (15-69

e S G 76,0 | 72,2 | 74,1 | 83,6 | 78,2 | 80,9

Adhereéncia a la dieta mediterrania
(15 anys i més 2015-2016-RS)

63,0 | 71,5 | 67,3 | 68,2 | 76,4 | 72,4

Font: Indicadors basics per ABS, 2016

La vacunacio de la grip en poblacié de risc, com aquell percentatge de poblacio
atesa assignada entre 14 i 59 anys, amb algun diagnostic considerat de risc per
a la grip en qué s’ha administrat la vacuna antigripal durant la campanya inclosa
en el periode d'avaluacio ha estat del 42,54% el 2018, del 38,52% el 2019 i
del 46,01% el 2020.

4.6. Indicadors sobre serveis

Aquesta informacio fa referéncia a la poblacio de 'ABS Cardona atesa als diferents
recursos assistencials d'atencio primaria, salut mental i centres sociosanitaris de
I'any 2016. Les dades son extretes del Registre Central de persones Assegurades
(RCA) de CatSalut.

Es defineix la poblacié assegurada com aquella poblacié amb dret a rebre
assisténcia sanitaria de finangament public a Catalunya; poblacio assignada
com la que potencialment pot accedir a I'atencié de salut; poblacio atesa com

aquella que ha estat atesa pels serveis de salut (Taula 31).

La poblacio assignada a 'ABS Cardona és de 5.100 persones, 2.586 dones.
Mentre que el percentatge de poblacio assignada i atesa per I'equip d'atencio
primaria I'any 2016 va ser del 85,6%, valor que es troba 8 punts per sobre del
conjunt de Catalunya, i que d’aquesta ABS les dones n’han fet significativament
més Us que no els homes (7 punts de diferéncia). Tot i que la mitjana de visites a
I'ABS es troba 2 punts per sobre que la del conjunt nacional, trobem diferéncies
de génere: les dones es visiten més que els homes (9,0 visites de mitjana en

homes contra 9,8 en les dones) (Taula 31).

La poblacio assignada de 75 anys i més i que va ser atesa al Programa
d’Atencié domiciliaria (ATDOM) és de 7,6, inferior al de Catalunya amb un
9,8. En canvi, a I'analitzar la poblacié atesa a centres ambulatoris de salut
mental, en percentatges bruts, en adults (18 i més anys), és superior a la de

Catalunya (3,4 versus 2,9), amb dades similars per sexe (3,6 dones versus 3,2
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homes). Pel que fa a la poblacio infantil el percentatge és 4,7 (4,5 a Catalunya) Taula 31 - Indicadors d’tis de serveis ABS Cardona i Catalunya per
amb moltes més visites per part dels nens (6,6 versus 3,0 en noies) (Taula 31). sexes. % Brut.

La poblacié consumidora de farmacs de 'ABS Cardona és de 73,8%, 6 ABS Catalunya

punts per sobre de la de Catalunya, amb percentatges superiors en les dones. Estils de vida Homes Dones Total Homes Dones Total

Pel que fa al consum de psicofarmacs, la poblacié atesa per 'EAP de Cardona

en realitza un consum 7 punts per sobre de la de Catalunya (26,9% versus Poblacié assignada 3.620.566 7.347.044

3.726.478

21,3%) i la taxa de poblacio polimedicada és inferior a la de Catalunya, 940,1

respecte 1.2383,7 (Taula 31). Poblacié assignada i atesa 82,1 89,0 85,6 72,2 81,3 76,8
Mltj_ana de _V|5|tes poblacio 9,0 9.8 94 T4 8,1 7.8
assignada i atesa
Poblacié assignada (75 anys ND ND 7.6 ND ND 9.8

o + ) atesa ATDOM

Poblacié (18 anys i +) atesa
a Serveis ambulatoris de 3,2 3,6 3,4 2,4 3,4 2,9
Salut mental

Poblaci6 (<18 anys) atesa a
Serveis ambulatoris de 6,6 3,0 4,7 5,6 33 4,5
Salut mental

Consumidors farmacs 69,2 78,3 73,8 61,9 7,3 66,7

Consumidors psicofarmacs 20,2 33,3 26,9 15,7 26,8 21,3

Polimedicacio (10 principis ND ND 940,1 ND ND 1.223,7
actius o +)

Font: Indicadors basics per ABS, 2016
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Pel que fa a les derivacions a especialista des de PABS, durant I'any 2019
es van realitzar 1.288 derivacions. El Grafic 10 mostra les raons de derivacio i
L. . Minusvalidesa/ cueguesa/ cataracta
percentatges respecte al total de derivacions mentre que el Grafic 11 mostra els

deu motius de derivacié amb més prevalenca I'any 2019. Diabetis tipus 2

Transtorns ansietat i angoixa

Aparell locomotor I—1 9,57

- - Bursitis, tenonitis, sinovitis
Oftalmo i Optometna I —— 19,53

Altres NI 8,70 Depressio
Salut Menta] TEEEE———— 6,21
Otorrinolaringologia M 0,12 Altres malalties ull i annexos
Cirurgia Genera| H———" 6,06
Ginecologia NEG— 5,82 Altres malalties pell

Podologia I 4,35
Dermatologia I 4,27
Allergia M 3,03
Cardiologia mmmmm 2,72
Urologia M 2,72 Sindrome de I'espatlla (muscle)
Pediatria varis mmmm 2,10
Pneumologia mmmmm 2,10 0 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16%
Neurologia mmmmm 2,10
Gastroenterologia mmmmm 1,94
Ciriurgia Vascular mes 1,86 ot Dades e A28 Carcona 015
Cirurgia Maxil-lofacial mmm 1,55
Endocrinologia W 1,24
Obstetricia mm 1,09 Pel que fa al Programa de cribratge de cancer de mama, que va dirigit a
Cirurgia Digestiva = 0,85
Urgencies 10,08

Malalties de les dents i les genives

Nevus/ efélide

les dones de Cardona entre 50 i 69 anys i que consisteix en la realitzacié d'una

mamografia cada dos anys, té una participacio del 90% i 88,7% els anys 2018

i 2019, respectivament.
Grafic 10-Serveis de derivacio i percentatge respecte al total de derivacions de 2019. ABS Cardona.M: ! P

Font: Dades de 'ABS Cardona, 2019

Respecte el Programa de deteccié precoc¢ de cancer de colon i recte del
Bages, Bergueda. Moianés i Solsonés, dirigit a les persones de 50 a 69 anys,
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les dades de participacio de 'ABS de Cardona son, del 55,5% i del 58%, en la
1a i 2a ronda respectivament, amb una participacié més elevada de les dones

ala 2a ronda.
4.7. Indicadors d’entorn fisic

Aquest apartat recull les variables ambientals amb incidéncia directa sobre la
salut dels veins del municipi de Cardona, conformat per dues entitats de poblacio:

el nucli de Cardona i La Corominaé&.

Cardona se situa la conca del riu Cardener, en una zona amb predomini de clima
mediterrani, conformada per cultius de cereals de seca i boscos mediterranis. El
riu Cardener creua el municipi envoltat de vegetacio de ribera en el seu perimetre i
desemboca al riu Llobregat quilometres més avall. En destaca la seva superficie
urbanitzada, que no assoleix el 3% del municipi, xifra que denota un elevat valor

ecologic i paisatgistic®.
Qualitat de l'aire

El municipi de Cardona se situa dins la Zona de qualitat de I'Aire nimero 10
(ZQA10) denominada “Alt Llobregat” que abraga gran part del curs alt de la
conca del riu Llobregat i part de la conca del riu Cardener, el seu principal
afluent. EI municipi Cardoni té com a principal referéncia I'avaluador de la qualitat
d'aire de Berga que se situa a 24 Km i es considera representatiu del territori
que conforma la ZQA10. Els principals factors que determinen aquesta zonificacié

son l'orografia, la climatologia, la densitat de poblacid, les emissions de contaminants

d’'origen industrial o generades per la mobilitat i els nivells d'immissié registrats
en els punts de mesurament. Cada ZQA té un comportament intern similar pel
que fa a les condicions de dispersid dels contaminants. No obstant aixo, es
disposa d'informacio més precisa de cada municipi realitzada a través de la
modelitzacié que té en compte les diferents caracteristiques del municipi en
quiestio. Aquesta, denota a grans trets uns valors de millor qualitat dels diferents
contaminants en I'aire del municipi, pero les dades estan forga menys actualitza-

des i no desvien les conclusions dels resultats numérics.

La principal problematica derivada dels contaminants en I'aire sorgeix com a

conseqiiéncia de la preséncia de PM, ;, NO,, i O,, que son els tres contaminants

10!
més rellevants a combatre. No obstant aixd, aquest pla incloura I'estudi de la
resta de contaminants com el benzé, el benzopire, el clorur d’hidrogen, el dioxid
de sofre i els metalls pesants®. Caldra centrar I'atencié en l'origen i formacio
de cada contaminant, ja que trobem contaminants primaris i secundaris. Els
primaris s'emeten directament a I'atmosfera i els secundaris es formen per inte-
raccio quimica entre contaminants primaris. Aquesta caracteristica pot propiciar
la preséncia d'un contaminant sense que les fonts d’emissio siguin properes als

municipis en qliestio (Taula 32).

= PM": Si s'analitzen les particules fines en suspensié d’origen antropic i natural de
mida inferior a 10 um s'observa que, prenent les dades del 2014 al 2018 (ambdds
inclosos) el municipi de Cardona posseeix valors anuals mitjans ponderats de
concentracio d'entre 13 i 21ug/m3 en el periode mencionat, situant-se a la banda

baixa del rang de concentracions d'aquest tipus de contaminant'® Es tracta

8 Ajuntament de Cardona. Consultat I'octubre de 2019. Dades generals de la Vila. Disponible a Cardona.cat.
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de valors baixos que denoten una bona qualitat de I'aire. No obstant aixo, cal
destacar que les mitjanes ponderades amaguen possibles pics de contaminacio
que s’hagin donat en periodes estables. D'aquesta manera, s'observen puntes
de contaminacié amb valors que superaven el VLD (Valor Limit Diari) de 50 pg/
m3 en un maxim de 3 ocasions en un any9, lluny de les 35 ocasions establertes
com a limit segons RD 102/20117. D'altra banda, les xifres mitges anuals son
molt més satisfactories, ja que en cap cas s'assoleix el valor limit mitja anual de
PM10 establerta en 40 pg/m3 segons el Reial Decret 102/20111" referent a la

millora de la qualitat de l'aire.

Taula 32 - Valors de PM10 expressats en pg/ms3 assolits en el periode
2014-2018 al municipi de Cardona amb els corresponents limits

Contaminant VAlor limitdiari ~ N.d’ocasions  N.max.anualde Valor limitanual Valor mitja
(2014-2018) (/)] que es pot superacionsde  (VLA) (ug/m3)'3  anual més alt
(ug/m3] 12 sobrepassar VLD VLD en un any. assolit en
en un any [ELA [ aquest
superacio periode. (en p
indicat) g/m3i any
d’assoliment
indicat)

3(2016)

21(2015)

Font: Departament de Territori i Sostenibilitat, Generalitat de Catalunya, 2018.

» NO2: Si s'analitzen les particules de NO2 del municipi de Cardona, emeses prin-

cipalment per motors de combusti¢ fossil, s'observa que en el periode del 2014 al

9 Departament de Territorii sostenibilitat - medi ambient. Qualitat de I'aire. 2019. Disponible a qualitatdelaire.cat.
10 Departament de Territorii sostenibilitat — medi ambient. Qualitat de I'Aire. 2017. Disponible a www. sig.gencat.cat.
11 BOE. Reial Decret 102/2011 relatiu a la millora de la qualitat de I'aire. 2011. Disponible a boe.es.

2018 (ambdés inclosos), aquest contaminant primari presenta valors mitjans anuals
ponderats de concentracio d'entre 13 i 17 ug/m3, valor forga baix que denota una
bona qualitat de I'aire pel que fa a la preséncia d'aquest agent contaminant toxic.
Aixi mateix, si s'analitzen possibles pics que potencialment puguin assolir el valor
limit horari i el llindar d'alerta s'observa que tots els valors se situen dins els limits
establerts pel RD 102/201111 i que per tant, les xifres son satisfactories (Taula 33).
D’aquesta manera es pot afirmar que el municipi de Cardona presenta valors

que marquen una bona qualitat de I'aire pel que fa a aquest contaminant.

Taula 33 - Valors de NO2 (ug/m3) assolits en el periode 2014-2018 al
municipi de Cardona amb els corresponents limits

Llindar
d’alerta
(LLA)"

Contaminant VAlor limit Ocasions de
(2013-2017) horari superacio el
(VLh)?’ VLh.

Ocasions de Limit Mitjana
superacio mitjana anual
del LLA anual maxima
permesa. assolida (en
(pg/m3)  pg/m3iany
d’assoliment
indicat)

17 (2015)

Font: Departament de Territori i Sostenibilitat, Generalitat de Catalunya, 2018.

= 03: Si s'analitza la preséncia d'0z6 en 'aire de Cardona s’observa que se situa
en un espai amb una destacada concentracié d'aquest gas en situacions favorables

(normalment, estabilitat atmosférica a I'estiu). Es tracta d’'un contaminant que

12 VLD, mitjana diaria de PM 10 que no es pot superar la xifra de 50 pg/m3 en més de 35 ocasions en un any.
13VLA, mitjana anual de PM10 que no pot superar en cap cas la xifra de 40 ug/ m3.

14 VLhmitjanes horaries que no poden sobrepassar els 200 ug/m3 en meés de 18 ocasions. LLA, lindar d'alerta,
mitjanes horaries que en cap cas poden sobrepassar els 400 pg/m3.
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no s'emet directament a I'atmosfera, ja que es pot generar lluny dels principals
focus de contaminacio i per aixo es considera “contaminant secundari”. Aixi, segons
dades del periode del 2014 al 2018 de la ZQA10 que inclou el municipi de Cardona,
es va sobrepassar el llindar d'informacio I'any 2015 i el 2017 en varies ocasions
(Taula 34) perd mai es va superar el lindar d'alerta situat en 240 ug/m3. No obstant aixo,
la superaci¢ del llindar d'informacio¢ i exposicio de durada breu ja pot suposar un
risc per a la salut humana de la poblacié més sensible. La superacio del llindar
d'informacié suposa el subministrament de la informacié de forma immediata i
apropiada al conjunt de la poblacio i la superacio del llindar d'alerta requereix de

I'adopcié de mesures immediates per part de les administracions competents’®.

Taula 34 - Valors de concentracio d’03 assolits a Cardona el periode 2014-
2018 amb els corresponents llindars establerts segons el RD 102/20111¢

Numero
d’ocasions de
superacio del

llindar d’alerta.

Contaminant Llindar
(2013-2017)
d’informacio

(LLL,en pg/m

Superacio de la  Llindar d’Alerta
mitjana horaria  (LLA, en pg/m?®)
d’aquest llindar
(ocasions, per
anys)

(2014-2018)

3]17

Font: Departament de Territori i Sostenibilitat, Generalitat de Catalunya, 2018.

15 Departament de Territorii sostenibilitat, Generalitat de Catalunya. Qualitat de I'Aire. 2019. Disponible a qualitatdelaire.cat.

16 BOE. Reial Decret 102/20711de 28 de gener relatiu a la millora de la qualitat de I'aire. 2011. Disponible a boe.es.
17 LLI, Lindar d'informacio, nivell a partir del qual I'exposicio a 'O3 es un risc per al col-lectiu més vulnerable. LLA, Lli-
nar d’Alerta, nivell a partir del qual una exposicio de durada breu suposa un risc per ala salut de la poblacio en general.

= Altres contaminants
Atenent a la resta de contaminants tals com As (arsénic), Cd (cadmi), Ni (niquel), Pb
(Plom), C6H6 (benze), BaP (benzopirg), SO2 (dioxid de sofre) i CO (monoxid

de carboni) s'observa que en cap cas se superen els llindars establerts (Taula 35)1°.

Taula 35 - Valors assolits i el corresponents limit establerts pels conta-

minants atmosférics al municipi de Cardona en el periode 2014-20181¢

Contaminant
(2013-2017)

5ng/m? 0,2 ng/m?
20 ng/m?® 2,3ng/m?
500 ng/m3 3,2ng/m?
CoH¢ 5 ug/m?® 1 pug/m?

BaP
Contaminant
S02

co

Llindar que no s’ha de superar
(mitjana actual)

Valor mitja anual més alt assolit

0,6 ng/m®

Llindars especifics

VLh:350 pg/m3 en 24 ocasions18

0,24 ng/m3
Assoliment del lWlindar

0 ocasions

VL8h: 10 mg/m319

2,5mg/m?

Font: Departament de Territorii Sostenibilitat, Generalitat de Catalunya, 2018

18 VLh, valor limit horari. Superacio del valor mitjaen una hora de 350 ug/m3en unminim de 24 ocasions.

19 VL8N, valor limit “vuit” horarl. Superacio del valor mitjaen 8 hores de 10 mg/m3..
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Contaminacio luminica

Atenent a la vulnerabilitat del medi nocturn i a la contaminacié luminica; tenint en
compte les 4 zones de proteccié (Figura 5) que tenen 'objectiu de mantenir una
correcta il-luminacio en arees de desenvolupament huma i protegir els espais
naturals, veiem el seglient: es pot observar que el municipi de Cardona conté les
parts urbanes en la zona E3 de proteccio moderada i les zones E2 de proteccio

alta a la resta del municipi.

Figura 5 - Arees de proteccié luminica diferenciades per colors al municipi de Cardona
Font: Departament de territorii sostenibilitat, Generalitat de Catalunya, 2019

Larea del municipi de Cardona presenta un focus amb proteccié maxima (E1)
situat al sali, a tocar del nucli urba de Cardona. D'aquesta manera i de forma
paradoxal, les zones de proteccid moderada se situen a tocar de les zones de

proteccié maxima.

El color groc correspon a la proteccio moderada (E3), el color blau clar a la pro-

teccié alta (E2) i el color blau fort correspon a la proteccio maxima (E1).

En aquest sentit, els ajuntaments com Cardona, tenen la potestat de reduir la
contaminacié del seu municipi mitjangant actuacions que en rebaixin els efectes
negatius (redireccionant les llums, limitant horaris, millorant eficiencies, etc.).
Tanmateix tenen la possibilitat de millorar els nivells de proteccio amb les mateixes

actuacions?,

Qualitat de I’'aigua

= Masses d’Aigua

Els cursos d'aigua, siguin superficials o subterranis, es divideixen en unitats de
gestio amb caracteristiques homogenies que tenen una mida i volum significatiu.
Aquestes unitats son les anomenades masses d'aigua. L'analisi de 'estat de les
masses d'aigua s’ha fet basant-se en I'informe de I'any 2015 de I'ACA, el qual
compreén dades del periode del 2013 al 2015.

20 Departament de territorii sostenibilitat, Generalitat de Catalunya. Agencia de contaminacio luminica. 2019. Disponible a
mediambient-gencat.catisiggencat.cat.
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Superficials

D’acord amb el que representen aquestes masses, si s'analitzen aquelles que
son superficials i que, transcorren pel municipi de Cardona, s'observen tres cursos
d'aigua superficial clarament diferenciats. La “riera de Navel i rasa de 'hospital”
juntament amb la “conca de I'aigua d’Ora” que son rius/rieres afluents del riu
més destacat, el Cardener. Els tres creuen el municipi perd cap d'ells hi neix.
Tenint en compte les dades qualitatives del periode 2013 — 2015 que ofereix
I'’Agéncia Catalana de I'Aigua, s'observa que en termes generals, les aiglies su-

perficials presenten un bon estat qualitatiu.

No obstant aquesta bona qualitat, es troba algun parametre que s'allunya
d'aquests valors com per exemple el cas de les qualitats fisicoquimiques de la riera de
Navel i rasa de I'hospital. Aquesta massa d'aigua, presenta una qualitat fisicoquimica

dolenta, situant-se a la banda més baixa del rang de qualitats (Taula 36).

Els parametres negatius que presenta aquesta massa d'aigua, no afecten al va-
lor de la mateixa variable del Cardener, riu al que desemboca, ja que s’entén que

la grandaria i importancia d'aquest, dilueixen qualsevol entrada d'aigua afluent 8.

Subterranies

Les aiglies subterranies sén aquelles que es troben sota la superficie de la terra
i que generalment s'acumulen en aquifers, que son formacions geologiques on
s'emmagatzema i circula aigua aprofitant la porositat, la filtracio i la fissuracié de
la roca. Quan el volum d'aigua que s'emmagatzema sota terra és considerable i
clarament diferenciat, s'anomena una massa d'aigua subterrania?'.

Pel que fa als aquifers que es troben al municipi de Cardona, observem que les

Taula 36 - Caracteristiques fisicoquimiques dels rius i rieres del municipi
de Cardona

Riuoriera

Riera de Navel
irasade
Uhospital

Conca de

Qualitats Cardener laigua

Qualitats fisicoquimiques Molt bo Dolent Bo

Qualitats Biologiques Dades parcials Molt Bo Dades Parcials

Estat Quimic Bo Bo Dades Parcials

Font: Agéncia Catalana de I'Aigua, Generalitat de Catalunya, 2016

masses d'aigua subterranies que s'hi troben formen part la xarxa “d'al-luvials de
la depressio central i aquifers locals”. Aquests, ressegueixen la franja i zones
d'influéncia on transcorre el riu Cardener i part de 'aigua d'Ora. Atenent a les
caracteristiques quimiques i quantitatives d'aquesta massa d'aigua, observem
(Taula 87) que presenta un mal estat quimic derivat de 'activitat minera del mu-
nicipi.21Els productes resultants de I'activitat minera (runams salins) suposen
una hipoteca per al municipi, el qual seguira presentant aquestes caracteristi-
ques quimiques durant molts anys si no es percep una tendéncia i interés en
evitar-ho. Els runams salins derivats de I'activitat minera ocupen una superficie
de 30,6 Ha i ocupen un volum de 3,001 milions de m?; 22,

21Agencia Catalanade laigua. Generalitat de Catalunya. 2015. Disponible aaca.gencat.cat.
22 Prousal. Elsrunams salins de la mina de potassa del Bages, una hipoteca per a tot Catalunya. 2018. Disponible a prousal.org.
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Atenent a |'estat quantitatiu del mateix aquifer, es considera “bo” fet que significa

que la explotacio dels recursos hidrics d’aquest, s’estableix dins la normalitat.

Taula 37 - Caracteristiques fisicoquimiques de les aigiies subterranies

del municipi de Cardona.

Qualificacio

Estat quimic Dolent

Estat quantitatiu Bo

Font: Agencia catalana de l'aigua, Generalitat de Catalunya, 2018

Les aiglies subterranies del municipi de Cardona, a més dels ecosistemes que
constitueixen per si mateixes en el medi hipogeu, tenen un paper fonamental en
els ecosistemes de ribera, aixi com en l'origen i suport d'algunes de les zones

humides més rellevants, com el delta del Llobregat?3.

= Zones inundables

Atenent a les zones inundables geomorfologicament, s'observa que el municipi
de Cardona presenta zones amb aquesta qualificacio, caracteritzades com a zones
potencialment inundables pel curs fluvial. Aquestes, ocupen espais propers als
rius, rieres o torrents del municipi de Cardona. Entre les zones inundables més
destacades hi ha el mateix riu Cardona, la riera de Navel, el riu d'Ora, el torrent de
Coma, el torrent de Matamala, la riera de Gargalla, el torrent de Sant Grau, el torrent

de Cal Manel Barraca, el torrent de Guals o la Rasa de Davins entre altres. Si

bé és cert que moltes d'aquestes zones potencialment inundables en periodes
d’abundancia pluviométrica, se situen en zones amb abséncia d'infraestructures
urbanes, moltes d’elles presenten camins, senders o vies de creuament aixi com

zones agricoles (Figura 6).

a_.—

v
ME-

§ - /(a'rtl;l.?l"




Perfil de Salut

La Colonia
ArambBuru

s Tie';;er- i el /

la Coromina

idels Arquers= ¥ A A /ol G

Figura 6 - Zones inundables geomorfologicament al municipi de Cardonaii al poble de Cardona
Font: Agencia Catalana de I'Aigua. Departament de Territori i sostenibilitat. Generalitat de Catalunya, 2019

Tanmateix, algunes de les zones inundables, s'acosten a zones urbanes (Figura
6) com és el mateix poble de Cardona on algunes edificacions dillades se situen
dins aquesta zona (cal Claver, cal Torre o part dels Escorials). Aquestes, hauran
de centrar un especial interés per I'administracio en periodes de pluges abun-

dants o avingudes derivades de fendmens meteorologics24.

24 Agencia Catalana de laigua. Generalitat de Catalunya. 2019. Disponible aaca.gencat.cat
25IDESCAT. Generalitat de Catalunya. 2017. Disponible a idescat.cat

= Aigiies residuals

El municipi de Cardona disposa d'una Estacié Depuradora d'Aigties Residuals
(EDAR) per al tractament de I'aigua residual generada pels habitants del mu-
nicipi. Les aiglies tractades es deriven al principal riu que creua el municipi, el
Cardener. Aquesta planta, realitza un tractament biologic dissenyat per tractar
1.500 m3/dia equivalent a una poblacié de 9.375 habitants cobrint ampliament
els habitants de la poblacié que actualment la conformen 2.636 persones cen-

sades?,

El procés de depuracio consisteix en dos fases de tractament, la primera consis-
teix en una separacio fisica basada en la gravimetria i la centrifugacio. La segona
part, consta d'un llit bacteria (fangs actius) que disminueixen la Demanda Biolo-
gica d’Oxigen (DBO) de I'aigua millorant-ne la qualitat 2.

= Aigua per al consum huma

LEstacio de Tractament d’Aigua Potable de Cardona (ETAP) és una estructura
en la qual es tracta 'aigua per a que sigui apta per al consum huma. Els proces-
sos de tractament d'aigua per al consum huma consisteixen en una primera fase
d’oxidacio, una segona fase de decantacio, aplicacio d'oxid de clor, filtracio amb

sorra, filtracio amb carbé actiu i una re cloracio final.

Avaluant la qualitat de I'aigua sanitaria (aigua de consum huma) s'observa que
els valors dels diferents parametres fisicoquimics se situen dins el marge establert
segons laISO 9001 del 200827 i segons la Normativa de I'aigua per al consum
huma?e.

26 Agencia Catalana delaigua. Generalitat de Catalunya. 2007. Disponible aaca.gencat.cat.

27 Organitzacio internacional de normalitzacio. ISO 9001. 2008. Des de CertificadolSO9001.com.
28 Reial Decret 140/2003,de 7 defebrer.
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Residus

Residus urbans

El municipi de Cardona presenta un sistema de recollida d'escombraries con-
vencional basat en la recollida de residus a través de carrega posterior per a les
fraccions de rebuig, Fraccio Organica dels Residus Municipals (FORM) i enva-
sos, i de carrega superior per a les fraccions paper-cartré i vidre. En el moment
de realitzar I'analisi de situacio de salut la recollida de fraccions rebuig i FORM
és a partir d'un contracte gestionat per I'Ajuntament i la recollida selectiva es
gestiona a través d'un contracte de serveis prestat pel Consorci de Residus del
Bages (CRB).

Si s'analitzen les dades dels residus urbans generats al municipi de Cardona,
s'observa que en el periode del 2000 al 2018, segons les dades de I'Agéncia
de Residus de Catalunya del 2018. Al Grafic 12 s’observa I'efecte de la crisi
economica de 2008 en la generacio de residus i el progressiu i lent augment
d'aquest des de 2014.

L'any 2010, la incorporacié de la recollida de fraccio organica va influenciar en
la distribucio dels diferents fluxos de residus i de 2016 a 2018 la recollida se-

lectiva ha patit un estancament en la seva evolucio29.

* Industrials
Atenent a les dades dels residus industrials generats en el periode del 2013
al 2017 al municipi de Cardona i, definint aquest residu com aquells materials

solids, gasosos o liquids resultants d'un procés de fabricacio, transformacio,
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Grafic 12-Evolucié6 residus a Cardona 2000-2018
Font: Diputacio de Barcelona. Redaccié de I'estudi de viabilitat técnica i economica en la recollida
de residus i neteja viaria de Cardona, 2020.

utilitzacio, consum o neteja, la persona productora de la qual té la voluntat de
desprendrese’n. Aquests residus com a tals, requereixen d'un programa i model
de gestio especifics. Es subdivideixen en dos subgrups de residus denominats
“especials” i “no especials” segons la perillositat atorgada per les caracteristi-

ques fisicoquimiques i toxicologiques d'aquest.

29 Diputacié de Barcelona. Area dAccid climatica. Redaccio de festudi de viabilitat técnica i econodmica en larecollida de resi-
dusilaneteja viaria de Cardona. Diputacio de Barcelona. Barcelona: 2020.
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El numero de Declaracions Anuals de Residus Industrials del municipi de Car-
dona (DARI) s’ha mantingut foga estable els darrers anys situant-se entre les 16
i les 19 unitats anuals. Pel que fa a la generacio i declaracié de residus especials
i no especials, s'observa que els “no especials” son els que més predominen i
que la seva generacid s'ha incrementat notablement passant de les 505 tones
'any 2013 ales 678 tones el 2017. D'altra banda, els residus especials presenten

xifres baixes que semblen anar de baixa els darrers anys30 (Grafic 13).
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Grafic 13-Evoluci6 de la generacio de residus industrials al municipi de Cardona en el
periode del 2013 al 2017
Font: Ageéncia de Residus de Catalunya. Departament de territori i sostenibilitat. Generalitat de
Catalunya, 2017

30Agenciade residus de Catalunya. Generalitat de Catalunya. 2017. Des de residus.gencat.cat.

Parc de vehicles

El municipi de Cardona disposava el 2018 d'una quantitat de 3.948 vehicles,
2.651 dels quals eren turismes, 395 motocicletes, 731 camions i furgonetes,
10 tractors i 161 autobusos. D'acord amb les dades que es disposen dels an-
teriors anys s'observa una clara tendéncia a I'alga de tots els tipus de vehicles
en aquest periode. Atenent a aquestes dades, es pot afirmar que al municipi de
Cardona hi ha 0,85 vehicles per persona, xifra que s’acosta molt a la unitat per
persona i que, veient la tendéncia no és d’'estranyar que s'assoleixi el vehicle per

persona en els propers anys (Grafic 14).
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Grafic 14-Parc de vehicles del municipi de Cardona en el periode 2013 - 2018
Font: IDESCAT. Generalitat de Catalunya, 2018

D’altra banda, si es determina la concentracio de vehicles en superficie, s'obté
un total de 59,1 vehicles per km2; 31. Actualment la major part de vehicles de
Cardona funcionen per combustio de carburants. Malgrat I'auge dels vehicles
eléctrics, el municipi de Cardona no disposa de punts de recarrega genérics en
actiu. Tanmateix, disposa de quatre benzineres amb subministrament de car-
burants convencionals (gasolina i gasoil) i un punt de recarrega de vehicles

eléctrics Tesla32.

Ramaderia i agricultura

Atenent als caps de bestiar derivats de I'explotacié ramadera del municipi de
Cardona, s'observa una quantitat substancial de caps de bestiar amb predomini
de porcins, amb 33.582 caps I'any 2009. També presenten dades importants
els bovins i aviram els quals presenten 1.909 i 60.262 caps respectivament.
Aquests, es reparteixen en 70 explotacions diferenciades. Les xifres obtingudes
en el municipi de Cardona, sén suficientment importants com per tenir en comp-

te la generacié de purins que se’'n deriva33 (Taula 38).

Taula 38 - Caps de bestiar al municipi de Cardona I’any 2009

Especies Caps de bestiar

Bovins

Ovins

Cabrum

Porcins

Aviram

Conilles mares

Font: Departament de territorii sostenibilitat, Generalitat de Catalunya, 2009
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Si es tenen en compte les explotacions agricoles del municipi I'any 2009, s'ob-

serva que presenta 108 i 73 hectarees de superficie de seca i regadiu respecti-
vament. Es tracta de xifres notablement més altes que 'any 1999 fet que denota
un increment que contrasta amb 'abandonament de cultius generalitzat a la
resta del pais®®.

33IDESCAT. Explotacions agricoles iramaderes. 2009. Des de idescat.cat.
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El Pla d’Accio s’ha elaborat partint de les propostes técniques, politiques i de la
ciutadania, aquesta darrera a partir de la participacié ciutadana, que va comptar
amb un total de 32 persones, en un 75% dones. Pel que fa als grups d'edat,
els grups amb participacio més elevada han estat els de 51 a 65 anys i 66 a
80 anys, amb un 34,38% cada un d’ells, seguit del grup de 31 a 50, amb un
18,75% i el de 19 a 30, amb un 12,50%.

El Pla d'Accié s'ha ordenat seguint el Model de Determinants de la Salut, rela-
cionant-lo amb els Objectius de Desenvolupament Sostenible, desglossant per
a cada determinant els objectius estrategics, els operacionals, les accions con-
cretes i s’ha delimitat la periodicitat per portar-les a terme. El Pla esta estructurat

amb els seglients apartats:

= Objectius estratégics, entesos com les finalitats estratégiques que I'Ajuntament

de Cardona pretén assolir a mig-llarg termini.

= Objectius operacionals, els objectius a curt termini que defineixen les accions

a portar a terme.

= Accions, enteses com a activitats concretes que es portaran a terme per assolir

les fites establertes per a cada objectiu.

= Proposta, on s'identifica I'origen de la proposta en funcio de si és de la ciutadania,

técnica o politica.

= Agents clau, identificats com els actors i recursos existents a Cardona per a

la millora de la salut i el benestar.

= Indicadors d’avaluacid, les variables quantitatives o qualitatives que permeten
I'avaluacio de les accions portades a terme, avaluant I'evolucio del procés realitzat.
Cal fer esment que per a cada una de les accions es fara necessari crear una
rubrica d'avaluacié que defineixi exactament els criteris d'avaluacid, amb una
reavaluacio anual de cada un dels indicadors que ha de ser un elements per a la

presa de decisions en el seguiment i avaluacio de les accions.

= Objectiu de Desenvolupament Sostenible, on s'especifica 'ODS on pertany

I'objectiu estratégic.

= Periodicitat, on s’explicita el termini per portar-la a terme i/o la periodicitat

d'avaluacio de l'accio.

La coordinacio del Pla d'Accié 2019-2023 sera responsabilitat de I'’Ajuntament
de Cardona i sera 'encarregat d'impulsar i/o coordinar les accions que es proposen
aixi com la seva avaluacio, en coordinacié amb els agents clau identificats en

cada una de les accions del Pla d'Accio.

L'avaluacioé del Pla d'Acci6 té per objectius conéixer si les actuacions realit-
zades estan contribuint a I'assoliment dels objectius establerts, revisar el des-
envolupament de la implementacio del pla i detectar la seva reorientacié o la
introduccié de millores, identificant errors i bones practiques i retre comptes

davant els agents implicats.
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Es per assolir aquests objectius que el Pla es dota d'uns indicadors d'avaluacio

que permetran avaluar els objectius i identificar propostes de millora si és el cas.

Els indicadors son les variables qualitatives i/o quantitatives que permeten
aproximar-nos als conceptes que es volen mesurar, avaluant de manera objec-
tiva I'evolucio d’'una activitat. Per tal de poder analitzar els indicadors, cal haver
establert quina és la fita que es vol assolir, és a dir, quin és el valor que sera
considerat com una “bona execucié”. Aquests valors s'anomenen valors de
referéncia o bé estandards.

Tant les preguntes, com els indicadors cal definir-los abans d'implementar I'actuacio
per tal de delimitar quines dades caldra recolliri de quina manera. Aquesta tasca

es pot dur a terme alhora que es defineixen les actuacions.

La responsabilitat de Pavaluacio6 és dels agents vinculats al disseny i implemen-
tacié de cada actuacié i son els responsables de definir els indicadors, recopilar

les dades necessaries i fer-ne I'analisi corresponent.

En els diferents objectius i accions proposades s’ha posat I'accent en els eixos
de desigualtat com son el génere, classe social, étnia, diversitat funcional i edat.
A continuacio es presenten els objectius estratégics, els operacionals, les accions
que es portaran a terme i els indicadors per a cada un dels determinants socials
que es poden consultar a les taules corresponents on hi consta qui ha realitzat

la proposta, els principis rectors i la periodicitat de cada una de les accions.
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Objectius
estrategics

Objectius
operacionals

Accions

Proposta

Ambit 1. Condicions politiques i mediambientals

Indicadors
avaluacio

Periodicitat

Incorporar la salut a
totes les politiques
com a iniciativa
alienada amb els
Objectius de
Desenvolupament
Sostenible

Treball intersectorial
de les diferents
regidories de
lAjuntament de
Cardona per a la
millora de la salut i el
benestar

Aprovacié del Pla
Local de Salut

Politica

Ajuntament

Aprovacié del Pla
Local de Salut de
Cardona 2020 -2025

17
Alianca pels objectius

2021

Avaluacid del Pla i
aprovacié del Pla
d'Accié de l'any
seglent

Politica

Ajuntament

Avaluacid i aprovacio
del Pla d'Accié de
l'any segiient

17
Alianca pels objectius

2021-2024

Impulsar el projecte
cientific Healthy
Community

Donar suport a la
Fundacié SHE en
promocionar el
projecte Healthy
Community

Politica

Ajuntament
Fundacio SHE

Suport ofert a les
activitats del projecte

17
Alianca pels objectius

2021-2025

Prioritzar les
politiques que
generin beneficis per
alasalutiel
benestar

Incorporar la visid de
salut i benestar en
tots els plans
elaborats per
lAjuntament

Portar a terme les
accions vinculades a
la salut i al benestar
que formen part dels

diferents plans
elaborats per
lAjuntament

Politica

Ajuntament

Nombre d’accions
realitzades vinculades
alasalutial
benestar que formen
part dels diferents
plans elaborats per
lAjuntament de
Cardona

17
Alianca pels objectius

2021-2025
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Objectius
estrategics

Aplicar la legislacid
vigent en Salut
publica per a
l'administraci6 local | p
per protegir la salut i

Mantenir la comple-
legislacié vigent en

proteccié de la salut

Objectius
operacionals

mentacid de la

romocid de la salut i

competencies propies
com a administracié

Accions

Realitzar les

local

Proposta

Politica/Técnica

Ajuntament

Indicadors
avaluacio

Compliment de les
competéncies propies
en matéria de
promocié i proteccio
de la salut

17
Alianca pels objectius

Periodicitat

Anual

Incorporar la
representacio de la
ciutadania, i dels
actors implicats en
temes de salut
municipal i actors
implicats en salut

de Salut de Cardona

l'ordre del dia del Ple
de lAjuntament de
Cardona

Alianca pels objectius

promoure la salut i el
benestar mitjancant
politiques publiques
Potenciar la Vila de Mantenir la Vila de Realitzar els tramits Politica Ajuntament Tramits realitzats 3 2021
Cardona com a Ciutat | Cardona a la Red de corresponents per Salut i benestar
Saludable Ciudades Saludables ser membre de la
Xarxa Europea de
Ciutats Saludables
Treballar conjuntament Politica Ajuntament Nombre de reunions 3 Anual
amb tots els agents EAP Cardona realitzades Salut i benestar
per orientar Cardona Educacio
com a Vila Saludable Entitats/Associacions
Fundacié SHE
Constituir el Consell | Incloure la proposta a Politica Ajuntament Consell de salut de 3 2021
Cardona constituit Salut i benestar
17
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Objectius Objectius Acci p t Indicadors Periodicitat
estrategics operacionals SRR roposta avaluacio SRS
Promoure la Naturalitzar U'entorn Incorporar vegetacid Politica/Técnica Ajuntament Percentatge de " Anual
sostenibilitat urba utilitzant autoctonaino vegetacid autoctona Ciutats i comunitats
mediambiental vegetacié autoctonai | al-lergénica coincidint incorporada sostenibles
no al-lergenica per amb noves plantacions
millorar-ne la i/o canvis de
sostenibilitat vegetacio
Afavorir la reduccié Actualitzar el Pla de Politica/Técnica Ajuntament Pla de mobilitat " 2021
de U'Us del vehicle mobilitat actualitzat Ciutats i comunitats
privat sostenibles
Incrementar la Instaurar el sistema Politica Ajuntament Sistema de recollida " 2021
recollida selectiva de recollida selectiva selectiva “porta a Ciutats i comunitats
“porta a porta” porta” instaurat sostenibles
Potenciar un sistema Establir un sistema Politica Ajuntament Enllumenat public " 2021-2025
d’enllumenat public d’enllumenat public eficient instal-lat Ciutats i comunitats
eficient eficient, especialment sostenibles
al nucli antic hi ha La
Coromina
Reduir limpacte Ciutadania Ajuntament Impacte luminic " 2021
luminic, especialment reduit Ciutats i comunitats
al Camp de vida sostenibles
activa
Mantenir Cardona Mantenir-se al Mantenir el Concurs Politica Ajuntament Projecte Viles " Anual
com a Vila Florida Projecte Viles de decoracid de Florides actiu Ciutats i comunitats
Florides balcons sostenibles
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Objectius Objectius Acci p t Indicadors Periodicitat
estrategics operacionals SRR roposta avaluacio SRS
Posar flors als Ciutadana Ajuntament Balcons i voreres " Anual
balcons i voreres Entitats amb flors Ciutats i comunitats
sostenibles
Potenciar l'entorn Promocionar les Donar a coneixer les Ciutadana Ajuntament Informacié de les 1" Anual
natural i el nucli de rutes saludables rutes saludables Centre excursionista rutes saludables Ciutats i comunitats
Cardona per facilitar existents a Cardona de Cardona realitzada sostenibles
que la poblacié dugui Educacié
a terme una vida EAP Cardona
activa Fundacié Cardona
Historica
Fundacio SHE
Altres associacions
Mantenir camins i Ciutadana Ajuntament Camins mantinguts 11 Anual
mantenir-los com a Centre excursionista com a rutes Ciutats i comunitats
rutes saludables, de Cardona saludables sostenibles
especialment el cami Altres associacions
peatonal de Cardona
a La Coromina
Revitalitzar el teixit Portar a terme el Pla Redactar el Pla de Politica Ajuntament Pla de millora urbana 11 2021
urba de millora urbana millora urbana redactat Ciutats i comunitats
sostenibles
Realitzar accions Revisié i manteniment Politica/Técnica Ajuntament Nombre d’accions de " Anual
d’adequacio de la de la via publica millora realitzades
infraestructura de la
Vila
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Objectius
estrategics

Objectius
operacionals

(voreres, passos de
zebra) per afavorir la
mobilitat a peu i/o en

Accions

Proposta

Indicadors
avaluacio

Ciutats i comunitats
sostenibles

Periodicitat

bicicleta
Mantenir i ampliar el | Ampliacié i manteni- Politica/Técnica Ajuntament Percentatge " Anual
mobiliari urba per ment del mobiliari d’ampliacid del Ciutats i comunitats
afavorir una vida urba mobiliari urba sostenibles
activa
Percentatge de
manteniment del
mobiliari urba
Adequar el Parc Mantenir els Parcs Ciutadana Ajuntament Percentatge de " Anual
infantil infantils manteniment dels Ciutats i comunitats
Mantenir Parcs infantils sostenibles
Millorar la seguretat Sol:-licitar els ajuts a Politica/Técnica Ajuntament Nombre d'ajuts " Anual
viaria a tot el la Diputacio sol-licitats Ciutats i comunitats
municipi, especial- sostenibles
ment als passos de
vianants
Prevenir els riscos Fomentar la deteccié | Mantenir la coordina- Técnica Ajuntament Nombre de persones 1 Anual
sobre la salut de persones en risc ci6 entre Serveis Caritas en risc de Fi de la pobresa
derivats de situacions de vulnerabilitat socials i de l'entorn Creu Roja vulnerabilitat
de vulnerabilitat socioeconomica per fomentar la EAP Cardona detectades
socioeconomica deteccid de persones Entitats socials
en risc de vulnerabilitat Residéencia
Treballar per garantir | Corresponsabilitzar a Informar del servei Técnica Ajuntament Nombre d’accions " Anual

la sostenibilitat i
estalvi energetic

les persones i
families per garantir
la sostenibilitat i
estalvi energetic

d’eficiéncia energética

d’informacié
realitzades respecte
el servei d'eficiencia
energética

Ciutats i comunitats
sostenibles
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Objectius

estrategics

Ambit 2. Habitatge

Objectius
operacionals

Accions

Proposta

Indicadors
avaluacio

Periodicitat

Fomentar l'accés a Impulsar lampliacié | Crear una pagina web Politica/Tecnica Ajuntament Pagina web creada " 2020
'habitatge del parc d’habitatge d’habitatge Ciutadana Ciutats i comunitats
social mitjancant la sostenibles
borsa de lloguer
Promoure el lloguer i Politica/Técnica Ajuntament Nombre d’activitats " Anual
evitar pisos buits Ciutadana realitzades pera la Ciutats i comunitats
promocit del lloguer sostenibles
Condicionar els pisos Ciutadana Ajuntament Percentatge de pisos " Anual
vells, especialment condicionats Ciutats i comunitats
del nucli antic sostenibles
Augmentar l'oferta de Politica/Técnica Ajuntament Percentatge 1" Anual
pisos de proteccio Ciutadana Generalitat de d’increment de pisos Ciutats i comunitats
oficial Catalunya de proteccid oficial sostenibles
Regular el preu de Politica Generalitat de Preu de Uhabitatge " Anual
'habitatge Ciutadana Catalunya regulat Ciutats i comunitats
sostenibles
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e LU Accions Proposta LI L) Periodicitat
estrateégics operacionals P avaluacio
Creaci6 Taula Politica Ajuntament Creaci6 de la Taula " 2021
d'Habitatge Ciutats i comunitats
sostenibles
Mantenir l'oferta Politica Ajuntament Nombre " Anual
d’allotjaments d’allotjaments llogats | Ciutats i comunitats
col-lectius protegits sostenibles
Fomentar el lloguer i Mantenir els ajuts al Politica/Técnica Ajuntament Percentatge d'ajuts i " Anual
la millora dels lloguer i per la Ciutadana Generalitat de d’habitatges Ciutats i comunitats
habitatges rehabilitacio Catalunya rehabilitats sostenibles
d’habitatges
Facilitar els tramits Politica/Técnica Ajuntament Nombre de tramits " Anual
administratius per a Ciutadana administratius Ciutats i comunitats
la millora dels realitzats per a la sostenibles
habitatges (ascensor) millora dels
habitatges
Iniciar programa de Politica Ajuntament Nombre d’habitatges " Anual
masoveria urbana destinats a masoveria | Ciutats i comunitats
urbana sostenibles
Mobilitzar el parc Gravar a grans Ciutadana Ajuntament Percentatge " Anual
d’habitatge buits propietaris amb pisos Ajuntament d’'impostos Ciutats i comunitats

buits i bonificar taxes

incrementats per als
habitatges buits

sostenibles
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Ambit 3. Agricultura i productes de proximitat

oAl e L Accions Proposta L L Periodicitat
estrategics operacionals p avaluacio
Fomentar la millora Potenciar la Donar continuitat al Politica Ajuntament Nombre de reunions 12 2020
del médn rural comunicacié entre el | Consell de la Pagesia Consum i produccié
mon rural i responsables
lAjuntament
Actualitzacid del cens Politica Ajuntament Cens actualitzat i 12 Anual
i geolocalitzacié de nombre de masies Consum i produccio
totes les masies geolocalitzades responsables
Facilitar i potenciar Fomentar la millora Difondre i, si s’escau Politica/Técnica Ajuntament Nombre d’accions de 12 Anual
U'horticultura no de les competéncies organitzar, les Ciutadana Educacio divulgacié vinculades Consum i produccio
comercial sostenible activitats divulgatives a la curade l'hort responsables
sobre horticultura. posades a l'abast de
la ciutadania
Potenciar els Facilitar Uactivitat Informar sobre Politica/Técnica Ajuntament Nombre de 12 Anual
productors de tramits relacionats Ciutadana Generalitat de productors atesos Consum i produccié
productes horticoles amb infraestructures Catalunya responsables

(reg, hivernacles, etc)
i agilitzar-los
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oAl e L Accions Proposta L L Periodicitat
estrategics operacionals P avaluacio
Potenciar els Posar en valor el Donar a coneixer el Politica/Tecnica Ajuntament Nombre d’accions Consum i produccié Anual
productes de tomaquet rosa tomaquet rosa Ciutadania per donar a conéixer responsables
proximitat el tomaquet rosa
Estudiar la possibilitat Politica/Técnica Ajuntament 12 Anual
d’obtenir una marca Ciutadania Consum i produccio
de garantia o similar responsables
Potenciar el producte Promoure letiqueta Politica/Técnica Ajuntament Nombre d’accions de 12 Anual
de proximitat “producte de Ciutadana Associacié d’empre- promocié de Consum i produccio
agroalimentari proximitat” al comerc saris letiqueta de responsables
“producte d’'aqui” i restauracio local Ubic “producte de
proximitat”
Facilitar el contacte Organitzar activitats Politica/Téecnica Ajuntament Nombre d'activitats 12 Anual
entre productors i per fer xarxa que Ciutadana Associacio organitzades Consum i produccié
venedors locals permetin la relacio d’empresaris responsables
entre productors i Ubic

comerciants/
restauradors
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Ambit 4. Serveis sanitaris

Objectius Objectius Acci p t Indicadors Periodicitat
estrategics operacionals CCIONS roposta avaluacio SHIOGICIES
Vetllar pel Millorar l'accés a uns Mantenir obert el Ajuntament Ajuntament Nombre d’accions 3 Anual
manteniment de la serveis de salut de Consultori medic de CatSalut realitzades de Salut i benestar
qualitat assistencial qualitat La Coromina ICS manteniment i
millora
Ampliar Uhorari Ajuntament Ajuntament Nombre d’accions 3 Anual
d'atencié continuada CatSalut realitzades Salut i benestar
al CAP Cardona ICS
Plantejar opcions de Ciutadana Ajuntament Propostes de millora 3 Anual
millora a partir del CatSalut realitzades Salut i benestar
seguiment d'urgéncies ICS
Mantenir la informacié Ciutadana Ajuntament Nombre d’accions 3 Anual
sobre l'organitzacid CatSalut realitzades d'infor- Salut i benestar
de les urgencies i Farmacies macio sobre
l'atencid farmaceutica ICS l'organitzacié de les
urgencies
Millorar la continuitat | Promoure la millora Técnica Ajuntament Nombre d’accions 3 Anual
assistencial entre els de la continuitat CatSalut realitzades per a la Salut i benestar
diferents nivells assistencial Entitats promocié de la millora
d’atenci6 sanitaria mitjancant un treball Farmacies de la continuitat
en xarxa ICS assistencial
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Objectius Objectius Acci p t Indicadors Periodicitat
estrategics operacionals CCIONS roposta avaluacio SHIOGICIES
Prevenir les malalties | Donar a conéixer ala | Organitzar tallers/xe- Politica Ciutadana Ajuntament Nombre de 3 Anual
més prevalents entre | poblacid les malalties rrades sobre les Biblioteca tallers/xerrades Salut i benestar
la poblacid de més prevalents malalties més Casal civic organitzades
Cardona prevalen EAP Cardona
Farmacies
Fundacié SHE
Potenciar la Facilitar la participa- Politica Ajuntament Percentatge de 3 Anual
participacio als cié en programes de Ciutadana Farmacies participacioé en Salut i benestar
programes de cribratge programes de
cribratge cribratge
Mantenir les Potenciar el treball Mantenir les accions Técnica Ajuntament Nombre d’accions 3 Anual
intervencions de en salut comunitaria comunitaries ASPCAT portades a terme Salut i benestar
salut comunitaria Associacions
EAP Cardona
Educacio
Fundacié SHE
Mantenir el treball en Técnica Ajuntament Nombre d’accions 3 Anual
xarxa en coordinacio EAP Cardona portades a terme Salut i benestar
amb salut, educacio i Educacio
serveis socials
Millorar l'atenci6 a Potenciar el Servei Ampliacié de la Politica Ajuntament Nombre de 3 Anual

les persones més
vulnerables

d’Atencié a Domicili
(SAD)

plantilla del servei
SAD

professionals

Salut i benestar
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Objectius

estrategics

Ambit 5. Aigua i higi

Objectius
operacionals

igiene

Accions

Proposta

Indicadors
avaluacio

Periodicitat

Assegurar que l'aigua
subministrada a través
de qualsevol xarxa de
distribucio, cisterna o
dispositiu mobil en el
seu ambit territorial
sigui apta per al
consum public en el
punt de lliurament del
consumidor

Vigilar la distribucié
de l'aigua potable a
Cardona

Analisi i seguiment
de les mostres
d'aigua recollides

Técnica

Aimines
Ajuntament

Nombre de controls
dels parametres de
qualitat de l'aigua

6
Aigua neta i
sanejament

Anual

Control de l'aigua del
consum huma en
equipaments
municipals

Técnica

Aimines
Ajuntament

Nombre de controls
dels parametres de
qualitat de l'aigua en
equipaments
municipals

6
Aigua neta i
sanejament

Anual

Control sanitari de les
piscines d'Us publici
del poliesportiu per
avaluar les condicions
higiénic-sanitaries
d’aquests
establiments

Vigilar les condicions
sanitaries de la
piscina

Control de l'empresa
que gestiona la
vigilancia de les

condicions sanitaries

de la piscina

Técnica

Ajuntament

Nombre de controls
dels parametres de
laigua de les
condicions sanitaries
de la piscina

6
Aigua neta i
sanejament

Anual

Avaluar les condicions
higienic-sanitaries en
les sorreres destinades
a arees de jocs
infantils, de manera
especial a l'escoles
bressol, les de
primaria i els parcs
publics

Inspeccionar totes les
sorreres destinades a
arees de joc infantil
del municipi

Control de les
sorreres

Técnica

Ajuntament

Nombre de controls
dels parametres de
qualitat de les
sorreres

6
Aigua neta i
sanejament

Anual
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Objectius Objectius Acci p t Indicadors Periodicitat
estrategics operacionals ccions roposta avaluacio eriodicita
Controlar la poblacié Mantenir el control Mantenir el control Técnica Ajuntament Nombre de controls 6 Anual
d’aus urbanes del de les aus urbanes al dut a terme des de de les aus urbanes Aigua neta i
municipi municipi de manera UAjuntament a través realitzats sanejament
que no generi de personal
molesties a la especialitzat
ciutadania o
problemes d’higiene
Mantenir el control Reduir les queixes Controlar els animals Técnica Ajuntament Nombre de controls 6 Anual
d'animals de ciutadanes per domeéstics de realitzats dels Aigua neta i
companyia animals de companyia animals de sanejament
companyia companyia
Mantenir el control Garantir el control de Controlar que es Técnica Ajuntament Nombre de controls 6 Anual
de la fauna urbana les colonies de gats garanteixen els realitzats de les Aigua neta i
criteris establerts per colonies de gats sanejament
al control de les
colonies de gats
Controlar les plagues Intensificar el control Portar a terme el Pla Técnica Ajuntament 6 Anual
de rosegadors i de les plagues a les Especific de Control Aigua neta i
insectes al municipi instal-lacions de Plagues sanejament
publiques municipals i
via publica
Mantenir el grau de Realitzar el control Vetllar pel compli- Técnica Ajuntament Nombre de controls 6 Anual
compliment de la sanitari dels ment del programa sanitaris realitzats als Aigua neta i
legislacié vigent en establiments de control dels establiments sanejament

matéria de seguretat
alimentaria als
establiments
minoristes

d’alimentacio
minorista

establiments
d’alimentacio
minorista

minoristes i
d'alimentacid
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Objectius Objectius Acci p t Indicadors Periodicitat
estrategics operacionals ccions roposta avaluacio eriodicita
Control sanitari de Mantenir el pla de Vetllar pel compliment Técnica Ajuntament Nombre de controls 6 Anual
les instal-lacions de control de legionel-la del programa de de legionel-la Aigua neta i
risc de presencia de anual manteniment, neteja, realitzats sanejament
legionel-la desinfecci i control
analitic de les
instal-lacions de baix
i altrisc
Control sanitari dels Realitzar el control Vetllar pel compliment Técnica Ajuntament Nombre de controls 6 Anual
establiments de sanitari dels de la normativa d’establiments on es Aigua neta i
tatuatge, micropig- establiments on es sanitaria dels realitzen tatuatges i sanejament
mentacio i pircing realitzen tatuatges, establiments on es pircings
micropigmentacio i realitzen tatuatges,
pircing micropigmentacio i
pircing
Control sanitari de Mantenir el control Tecnica Ajuntament Nombre de controls 6 Anual
les fonts naturals sanitari de les fonts realitzats a les fonts Aigua neta i
naturals naturals sanejament
Control sanitari del Realitzar el control Mantenir el control Tecnica Ajuntament Nombre de controls o6 ) Anual
cementiri sanitari del cementiri del cementiri realitzats del Aigua neta i
cementiri sanejament
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Ambit 6. Treball i atur

Objectius Objectius Acci p t Indicadors Periodicitat
estrategics operacionals SR roposta avaluacio SRS
Potenciar Facilitar Donar suport als Ciutadana Ajuntament Nombre 8 Anual
l'emprenedoria a l'emprenedoria a nous emprenedors Técnica Associacio d’emprenedors Treball digne i
nivell local nivell local des del servei Punt d’empresaris atesos creixement economic
Empresa
Formar en emprenedoria Ciutadana Ajuntament Nombre de formacions 8 2021-2025
als centres educatius Técnica Associacio en emprenedoria Treball digne i
d’empresaris realitzades creixement economic
Escoles
Potenciar el Facilitar el creixement Donar suport les Ciutadana Ajuntament Nombre d’empreses 8 Anual
creixement de les de les empreses locals | empreses existents a Tecnica Associacié d'empre- ateses Treball digne i
empreses existents actuals través del servei Punt saris creixement economic
(des d’autonoms a empresa principalment
grans empreses a través de la formacio,
lassessorament i la
cooperacio
Potenciar la Fomentar loferta Incorporar l'oferta de Ciutadana Ajuntament Oferta de restauracio 8 2021-2025
restauracio i el turistica a nivell de restauracio per a Técnica Associacid botiguers i per a grans grups Treball digne i
comerg local restauracid i comerc grans grups comerciants incorporada creixement economic
local
Difondre els serveis Ciutadana Ajuntament Difusi6 realitzada 8 2021-2025
de restauracio i Técnica Associacio botiguers i Treball digne i
comerc de Cardona comerciants creixement economic
als serveis turistics
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Objectius Objectius Acci p t Indicadors Periodicitat
estrategics operacionals EEIONS roposta avaluacio SHISEISIS
Facilitar l'obertura Ciutadana Ajuntament Nombre de comercos 8 2021-2025
del comerc els dies Técnica Associacio botiguers i oberts en festius Treball digne i
festius comerciants creixement economic
Potenciar l'establi- Fomentar 'establi- Incorporar mesures Ciutadana Ajuntament Nombre d’empreses 8 2021-2025
ment d’empreses al ment d’empreses al que afavoreixin Politica Associacio incorporades al Treball digne i
Poligon de Cardona Poligon de Cardona 'establiment d’empresaris Poligon creixement economic
d’empreses al
Poligon
Potenciar l'Agencia Mantenir les linies de | Vetllar pel compliment Politica/Técnica Ajuntament Percentatge del 8 Anual
de Desenvolupament | treball de Agéncia de | del pla de treball de Associacio compliment del pla Treball digne i
Local de Solsona i Desenvolupament l'Agencia de d’empresaris de treball anual
Cardona Local de Solsona i Desenvolupament
Cardona

Local de Solsona i
Cardona

creixement economic
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Ambit 7. Educacié

Objectius Objectius Acci p t Indicadors Periodicitat
estrateégics operacionals CEIOnS roposta avaluacio SHOGICIE
Implementar el Pla Fomentar la formacio Augmentar les Ciutadana Ajuntament Percentatge 4 Anual
de treball fruit de les professional i practiques d’empresa Educaci6 d'increment de les Educaci6 de qualitat
necessitats ocupacional a empreses de Associacid practiques d’empresa
detectades Cardona per als d’empresaris a empreses de
estudiants d'ESO i Cardona
Batxillerat
Realitzar el Certificat de Politica Ajuntament Nombre de cursos de 4 2021-2025
Professionalitat d’Atencié Ciutadana Educaci6 formacié ocupacional Educaci6 de qualitat
Sociosanitaria realitzats
Ampliar Uoferta de | Incrementar loferta de Ciutadana Ajuntament Nombre de 4 Anual
cursos cursos Educacio formacions Educacio6 de qualitat
realitzades
Incorporar diferents Ciutadana Ajuntament Nivells de formacio 4 Anual
nivells de formacid Educacié incorporats als Educacié de qualitat
als cursos que cursos que
s'ofereixen s'ofereixen
Potenciar la difusio Unificar la publicitat Crear plafons Ciutadana Ajuntament Nombre de plafons 4 Anual
de la formacid que es de la formaci6 en informatius en espais informatius crea Educaci6 de qualitat
realitza a Cardona plafons informatius estrategics que
facilitin la difusio
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Ll L Accions Proposta L e Periodicitat
estrategics operacionals P avaluacio

Fomentar la relacio Compartir Mantenir el Consell Técnica Ajuntament Nombre de reunions 4 Anual

entre les escoles del metodologies i Escolar Municipal Ciutadana Educaci6 del Consell Escolar Educacio6 de qualitat
municipi activitats entre les Fundacié SHE Municipal
escoles del municipi

Crear el Consell d’Infants Politica Ajuntament Consell d’Infants creat 4 2020

Educacio Educacié de qualitat
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Ambit 8. Xarxes socials i comunitaries

Ll E e Accions Proposta v s Periodicitat
estrategics operacionals P avaluacio
Millorar la xarxa Facilitar les relacions | Organitzar espais de Ciutadana Ajuntament Nombre d’espais de 3 Anual
social de Cardona intergeneracionals i | trobada per compartir Biblioteca trobada Salut i benestar
interculturals experiéncies entre EAP Cardona intergeneracional
generacions, Educacio creats
potenciant el Servei Entitats
comunitari
Organitzar activitats i Ciutadana Ajuntament Nombre d’espais de 3 2021-2025
espais de trobada per Biblioteca trobada interculturals Salut i benestar
compartir experiéncies Entitats creats
entre diferents origens
culturals
Organitzar activitats Ciutadana Ajuntament Nombre d’activitats 3 Anual
entre associacions i Biblioteca organitzades entre Salut i benestar
entitats Entitats associacions i
entitats
Millorar la xarxa Organitzar activitats Técnica Ajuntament Nombre d’activitats 3 Anual
social de les que permetin la Ciutadana Biblioteca organitzades Salut i benestar
persones grans millora_ de la xarxa EAP Card_o’na
social de les Educacio
persones grans
Crear el Consell de la Politica Ajuntament Consell de la Gent 3 Anual
Gent Gran Entitats Gran Salut i benestar
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Objectius

Objectius Acci p t Indicadors Periodicitat
estrategics operacionals SEIONS roposta avaluacio SHISEISIS
Optimitzar espais Ampliar loferta Ciutadana Ajuntament Percentatge 3 Anual
publics com a espais d’espais publics Biblioteca d’ampliacié d’espais Salut i benestar
de trobada compartits per a EAP Cardona publics
diferents activitats Educacio
Entitats
Fomentar les entitats Potenciar les Donar a coneixer les Ciutadana Ajuntament Nombre d’'accions 3 2021-2025
i associacions de activitats que es activitats que es porten a Biblioteca d’informacio portades Salut i benestar
Cardona porten a terme a terme a les associacions, Casal civic aterme
nivell associatiu entitats, casal civic i Educacio
biblioteca a nivell de Entitats
poblacié general i,
especialment, a les
escoles
Organitzar activitats Ciutadana Ajuntament Nombre d’activitats 3 Anual
conjuntes entre les Biblioteca organitzades Salut i benestar
entitats/associacions, Educacié
les escolesi la Entitats
Biblioteca
Fomentar les activitats | Millorar la difusié de | Crear una plataforma Ciutadana Ajuntament Plataforma coordina- 3 Anual
organitzades al les activitats coordinadora Entitats dora d’entitats creada Salut i benestar
municipi d'activitats
Difondre les activitats Ciutadana Ajuntament Difusi6 realitzada 3 Anual
per xarxes socials i Entitats Salut i benestar
cartellera
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Objectius Objectius Acci p t Indicadors Periodicitat
estrateégics operacionals SR roposta avaluacio SUREEE
Ampliar les activitats Disposar d'un espai Ciutadana Ajuntament Existencia d’espai de 3 Anual
dirigides a diferents de trobada per a les Entitats trobada Salut i benestar
grups d'edat del persones joves,
municipi adaptat a les
tecnologies actuals
Organitzar activitats Ciutadana Ajuntament Nombre d'activitats 3 2021-2025
dirigides a tota la Biblioteca organitzades dirigides Salut i benestar
poblacié segons l'etapa Entitats a poblacio jove
del cicle vital i la
perspectiva de génere a
partir de les necessitats
detectades.
Ciutadana Ajuntament Borsa cread 3 Anual
Entitats

Salut i benestar
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Ambit 9. Estils de vida, benestar emocional i seguretat de les persones

Objectius Objectius Acci p t Indicadors Periodicitat
estrategics operacionals SEISI= roposta avaluacio SUSEISES
Fomentar l'activitat Mantenir el foment Definir activitats que Politica/Técnica Ajuntament Nombre d'activitats 3 Anual
fisica entre les de lactivitat fisica es porten a terme Ciutadana ASPCAT realitzades per al Salut i benestar
persones del entre les persones de EAP Cardona foment de l'activitat
municipi Cardona Fundacié SHE fisica
Donar suport a les Politica/Técnica Ajuntament Suport ofert a les 3 2021-2025
activitats promogudes Ciutadana ASPCAT activitats que Salut i benestar
per les entitats, Centre Excursionista promouen l'activitat
associacions i de Cardona fisica
institucions de Cardona EAP Cardona
que fomentin lactivitat Educacio
fisica Entitats
Farmacies
Fundacié SHE
Promocionar Uesport Politica/Técnica Ajuntament Nombre d'iniciatives 3 Anual
femeni EAP Cardona promogudes Salut i benestar
Entitats
Fundacié SHE
Creacid del Consell Politica Ajuntament Creacid del consellv 3 Anual

de l'esport

Salut i benestar
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Objectius

Objectius

Indicadors

estrategics operacionals Accions Proposta avaluacio Periodicitat
Promoure les rutes Politica/Técnica Ajuntament Nombre d'iniciatives i 3 Anual
saludables i creaci6 Centre Excursionista nombre de rutes Salut i benestar
de noves de Cardona noves
EAP Cardona
Educacio
Entitats
Fundacié SHE
Fomentar l'alimentacié Promoure una Donar suport a les Politica/Técnica Ajuntament Suport ofert a les 3 Anual
saludable alimentacié activitats promogudes Ciutadana EAP Cardona activitats que Salut i benestar
saludable entre les per les entitats, Educacio promouen l'alimenta-
persones del associacions i Entitats ci6 saludable ofert
municipi institucions de Cardona Farmacies
que fomentin Fundacié SHE
l'alimentacié saludable
Treballar amb Promoure Técnica Ajuntament Percentatge 3 Anual
restauracio i comerc l'acreditacio ASPCAT d’establiments de Salut i benestar
per oferir una d'alimentacio Restauracid i comerc | restauracio acreditats
alimentacid saludable | mediterrania (AMED)
a la restauracio
Oferir receptes Técnica Ajuntament Nombre de receptes 3 Anual
saludables i de Comerc saludables i de Salut i benestar
proximitat al comerc EAP Cardona proximitat ofertes
Fundacié SHE
Fomentar un oci Promoure activitats Realitzar activitats Politica/Técnica Ajuntament Nombre d’activitats 3 Anual
saludable que fomentin un oci que fomentin un oci ASPCAT realitzades que Salut i benestar
saludable saludable lliure EAP Cardona fomenten oci
d'alcohol i drogues Entitats saludable




- Pla d’accioé

Objectius
estrateégics

Objectius
operacionals

Accions

Proposta

Indicadors
avaluacio

Periodicitat

Realitzar activitats Politica/Técnica Ajuntament Nombre d’activitats 3 Anual
que fomentin un oci ASPCAT realitzades que Salut i benestar
Lliure de violencia Entitats fomenten oci lliure de 5
masclista EAP Cardona violéncia masclista Iqualtat de genere
Educacio
Garantir els espais Politica/Técnica Ajuntament PNombre d’espais 3 Anual
Sense Fum seguint la ASPCAT Sense Fum que Salut i benestar
normativa EAP Cardona segueixen normativa
Educacio
Entitats
Fomentar el benestar | Promoure activitats Realitzar activitats Ciutadana Ajuntament Nombre d’espais 3 Anual
emocional a totes les que fomentin el que fomentin el Técnica EAP Cardona Sense Fum que Salut i benestar
persones del benestar emocional benestar emocional Educacio segueixen normativa
municipi en adolescents i joves Entitats
Farmacies
Fundacié SHE
Realitzar activitats que Ciutadana Ajuntament Nombre d’activitats 3 Anual
fomentin el benestar Tecnica EAP Cardona realitzades Salut i benestar
emocional en la Educacio
poblacié adulta tenint Entitats
present la perspectiva Farmacies
de genere Fundacié SHE
Fomentar la Garantir Manteniment dels Politica/Técnica Ajuntament Nombre de 3 Anual
seguretat de les Desfibril-ladors Desfibril-ladors Creu Roja Desfibril-ladors Salut i benestar
persones vinculada a Externs Automatics Externs Automatics EAP Cardona Externs Automatics
laturada cardiorespi- (DEA) en punts (DEA] ja existents al (DEA) a Cardona
ratoria estrategics de la Vila municipi i afegir-ne
de nous a les zones
no cobertes.
Garantir formacié en | Realitzar activitats de Politica/Técnica Ajuntament Nombre d'activitats 3 Anual
Desfibril-ladors formacié per ala Creu Roja de formacio Salut i benestar
Externs Automatics utilitzacio dels EAP Cardona d'utilitzacié de
(DEA] i Reanimacié Desfibril-ladors Desfibril-ladors
Cardiopulmonar Externs Automatics Externs Automatics
(DEA] i Reanimacié (DEA] realitzades
Cardiopulmonar




