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1. Introduccio

1.1. Antecedents

La salut és un valor i una condici6 indispensable
per al progrés de qualsevol societat. Els ens locals
tenen un paper clau per contribuir a la salut publi-
ca en els seus territoris i s’ajuden de diverses eines
i instruments per millorar en la prevencié de malalties,
la promocié de la salut i la proteccié de les perso-
nes. L'instrument del qual es doten per planificar,
ordenar i coordinar les actuacions en I'ambit de la
salut publica és el Pla Local de Salut (PLS).

El Servei de Salut Publica de la Diputacié de Bar-
celona dona suport als ens locals per elaborar i po-
sar en marxa els plans locals de salut, i en aquesta
linia de treball va publicar, el setembre del 2013,
una Guia metodologica per a I'elaboracié d’un Pla
Local de Salut.
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Guia metodolbgica per a
I'elaboracié d'un Pla Local
de Salut

La Guia metodologica per a I'elaboracio
d’un Pla Local de Salut és una eina que la
Diputacio de Barcelona ofereix als ens locals
per confeccionar plans municipals de salut
des d’una perspectiva local i integradora.
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Aqguesta guia metodologica apunta que el PLS «és
un esforg organitzat per la societat per prevenir la
malaltia, protegir, promoure i restaurar la salut, i pro-
longar la vida, i té la missio de treballar per millorar
la salut de la poblacio». A més, parteix d’un enfo-
cament ampli pel que fa a I'abordatge de la salut,
tenint en compte la varietat de determinants de la
salut. Aquest fet obliga a tractar aspectes com els
estils de vida, els factors ambientals, la prevencio
de malalties o la proteccio de la salut.

La participacio real i efectiva de la ciutadania i dels
principals agents de salut del territori és una garantia
de sostenibilitat i d’eficacia dels plans locals de sa-
lut. Aquesta necessitat d’implicar la ciutadania ja
es recollia en 'esmentada guia metodologica de la
Diputacié de Barcelona i en les estrategies locals
de salut de la Generalitat de Catalunya, amb el seu
Pla de Salut.

Es per aquest motiu que la Diputacié de Barcelona
ofereix aquesta nova guia als ens locals, amb pautes
fonamentals per incorporar la participacio ciutadana
en I'elaboracié de plans locals de salut.

Per elaborar aquesta guia, s’ha creat un grup de
treball format per técnics experts en salut publica
i participacié ciutadana d’alguns dels municipis que
estan treballant en els seus plans de salut, aixi com
per técnics del Servei d’Agenda 2030 i Participacio
i del Servei de Salut Publica de la Diputacié de Bar-
celona. Aquest grup ha tingut I'encarrec d’acotar
el marc general, els objectius especifics a assolir mit-
jancant els processos participatius i els continguts
de la guia. Les persones membres d’aquest grup
de treball han intervingut en la guia participant en
dues sessions de treball i aportant els casos practics
que il-lustren la guia.



1.2. Objectius i destinataris de la guia

Aquesta guia té la finalitat de dotar de criteris i ins-
truments els ens locals per incorporar la ciutadania
i la resta d’actors implicats en I'elaboracié i posada
en practica dels plans locals de salut.

D’aquesta finalitat es deriven els objectius operatius
seguents:

e Donar orientacions i directrius per abordar els
plans locals de salut des de la logica de la parti-
cipacio i la coproduccié de politiques publiques,
i dissenyar i executar processos participatius as-
sociats a la redaccié de plans locals de salut.

e Donar eines per identificar i caracteritzar els
agents potencialment implicats en una estrate-
gia local de salut i instruments de participacio
aplicables en I’'ambit dels plans locals de salut.

e Fer reflexionar sobre el paper de la ciutadania i la
resta d’agents implicats en la posada en practi-
ca dels plans locals de salut.
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La guia va dirigida al personal técnic i carrecs elec-
tes de salut publica dels ajuntaments de la demar-
caci6 de Barcelona i té la voluntat d’implicar en la
governanca de la salut la resta d’arees municipals,
als agents de salut del territori i el teixit associatiu
del municipi.

Aquesta guia inclou els criteris i les eines de parti-
cipacié que ofereix la Diputacidé de Barcelona
des de la Seccié de Participacié Ciutadana de I’Area
de Presidéencia.
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