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1. Introducció

1.1. Antecedents 

La salut és un valor i una condició indispensable 

per al progrés de qualsevol societat. Els ens locals  

tenen un paper clau per contribuir a la salut públi-

ca en els seus territoris i s’ajuden de diverses eines  

i instruments per millorar en la prevenció de malalties,  

la promoció de la salut i la protecció de les perso-

nes. L’instrument del qual es doten per planificar,  

ordenar i coordinar les actuacions en l’àmbit de la 

salut pública és el Pla Local de Salut (PLS). 

El Servei de Salut Pública de la Diputació de Bar-

celona dona suport als ens locals per elaborar i po-

sar en marxa els plans locals de salut, i en aquesta  

línia de treball va publicar, el setembre del 2013, 

una Guia metodològica per a l’elaboració d’un Pla  

Local de Salut. 

La Guia metodològica per a l’elaboració 

d’un Pla Local de Salut és una eina que la 

Diputació de Barcelona ofereix als ens locals 

per confeccionar plans municipals de salut 

des d’una perspectiva local i integradora. 

Aquesta guia metodològica apunta que el PLS «és 

un esforç organitzat per la societat per prevenir la 

malaltia, protegir, promoure i restaurar la salut, i pro-

longar la vida, i té la missió de treballar per millorar 

la salut de la població». A més, parteix d’un enfo-

cament ampli pel que fa a l’abordatge de la salut, 

tenint en compte la varietat de determinants de la 

salut. Aquest fet obliga a tractar aspectes com els 

estils de vida, els factors ambientals, la prevenció 

de malalties o la protecció de la salut. 

La participació real i efectiva de la ciutadania i dels 

principals agents de salut del territori és una garantia 

de sostenibilitat i d’eficàcia dels plans locals de sa-

lut. Aquesta necessitat d’implicar la ciutadania ja  

es recollia en l’esmentada guia metodològica de la 

Diputació de Barcelona i en les estratègies locals 

de salut de la Generalitat de Catalunya, amb el seu 

Pla de Salut.

És per aquest motiu que la Diputació de Barcelona 

ofereix aquesta nova guia als ens locals, amb pautes 

fonamentals per incorporar la participació ciutadana 

en l’elaboració de plans locals de salut. 

Per elaborar aquesta guia, s’ha creat un grup de 

treball format per tècnics experts en salut pública  

i participació ciutadana d’alguns dels municipis que 

estan treballant en els seus plans de salut, així com 

per tècnics del Servei d’Agenda 2030 i Participació 

i del Servei de Salut Pública de la Diputació de Bar-

celona. Aquest grup ha tingut l’encàrrec d’acotar  

el marc general, els objectius específics a assolir mit- 

jançant els processos participatius i els continguts 

de la guia. Les persones membres d’aquest grup 

de treball han intervingut en la guia participant en 

dues sessions de treball i aportant els casos pràctics 

que il·lustren la guia.
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1.2. Objectius i destinataris de la guia

Aquesta guia té la finalitat de dotar de criteris i ins-

truments els ens locals per incorporar la ciutadania 

i la resta d’actors implicats en l’elaboració i posada 

en pràctica dels plans locals de salut. 

D’aquesta finalitat es deriven els objectius operatius 

següents:

• Donar orientacions i directrius per abordar els 

plans locals de salut des de la lògica de la parti-

cipació i la coproducció de polítiques públiques, 

i dissenyar i executar processos participatius as-

sociats a la redacció de plans locals de salut.

• Donar eines per identificar i caracteritzar els 

agents potencialment implicats en una estratè-

gia local de salut i instruments de participació 

aplicables en l’àmbit dels plans locals de salut.

• Fer reflexionar sobre el paper de la ciutadania i la 

resta d’agents implicats en la posada en pràcti-

ca dels plans locals de salut.

La guia va dirigida al personal tècnic i càrrecs elec-

tes de salut pública dels ajuntaments de la demar-

cació de Barcelona i té la voluntat d’implicar en la  

governança de la salut la resta d’àrees municipals, 

als agents de salut del territori i el teixit associatiu 

del municipi.

Aquesta guia inclou els criteris i les eines de parti- 

cipació que ofereix la Diputació de Barcelona  

des de la Secció de Participació Ciutadana de l’Àrea  

de Presidència.
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