Activitats d'educacio per

a la salut 2020

Pressupost invertit Activitats sol-licitades Activitats atorgades
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471.500,00€ 3.481 3.141
Municipis peticionaris Cobertura
m 90%
162
Alimentacioé Coneixer les caracteristiques d'una dieta equilibrada, variada i adequada, com un

dels factors determinants de la salut.
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115.314,10€ 131 991
Sexualitat Fomentar la promocio d'una sexualitat sana. Potenciar actituds i habilitats per a
l I'adopcio de conductes sexuals responsables.
€ Jul <
47.990,00€ 83 365

Prevencio addicions Afavorir el coneixement dels riscos i les conseqiiéncies associades al seu consum.
Treballar habilitats socials per no cedir a la pressio del grup
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56.560,00€ 79 404

Benestar emocional Treballar estratégies per afavorir les competéncies personals. Prendre consciéncia de
les propies capacitats i limits.
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31.360,00€

Cura del cos Coneixer el funcionament del cos i la importancia de tenir cura d'ell. Fomentar uns
habits d'higiene personal i postural correctes.

€ m ~

. J 111 4

‘P/sTmC e 52.173,00€ 163 558
Autoproteccié Proporcionar els coneixements necessaris per saber actuar de forma segura i

eficient davant de situacions d'emergencia.

LA CADENA
DE SUPERVIVENCIA

CSOoMN € jul i

167.119,38€ 107 599

https://www.diba.cat/web/salutpublica/promocio_salut
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