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ANTECEDENTES — FACTORES DEL ENTORNO Y RELACIONADOS CON LA ACTIVIDAD FiSICA

USO DE ESPACIOS VERDES URBANOS
Actividad
fisica (AF)
Estrés, ansiedad
Contacto social y depresion
T =
y cohesion &
Exposicion a
determinantes
ambientales

negativos

Salud auto
percibida

James et al., 2015 y Dadvand et al., 2015

USO DE EQUIPAMIENTOS DEPORTIVOS (ED)

Disponibilidad ED

Powell et al., 2006

AF

FACTORES CONDICIONANTES DE LOS
ESPACIOS VERDES URBANOS PARA LA AF

Tamano I Caracteristicas l

Distancia l

Estructura

Schipperijn et al., 2013

FACTORES CONDICIONANTES DE LOS ED en AF
Especificamente en adolescentes

Num. 000 Percepcion
Instalaciones . individual
deportivas —t———

Proximidad l Coste l Accesibilidad l
L] L)
Rural/urbano l Nivel socloeconomico l
bajo
2

Diputacic

Rochelle et al., 2014, Norman et al., 2006 @ Barcaiune



ANTECEDENTES — LA ACTIVIDAD FiSICA EN ADOLESCENTES

. Espacio de practica de actividades fisico-deportivas no organizadas
Indice de practica de actividad fisico-deportiva segun sexo y curso seglin curso escolar

o
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BO0% ir- 3 £SO
K FrLe
5& - 6 primiria
b
67,7%
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B0 bl
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e Niin =Ny ——Tatal & &bes instaliacdand de o mevd etcola o (nstitit @ A les instel-lackons ' alires escoles o nstinits
o & les insal-acions munidpals | installacions del dub

Principales motivos de abandono de actividades fisico-deportivas segin  Espacio de practica de actividades fisico-deportivas organizadas
sexo

16,0%
160%
12,0%
14,0% 13,78 B Aln natura
mAla chetat
B Atres

B A les instal-lacions municipals

B A les Instal-lacions del club

12.8%
12,0% 10,6%
2000% BE% 3.4%
155
B0% .
62% BI%

60%

4.0%

2,0%

0%

Mo tenia suliclent  Havia d'estudiarn No m'agradava Mo mi'ho passava  Estava molt luny Costava malts
temps | leda altres 1] de casd meva o de dirers
activitats Fazcola

m A les instal-laclons de la meva escola o sttt
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H als @ Najes

3 ==
Fuente: encuesta de habitos deportivos de Catalunya 2016 @3&32’;‘:’;13



ANTECEDENTES: INFORME SOBRE LA ACTIVIDAD FISICA EN

ADOLESCENTES

Fuente: encuesta de habitos relacionados con la salud (42 ESO)

Y o
intensidad
Encuesta de habitos moderada-alta
relacionados con la salud .
G ) (AFI+): deporte ‘
ﬁ:} ~ 60% adolescentes
(fuera escuela)
: ﬁk
Dipuiackd )

intensidad
baja (AFI-)

Q .
d

65%
no se observan
diferencias
significativas en la
practica segun
género




ANTECEDENTES: INFORME

. Pefil sociodemografico
. Asociacion de riesgo

Asociacion is «k . Sentido salutogénico
significativa ﬁ AFl+/deporte AFI-
EDAD . = edad - edad
NSE op NSE alto op NSE alto
ESTRUCTURA e L
familia biparental
FAMILIAR + P 83
REGION N = area metropolitana
ES.;':':SDDE op salud auto percibida gp salud auto percibida
ACCIDENTES L accidentes L accidentes
DIETA . .
MEDITERRANEA 1r adherencia DM g5 adherencia DM
0clo L Hora tardia vuelta a casa + ocio nocturno
NOCTURNO
0oCIO m jctividades culturales = gxceso de uso = exceso de Uso
ACTIVO . = redes y pantallas (lab.)
CONSUMO DE
TABACO = tabaco %
CONSUMO DE
alcohol alcohol
ALCOHOL + +
CONSUMO DE = tranquilizantes 3
TRANQUILIZANTES
RENDIMIENTO
ESCOLAR S = dificultades curso

5 Diputacis
Bascolona



PREGUNTA DE LA INVESTIGACION

¢Se ven influenciadas la practica y la frecuencia
de actividad fisica en los adolescentes por:

- Presencia de equipamientos deportivos;

- Presencia de espacios verdes;

- Valoracion subjetiva de éstos?




ENCUESTA DE HABITOS RELACIONADOS CON LA
SALUD EN ADOLESCENTES

Cuestionario validado, auto-administrado, voluntario y anénimo
10.620 adolescentes de 42 curso de la ESO (14-17 afios)
Realizada entre los afios 2015-2018

YV V V V

57 municipios demarcacion BCN (excepto BCN ciudad)

Encuesta de habitos ‘W '\\ ;"
relacionados con la salud

(4.9 de ESO] Oclo

a pactualmente, fuera del horarlo escolar, haces deporte [practicar alguna acvidad fiska que
te haga sudar ¥ perder el allento, cormo el basquet, elfdtbol, 1a natacldn, el kenls, ebo) ? 3 al-
quna otra actividad Aslca [como excurslones, paseos/caminatas, balletdanza, skate, ete.]?

Deports Actvidad flslca
.......................................................................................... O O
.......................................................................................... Ciw i

a En conjunto, jcon quépr:n:tu:as deporte o alguna actividad fislca fuera del horario

escolary
Deporta Actvidad flsica
Taokas Lo dimm oo CJm O
Representatividad de base municipal D m RS POr SEITUENE. e ceccane [ i
Representatividad provincial asumida a 2D LR POF B EMANE. e DH DH
partir de equivalencia distribucién LINB YEZ POF BB c.eeeeeeceeeeceseeeemesseeseemessssnessemssesssneesemes ] e
titularidad centros (publico/privado) y Fwmces ml TS O TIERDR e O =

distribucién comarcal PILU IR ettt et e e e i



METODOS — OBTENCION DE LOS DATOS

Encuestade habitos
relacionados con la salud

[4.° de ESO]

nnnnnnnn

Diputacid

Barcelona

-

Practica (si/no) y
frecuencia de
AFIl-
AFl+/deporte
\ P

/
Superficie (m2)

de ED por
habitante

.

-

Valoracion del entor.

~

J

Superficie (m2)
de espacios

Superficie (m2)
de espacios

verdes por
habitante e

\_(por rangos)

§ = 0

d

N o
J

\

-

Renda familiar
disponible bruta
(€/habitante)

_

~

ese
J




METODOS — ANALISIS DE LOS DATOS

Cada variable (m2 verde, m2 equipamientos, valoracién entorno y RFDB) se analizé en relacion a la
practica (si/no) de AFI+, AFIl-y frecuencia de éstas:

Aproximacién cuantitativa =
comparacion de medias
(t-test)

Categorizacion cualitativa 2
X2

09 =

Nivel de significacion 0,05

iputacidé



RESULTADQOS

SUPERFICIES
VERDES
A nivel
[ ) * general:
?x 3, p<0,0001
AFl+ / Al segregar
por sexos: Q
deporte
p<0,0001
A nivel
| general:
p=0,0110
AFI- Al
segregar
por sexos: (jl
p=0,0002

A nivel -
general:

FRECUENCIA| segregar
AFl+/deporte ~ por sexos: -
y AFI-

EQUIPAMIENTOS
DEPORTIVOS

?

p=0,0144

((
(«

¢

S—

RENDA FAMILIAR
DISPONIBLE BRUTA

p=0,0137

?

p=0,0004

p=0,0017

p=0,0094

asociacion significativa

VALORACION SUBJETIVA

CALIDAD DEL PROXIMIDAD
ENTORNO EQUIPAMIENTOS

p<0,0001 p<0,0001
ambos ambos
p=0,0007 p=0,0142
ambos
p=0,0015

Diputseia
Barcalona



DISCUSION

LIMITACIONES FORTALEZAS

No se ha podido analizar: - Numero de encuestas realizadas

- Diferencias por barrios - Amplia disponibilidad de datos

- Accesibilidad a los espacios deportivos - Mirada representativa por municipio

- Diferencias tamano espacios verdes - Abordaje de distintos perfiles de
municipios



DISCUSION

¢ Los factores estudiados pueden facilitar la
o o practica, pero no podemos cz!ecir que
=S= fomenten la frecuencia

Los factores estudiados influyen de manera
distinta en ambos sexos y modalidades de AF

Es necesario incorporar la perspectiva de género en el disefio del entorno urbano

RETOS

/ INVESTIGACION

\V,
Q7

distancia

.

_

tamano

\ / ACCION \

1 Fax
#{{i%ﬂ
”_59 R T

L L
perspectiva de
oferta género local

/ - J
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