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1. Introduccio...

L’informe Activem Salut a Cardedeu és el document final del procés de suport davant la
realitzacié de la diagnosi i pla d’accié del Pla Local de Salut del municipi de Cardedeu
desenvolupat durant els anys 2017 - 2018. El Pla local de Salut és un document marc
de referéncia per a les politiques publiques municipals amb I'objectiu final de millorar la
salut i la qualitat de vida de la poblacié del municipi.

El present document és el resultat d’un procés de produccié de coneixement participat,
interdisciplinari i interdepartamental, que ha de permetre plantejar respostes a
necessitats detectades i marcar linies d’actuacio de les politiques municipals en matéria
de salut des de la transversalitat. El document ha estat elaborat per I'equip técnic de la
cooperativa etcéteres amb el suport técnic de I'Ajuntament de Cardedeu.

Els objectius del document sén:
(1) Presentar el procés desenvolupat.
(2) Exposar el resultats obtinguts en relacio a la diagnosi.
(3) Presentar els eixos del Pla Local de Salut.

Desitgem que el present informe sigui d’utilitat per a continuar impulsant el treball en
'ambit de la salut comunitaria en el municipi de Cardedeu. Volem agrair totes i
cadascuna de les idees, opinions i propostes que les més de 130 persones entre
professionals, representants d’entitats, joves dels Instituts de Secundaria i ciutadans a
titol individual ens han fet arribar a través de las accions realitzades al llarg del procés
de diagnosi. Volem agrair especialment també la feina de les professionals que han
acompanyat tot el procés des de I'espai motor.



2. Marc teoric...

Queé és la salut?

La definicié de Salut de L’Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) defini la salut I'any
1948 com a “un estat complet de benestar fisic, mental i social, i no només I'abséncia
d’afeccions i malalties.”

Aquesta definicio implica tres criteris: (1) I'objectiu relacionat amb els parametres
bioldgics i la funcionalitat organica, (2) 'adaptatiu a les circumstancies i a I'entorn bio-
psico-social i (3) la percepcié individual o col-lectiva de la salut en general.

Queé son els determinants en salut?

La recerca en salut corrobora que no només existeix un unic factor que condiciona la
nostra salut sind que en sén mudltiples, influenciats per les condicions de vida i les
opcions personals, aixi com els factors de la societat en la que s’emmarquen com el
cultural, politic, econdmic i mediambiental.

El model de referencia per explicar els determinants en salut és el model de
determinants de la salut de Dahlgren i Whitehead.
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Aquest model presenta els principals determinants per capes d’influencia. Al centre es
situa l'individu i els factors constitucionals que afecten la seva salut perd que no soén
canviables. Al voltant es situen les capes dels determinants possibles de modificar com
els estils de vida individuals i les seves conductes, influenciades per la comunitat i les
xarxes socials. Els determinants més amplis i profunds es situen a les darreres corones
i tenen a veure amb les condicions de vida i treball, alimentacid, accés a serveis,
condicions socioecondmiques, culturals i ambientals.

La salut comunitaria.

La salut comunitaria és el conjunt d’actuacions destinades a millorar la situacié de salut
de la comunitat en les seves dimensions fisiques, psicologiques i socials, que actuen
per mitja de la capacitat col-lectiva d’adaptacio positiva als canvis de I'entorn.

La salut comunitaria es basa en que les mateixes comunitats poden ser generadores
de salut o malaltia dels seus individus i té¢ en compte els sistemes de suport que disposa
la comunitat, els aspectes culturals, les institucions, ...

Salut a totes les politiques.

La salut a totes les politiques és el plantejament estratégic que recull el Pla
interdepartamental de Salut Publica de la Generalitat de Catalunya (PINSAP).

Entenent que la salut individual o comunitaria no només es veu afectada per un factor
Unic i abordable des d'un sol ambit, es fa necessaria la interdisciplinarietat i
interdepartamentalitat de la intervencioé en salut. Un abordatge en matéria de salut des
de tots els ambits (esports, educacid, medi ambient, urbanisme, ...) que permeti generar
politiques transversals amb l'objectiu de protegir i millorar la salut de les persones i
comunitats ja que gran part de les politiques publiques poden condicionar-la i influir-la.



3. Marc metodologic...

El procés de diagnosi i elaboracié del Pla Local de Salut s’ha realitzat seguint les
indicacions de la Guia metodologica per a I'elaboracié d’un Pla Local de Salut de la
Diputacié de Barcelona. S’han utilitzat fonts d’informacio de la Diputacié de Barcelona
com son els Indicadors de Salut Local de Cardedeu o les dades del Programa Hermes;
de la Generalitat de Catalunya com I'IDESCAT i I'Agéncia de Qualitat i Avaluacio
Sanitaries de Catalunya (AQUAS).

El procés desenvolupat respon a un procés de recerca de caracter qualitatiu, els
objectius de la recerca han estat:

(1) Explorar les percepcions sobre els actius, necessitats, problemes i propostes entorn
a la salut i benestar de la poblacié del municipi.

(2) Establir espais i dinamiques de participacié per a garantir la vinculacié dels agents
comunitaris amb el Pla Local de Salut del municipi de Cardedeu.

(3) Recerca d’informacio quantitativa en matéria de salut del municipi.
(4) Analisi i contrast de dades i discursos.

(5) Generacié d’'una proposta d’accié o pla d’accié.

El procés s’ha estructurat en les seguents fases:

Ajust de la

: Familiaritzacié Treball Treball Construir
crgsfurr(:::::a::?é - amb Cardedeu - de camp ‘ quantitatiu -

1. Ajust de la recerca i la comunicacié

a. Ajustar proposta de procés amb promotors.

b. Crear directori amb persones de referéncia segons sectors relacionats amb la
salut al municipi.

c. Establir complicitats inicials entre els agents clau del procés.
Configuracié del Grup Motor (GM) i pla de treball.
Inventariar fonts secundaries rellevants a analitzar.

el pla d’accid



f.

g.

Dissenyar el pla de Comunicaci6 que ha de potenciar la comunicaci6 i
participacio al llarg del cami.
Comunicacio del procés Activem Salut a Cardedeu.

2. Familiaritzacié amb Cardedeu

Immersié etnografica i familiaritzaci6 amb el municipi, poblacio, actors
organitzats i els entorns d’interaccié socio — comunitaria on trobar poblacié no
organitzada.

Analitzar la informacié secundaria ja elaborada sobre els indicadors de salut i
determinants socials.

Mapeig i descripcio dels actors socials i professionals en relacié a la salut del
Municipi.

Facilitar I'apropiacio del procés per part del GM i acompanyar el seu pla de
treball.

Seguiment i avaluacio intermédia amb GM.

3. Treball de camp: escoltar als participants clau i participants
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Proposar esquema de preguntes de la recerca qualitativa sobre percepcions i
discursos en relacio als problemes, necessitats i actius més rellevants entorn a
la salut.

Ajust estratégia de treball de camp per garantir un recull de percepcions i mapa
discursiu exhaustiu i no acotat al actors “de sempre”.

Treball de camp.

Analisi tematic de la informacio recollida amb suport del software atlas.ti.
Elaboraci6 informes resum i altres materials per a les devolucions posteriors.
Seguiment i avaluacio intermédia amb GM.

4. Treball quantitatiu

a.
b.
c.

Recerca de fonts primaries i secundaries d’indicadors en salut
Generacio d’un perfil local de salut
Analisi i contrast de dades i discursos.

5. Construir el pla d’accio

a.

Realitzacié de Jornada Participativa amb ciutadania i professionals per fer la
devolucio dels resultats de la diagnosi i comencar a prioritzar els problemes i
necessitats que s’abordaran en la fase d’'implantacio i execucio.

Sessions GM Definicié de linies estratégiques, objectius i accions: Pla d’accié
Activem salut a Cardedeu.



c. Elaboracio d’'un pla d’accio.
d. Comunicacio del pla d’accié.
e. Avaluaci¢ final.

Al llarg del procés s’han realitzat les segients accions:
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4. Marc municipal, factors
determinats de la salut...

A continuacié s’introduiran una série de determinants vinculats amb el model de
determinants de la salut de Dahlgren i Whitehead. Sén aquells determinants que es
situen a les corones perifériques del model i son determinats de calat ampli i profund en
les condicions de vida de 'individu i la comunitat. Tenen a veure amb les condicions de
vida i treball, alimentacid, accés a serveis, condicions socioecondmiques, culturals i
ambientals.

En primer lloc, es defineixen els principals aspectes en relacié a I’estructura de la
poblacioé i els factors socioeconomics.

Aquestes conclusions s’extreuen de les dades facilitades a l'informe d’indicadors de
salut local 2016-2017 facilitat per la Diputacié de Barcelona (el principals indicadors es
poden trobar als annexes del present document).

e Envelliment i sobrenvelliment de la poblacio.
¢ Feminitzacio estructural en edats avancades.
e EI 10% de poblacié empadronada va néixer a I'estranger.

POBLACIO ENVELLIDA POBLACIO ESTRANGERA

¢ Renda familiar disponible* superior a la mitjana de Catalunya*.
o Any 2015 Cardedeu: RFDB/hab.: 17.000€
o Any 2015 Catalunya: RFDB/hab.: 16.800€

*Renda familiar disponible bruta per habitant (RFDB per habitant):Es la macromagnitud
que mesura els ingressos de que disposen els residents d'un territori per destinar-los al



consum o a l'estalvi. Aquesta renda depéen dels ingressos de les families directament
vinculats a la retribucié per la seva aportacié a l'activitat productiva (remuneracio
d'assalariats | excedent brut d'explotacio), pero també esta influida per I'activitat de
I'"Administracio publica mitjangant els impostos i les prestacions socials.

o Taxa d’atur inferior a la mitjana catalana.

o Any 2017 Cardedeu: 11,3%
o Any 2017 Catalunya: 13,4%

e Major franja de persones desocupades: dones majors de 40 anys.
Poblacié aturada a I'any 2017 per edats i per sexe

16-24: 4,4% o Dones: 58,8%

25-34: 13,9% o Homes: 41,2%

35-44: 24,5%

45-54: 27.3%
55 i més 30%

EVITAR DESIGUALTATS EN SALUT

o O O O O

En segon lloc es defineix el perfil del municipi pel que fa els principals recursos
culturals i ambientals

Cardedeu disposa de diversos equipament per a la practica esportiva: 2 pavellons, 9
pistes poliesportives municipals (incloent les dels patis de les escoles de primaria i 4 del
Departament d’Educacié (IES), 2 camps esportius, 12 sales esportives municipals i 1
gimnas del Departament d’Educacio (IES), 2 piscines cobertes, 3 pistes de tennis, 3
pistes de padel, 6 pistes de petanca. També disposa d’'una amplia xarxa de carrils bici.

També disposa de diversos equipaments de caire cultural: Museu Arxiu Tomas Balvey,
Sala Sarau, biblioteca Marc de Vilalba, cinema Esbarjo, Teatre Auditori Cardedeu, Vil-la
Paquita (seu de diferents entitats de Cardedeu i de I'Oficina del Consorci per a la
Normalitzacio Linguiistica de Cardedeu) i la sala polivalent Téxtil Rase.



Cardedeu presenta un nucli urba compacte, sense urbanitzacions i una zona industrial
amb continuitat a la trama urbana. El municipi esta travessat per les carreteres C251 i
BV5103, totes dues amb un transit important.

Compte amb una estacio de tren de rodalies amb una zona d’aparcament per connectar
cotxe i tren, i un servei d’autobusos integrat a I’Autoritat del Transport Metropolita.

L’entorn de Cardedeu es caracteritza per la preséncia de conreus extensius i alzinars.
Aquests espais generen un entorn favorable que contribueix a filtrar contaminants,
cohesionar el teixit agrari i generar un espai per a activitats a l'aire lliure. Per tant,
aquests espais estan sotmesos a una forta pressiéo humana.

La pressio urbana i demografica planteja cura i reptes davant de la transformacio dels
usos del sol, especialment d’aquell no urbanitzable i sense proteccié que actualment
sén espais de biodiversitat al voltant del municipi o els propis espais verds dins d’aquest.

Hi ha diversos espais verds dins del municipi: la riera de Vallforners (amb el parc de la
Font dels Oms i el Parc de la Penya), el parc dels Pinetons i el parc Pompeu Fabra, el

parc la Serreta i 'Avinguda Germans Senesteva.

Fora del municipi, perd molt proxim i molt popular, hi ha 'ermita de Sant Hilari.



5. Situacio en salut...

La situacié en salut és un recull dels principals indicadors disponibles per poder valorar
I'estat de la salut al municipi.

A continuacié s’exposen un seguit de conclusions extretes a partir de 'analisi de les
dades epidemiologiques obtingudes en I'Informe d’'indicadors de salut local 2016-2017
elaborat per la Diputacié de Barcelona.

Per seleccionar i destacar les dades s’han utilitzat técniques de prioritzacié i presa de
decisions en les conclusions.

Les dades epidemioldgiques analitzades guarden relacié amb les capes més properes
a la persona i els factors constitucionals del model de determinants de la salut de
Dahigren i Whitehead.

e Patologies susceptibles d’'intervencio per politiques sanitaries intersectorials.
o Patologies susceptibles d’intervencio pels serveis d’assisténcia sanitaria.

PROMOCIO HABITS APROXIMACIO DEL
SALUDABLES SISTEMA SANITARI

o Demeéncies senils en edats avancgades
e Trastorns de I'estat d’anim en poblacié adulta
e Casos d’hiperactivitat i déficit d’atencio en la poblacié infantil i juvenil

POBLACIO ACCIONS PROTECCIO DE LA
ENVELLIDA COMUNITARIES FAMILIA
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Al periode 2015-2016 la taxa de natalitat bruta va ser de 10 nascuts vius per cada 1.000
habitants, amb 361 nadons, representant un descens del 0’8% en la natalitat al
municipi respecte al periode 2013-2014.

Evolucié en els ultim 10 anys (2006-2016)

2006 2016
Edat de la mare en elmoment | 35 a 39 anys: 40°2% 30 a 34 anys: 39°5%
del part 30 a 34 anys: 35'1% 25 a 29 anys: 30'9%
I'edat mitjana de fecunditat 31’51 3310
I'index Sintétic de Fecunditat* | 1'58 1'35

*numero de fills que hauria tingut una dona al final de la seva vida fertil si es mantinguessin les taxes de
fecunditat per edats existents en el moment del seu calcul.

e Descens de la natalitat Increment de I'edat materna (33,1 anys)
e Disminuci6 del numero de fills.
¢ Disminucié de naixements en les edats més joves.

PROTECCIO DE LA FAMILIA SALUT REPRODUCTIVA

Atés la singularitat de la poblacié adolescent s’ha considerat convenient fer un
apartat en el que s’analitzen els principals resultats de les enquestes realitzades
el curs 2015-16 als alumnes de 4art d’ESO del municipi.

Aquestes proporcionen una informacié qualitativa sobre els estils de vida dels
adolescents de 16 anys i poden ajudar a orientar, dissenyar i avaluar les politiques locals
de salut, especialment les relatives a la promocié i I'educacié per a la salut.

Les principals conclusions a destacar sén:

e Meés d’'un terg (36%) dels joves de 16 anys han fumat alguna vegada i 'edat mitjana
d’inici del consum de tabac: 13,3.

e Quasitres quartes parts (73%) dels joves de 16 anys han provat I'alcohol i d’aquests
el 50% s’ha emborratxat.
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Més d’un terg (35%) dels joves de 16 anys han consumit drogues il-legals. La
marihuana i els tranquil-litzants sén les drogues il-legals més consumides.

El 80% dels joves defineixen el seu estat d’anim, en global, com a positiu.

La majoria de joves (89%) practiquen esport i/o activitat fisica.

Una quarta part dels joves de 16 anys (25%) han mantingut relacions sexuals amb
penetracié i la mitjana de la primera relacié es situa als 13,8 anys.
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6. Percepcio en salut...

La percepcio és un procés cognitiu que ens permet elaborar i interpretar la informacié
dels sentits, conformant una representaciéo més o menys real del medi. La percepcio en
salut es veura condicionada per tota una serie de factors propis com ara I'estat fisic, la
personal, el benestar psicologic, etc.; i per factors externs com el cultural, la xarxa i
suport social, I'entorn socioecondmic, etc. Per tant no podem parlar de “la percepcié” en
salut del municipi siné que ho farem en referéncia a les diferents percepcions segons la
realitat viscuda de cada individu o grup de poblacié.

Les percepcions de la ciutadania en salut son un aspecte cabdal a I'hora d’analitzar les
demandes de processos de creacio, transformacio i aplicacio de politiques publiques en
la matéria, no sense abans contrastar-les amb les dades de les que es disposa per
adequar la resposta a la realitat objectiva dels indicadors.

A continuacio es presenten els resultats de la recerca percepcio en salut. L'estudi ha
estat de caracter qualitatiu, aquest tipus d’estudis o recerques serveixen per explorar i
congixer les opinions, percepcions i significats que tenen els participants, o mostra de
I'estudi, sobre un determinat fenomen amb el que tenen relacié i/o coneixement. El
fenomen explorat, o I'objecte de I'estudi, ha estat la salut i benestar en el municipi de
Cardedeu. Per abordar aquest fenomen s’han definit un conjunt de preguntes
exploratories a formular als participants. Les preguntes plantejades en el procés del Pla
Local de Cardedeu han estat les seguents:

1. Quins sén els aspectes positius de Cardedeu que contribueixen a la salut, benestar
i qualitat de vida? Les percepcions recollides en relacié a aquesta pregunta fan
referéncia als actius i recursos del municipi que contribueixen a la salut, benestar i
qualitat de vida de la poblacio.

2. Quines son les necessitats i/o problemes en relacié a la salut, benestar i qualitat de
vida de la poblacié?. Hi ha grups / col-lectius en situacio d’especial vulnerabilitat?.
Les percepcions recollides en relacid a aquesta pregunta fan referéncia a les
necessitats i problemes en salut de la poblacié del municipi

3. Que cal fer per contribuir a millorar la salut, benestar i qualitat de vida de la poblacié
de Cardedeu?. Les propostes recollides permeten prefigurar les accions del Pla
Local de Salut al municipi

A continuacié s’exposen les percepcions en salut recollides organitzades en tres
apartats:

13



e Actius i recursos en salut.
e Problemes i necessitats en salut
e Percepcions de la poblacio jove.

Es plantegen al principi de cada un dels blocs les idees més destacades d’aquests.
Aquestes idees han estat les que, expressades de diferents formes i en diferents espais,
s’han repetit amb major insisténcia i sembla ser que generen un acord en la seva
prioritzacio. Malgrat la seva preséncia majoritaria en els discursos atesos, a aquestes
idees no se’ls pot donar una validesa quantitativa ja que:

1. Es basen en opinions particulars captades en entrevistes i grups focals.
2. Recullen les opinions en una enquesta participativa amb un mostreig no
representatiu de la poblacié.

Actius i recursos

Segons la Improvement and Developement Agency for local government del Regne Unit
(IDeA, 2010), “un actiu de salut es qualsevol factor o recurs que enforteixi I'habilitat de
les persones, grups o poblacions a mantenir i millorar la seva salut i benestar. Aquests
actius poden actuar a nivell individual, familiar o comunitari com a elements protectors
per contrarestar situacions d’estrés”.

426

referencies
escoltades

233

actius
agrupats

A partir del procés de recerca qualitativa a Cardedeu s’han detectat 233 actius agrupats
a partir de 426 referéncies escoltades que es presenten a continuacié en funcio dels
grups de poblacio als que fan referéncies i dels temes que es destaquen:

Considerant les percepcions i opinions recollides, Cardedeu es percep com un entorn

saludable amb una poblacié, en termes generals, amb una bona situacié de salut,
benestar i nivell de vida. Els principals actius i recursos detectats son:

e L’entorn natural i localitzacioé del municipi.

14



L’existéncia de parcs i zones verdes.

La preséncia de moltes botigues i mercats amb productes eco i de proximitat.

La preséncia d’un teixit social i associatiu molt fort i divers.

Un bona percepcié del CAP amb preséncia de bons professionals i donant un bon
servei.

Grup de Percepcions — opinions
poblacié sobre els actius del municipi.

Poblacié |« Percepcio de que la poblacié és molt activa a nivell esportiu i cultural.
(en general) | « Poblacié conscienciada amb la seva salut.
* Perfil de necessitats que es poden atendre amb facilitat.
* Persones que fan voluntariat.

Infants « Els infants amb activitat fisica i esportiva activa.
* Els infants i families que van a I'escola a peu.

* Els infants que disposen de tots els apats diaris.
« Els infants amb alimentacié saludable.

* Els infants amb habits d'higiene assolits

Adolescents | « Percepcié de que Cardedeu és un poble tranquil pels joves.
- joves * Percepcio de que les noies es preocupen més per la seva alimentacio.
» Adolescents que fan esport.
» Adolescents amb coneixement de métodes anticonceptius.
» Adolescents amb percepcié positiva d'estat d'anim i salut.
» Adolescents amb percepcié positiva de relacions familiars.
» Adolescents amb pes normal.
» Adolescents que fan servir bici per desplagar-se.
* Adolescents que no desatenen vida social per les tecnologies.
» Adolescents utilitzen mecanismes de seguretat en vehicles.
» Convivéncia intercultural sobretot entre els joves.

Adults i * Entorns familiars saludables. Pares i mares que es preocupen per la salut
Families | i benestar dels seus fills/filles.

» Percepcié de que hi ha conscienciacié de les families de I'alimentacio
saludable dels fills/lles

* Preséncia debats sobre els sistemes pedagogics de les escoles.
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Gent Gran

* La gent gran activa que passeja als parcs i fa voluntariats.

* La gent gran acompanyada per familiars.

* La gent gran amb pisos de propietat.

* La gent gran que manté els cercles d'amistat després de la jubilacio.
» La gent gran que no es sent sola.

* La gent gran amb pensions.

Dones

*Percepcio de que les dones participen més en les activitats esportives
dirigides.
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“tothom es pot sentir identificat en
alguna d’elles i per tant, fer aquesta
trobada més social. Aqui a Cardedeu hi

ha molt moviment social”

Serveis i institucions:

Associacions i grups informals:

1. Percepcio teixit social i associatiu
molt fort i divers.

2. Percepcié d'una oferta d'activitats
diverses i participacio de les entitats.
3. Percepcio d'AMPES potents i cada
vegada més unides i fent activitats
conjuntes (Casal d‘estiu).

4. Les associacions esportives fan una
tasca basica en salut.

5. Bona convivencia i accions d'ajuda
mutua entre veins/nes.

6. Percepcié de que hi ha moltes
associacions a Cardedeu i que fan
moltes activitats.

1. Percepcio del CAP amb preséncia de bons
professionals i donant un bon servei.

2. La xarxa de carrils bici permet la mobilitat a peu
o amb bici i redueix contaminacio i riscos dels
cotxes.

3. La preséncia dels casals de gent gran.

4. Cardedeu gaudeix d'un ensenyament public de
molta qualitat que facilita la barreja social.

5. Escoles amb espais oberts a prop que
afavoreixen la promocio de la salut.

6. Percepci6 del pavell6 com a centre de salut.

7. Recursos socials que permeten l'accés a la
salut.

“El CAP jo trobo que ens estan fent un
bon servei perqué obren també el cap
de setmana i si no tens cita previa
sempre hi ha un metge d’urgéncies i si
no, has d’esperar pero sabent que
tatendran”

Entorn fisic i natural:

1. Entorn natural i localitzacié del municipi.
2. Existéncia de parcs i zones verdes.

3. Parcs, camins i zones verdes per anar en

“podem sortir d'aqui caminant per un L
cami i podem arribar a molts llocs (...) bici.
anem a peu al Montseny, tenim unes

rodalies rurals que a partir de les 7 del 4. Bona situacid, comunicacio i connexié amb

matl ja veus gent caminant i sén les 9

del vespre i encara hi ha gent que altres municipis.

camina i corre. Bicicletes, cavalls...i aixo

crea clima* 5. Accessibilitat i bona connexié entre barris.
6. Percepci6 de que Cardedeu conserva

I'esséncia de poble, la seva ruralitat.
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Entorn economic:

1. Moltes botigues i mercats amb productes

eco i de proximitat.

2. Bones condicions socioecondmiques de la

poblacié, poques desigualtats.

‘tenim la sort de tenir productors ben a
la vora, acceés facil a alimentacio sana i
de qualitat (...) Hi ha mercat de pages
els dissabtes i hi ha tres menjadors
escolars que tenen cuina ecologica i
local”

3. Poques diferéncies socioeconomiques

entre barris.

“el nivell sociocultural de la gent (...) per
exemple des del museu s’ha intentat
potenciar (...) S’han creat fins i tot bars
que potencien la cultura com el
Tarambana, que expliquen contes als
nens, al vespre grups locals es poden
promocionar, gent que fa taller
d'escriptura alla tenen l'oportunitat de
presentar un llibre...penso que per a ser
un poble, tenim molta diversitat cultural,
trobo que ara es fan bastants coses,
tens bastants opcions ludiques per les
diferents edats”

salut al municipi, A Cardedeu es viu bé.

1

Entorn social i cultural:
1. Percepcio de molta oferta i moviment
cultural.

2. Percepci6 de que no hi ha una
concentracié de poblacié vulnerable en
cap nucli de Cardedeu.

nombre d'habitants
de

3. Concentraci6 i
optim pel volum
equipaments.

4. Percepcié de ser un municipi que

serveis i

promou estils de vida saludables.
5. Percepcio de bona qualitat de vida i

8



Problemes i necessitats

Les problematiques i necessitats expressades ens mostren la diferéncia que percep
cada individu o grup respecte a la situacio desitjada en aquella matéria en funcio dels
condicionants socioecondmics i socioculturals de la persona o grup.

196
problemes 299

referéncies

necessitats escoltades

agrupats

A partir del procés de recerca qualitativa s’han detectat 196 problemes i necessitats
agrupades a partir de 299 referéncies a problematiques que s’han identificat a partir de
'analisi de les dades. Considerant les percepcions i opinions recollides, es presenten
les principals percepcions en relaci6 a quatre col-lectius de poblacié: infants,
adolescents — joves, adults — families i gent gran.

Principals problemes i necessitats expressades:

1.Consum d’alcohol i altres substancies toxiques en la poblacié adolescent.
2 Vulnerabilitat del col-lectiu immigrant.

3.Mala alimentacié en nens i nenes.

4.Gent gran que viu sola.

5.Preséncia de violéncia de génere en la poblacié adolescent.
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Grup de
poblacié

Percepcions

Infants

1. Percepcié de mala alimentacié general als infants, amb casos
d'obesitat i altres problemes.

2. Hi ha infants i families en situacié de risc d'exclusié social per raons
socials, economiques i/o culturals.

3. Deteccio de casos d'infants amb ansietat i dificultats d'adaptacio pel
ritme de vida, conflictes i problemes economics dels progenitors.

Adolescents i

1. Percepcio d'un augment del consum de substancies toxiques i

joves alcohol entre els adolescents.
2. Preséncia de violéncia de génere entre la poblacié adolescent.
3. Adolescents amb trastorns emocionals, problemes de baixa
autoestima i deteccio preco¢ de malalties mentals.
4. Situacions d'assetjament escolar als centre educatius.
5. Deteccio de grups de joves de 18 - 20 anys que fan un consum abusiu
d'alcohol i "porros”.

Adults i 1. Casos d'adults i families en situacié de precarietat econémica amb

families consequencies per la seva salut mental i fisica.
2. Casos de dones que han patit violéncia de génere al llarg de la seva
vida.
3. Deteccid de casos de persones amb problemes econdmics que no
demanen ajuda.
4. Detecci6 de families cuidadores d'infants i/o gent gran que se senten
saturades i necessiten un respir.
5. Dones aillades treballant a casa sense poder socialitzar-se.
6. Hi ha infants i families en situacié de risc d'exclusié social per raons
socials, econdomiques i/o culturals.

Gent gran 1. Aillament de la gent gran que comporta problemes de salut. Es

detecten el casos pero es percep que no s'esta ajudant a aquest col-lectiu.
2. Detecci6 de gent gran amb dificultats de mobilitat pel municipi (ex.
anar al centre).
3. Percepci6 de que els homes jubilats s6n més reacis a fer coses fora
de casa.

Dones 1. Percepcié de que l'aillament no desitjat és femeni, que afecta més a

les dones.
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Grups més vulnerables:
1. Col-lectiu immigrant.
2. Gent gran (Dones)

3. Families amb manca de recursos econodmics « Els immigrants i gent amb pocs

recursos. Barri de La Creu i Can
4. Adults aturats Canyes »

5. Families que han d'ocupar habitatges.

Poblacié immigrada:

1. Percepci6  d'atur i  dificultats

, o socioecondomiques entre families
“A nivell economic, els que veus fen cua .
a Caritas per agafar menjar sén magrebines.
Immigracio. Aquests son els que jo crec 2. Barreres idiomatiques amb immigrants.
ho passen pitjor. (...) Families . ) .
magrebines (...) que no estan tan 3. Deteccié de casos de mala alimentacio
diferenciades per zones, no esta molt ; ; LA
coricaIiiat. & a Hersihl ha aquesis en infants associada a diferéncies culturals.
edificis més antics...pot ser al Poble 4. Percepci6 de que hi ha persones

Sec...perd també n’hi ha als Estalvis...jo

crec que esta bastant repartit en general immigrades que de vegades es tanquen en

la seva cultura
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Condicions economiques:

1. Deteccié de situacions d'atur i precarietat
economica amb consequUéncies en la salut:
problemes salut mental no atesos des del serveis
de salut mental i problemes de parella.

2. Casos de separacions de parella molt “hi ha gent que ho passa malament (...)

conflictives. hi ha més gent de la que ens pensem
(...) perqué no van a Carites, tenen

3. Es detecten casos de persones que no poden vergonya’”.

accedir a productes frescos, pobresa alimentaria.
4. Percepci6é de que es desconeix els sectors de
la poblacid amb un nivell socioeconomic mitja-

baix.
Entorn fisic i urba
1. Col-lapses de transit en diferents parts
del poble que generen malestar.
“Al Poble Sec un dels problemes que 2. Espais infantils al costat de zones
tenim €s que hi ha un anic acces sota la perilloses (vies del tren, zones eléctriques).
via, és un carril unic, i a hores puntes .
(...) hi ha un tema important de 3. Percepcio de que Cardedeu comenga a
col-lapse” ser un poble dormitori.

4. Voreres estretes en mal estat

Serveis i institucions

1. Percepci6 d'una manca d'oci nocturn,
discoteques per a joves i adolescents.

2. Percepci6 d'una manca  recursos
especialitzats i professionals al CAP.

3. Percepcié d'una manca recursos i certa @ @ @ ‘sg
saturacio a Serveis Socials.
4. Percepcio de que cada vegada es necessita

una major atencio a la gent gran.
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Percepcions de la poblacio jove

Presentem les principals aportacions dels joves en les tres accions creatives realitzades
als centre Sui, Pla Marcell i La Mongia. En el cas de I'lES Manel Raspall es va fer una
entrevista als delegats i delegades que s’ha incorporat també a I'analisi dels resultats.

S’ha decidit presentar per separat les aportacions del joves per tractar-se d’un col-lectiu
que tradicionalment queda fora de la planificacié de politiques i programes d’atencio i
promocié de la salut comunitaria. Creiem fermament que les seves aportacions poden
ser un molt bon punt de partida d’'una estratégia participativa de promocié de la salut i
benestar dels joves en el municipi de Cardedeu.
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7. Conclusions de la diagnosi...

En aquest apartat proposem un contrast entre les percepcions (analisi qualitatiu) i el

perfil local de salut (analisi quantitatiu) per tal de generar un relat propi en matéria de
salut al municipi de Cardedeu, que atengui a les diferents veus i fonts d’informacio i

pugui conduir aquest informe cap a I'elaboracié de propostes fonamentades en el
coneixement generat al llarg del procés.

Els espais de confluéncia entre alld quantitatiu i alld qualitatiu quedara estructurat per

ambits d’intervencié, generant un marc d’actuacié a desenvolupar en la proposta
d’execucio del pla d’accié.

A continuacié s'enumeren els aspectes estudiats que cal treballar:

Igual que a la resta de Catalunya hi ha un augment de la poblacié envellida.
L'augment de la poblacié major de 84 anys es vincula amb l'augment de l'esperanca
de vida en els paisos desenvolupats perd té implicacions sobre la salut de la
poblacid: solitud, problemes alimentaris, caigudes, malalties croniques i
dependéncia i, per tant, impliquen la necessitat de recursos socials i sanitaris per fer
front a aquestes necessitats en el municipi.

Els indicadors mostren la disposicié d’'una renda per capita elevada al municipi i en
aquest mateix sentit es mostren les percepcions recollides. Tot i que no s’analitzen
les dades de la concentracié o redistribucid6 d’aquesta, poden existir grups de
poblacié amb ingressos baixos desconeguts per la poblacié participant i existeixen
grups de poblacié o col-lectius vulnerables detectats al municipi sobre els quals sera
necessari dirigir especials esforgos per tal de mitigar les desigualtats en salut.

En ocasions es percep que els infants segueixen una alimentacio saludable i en
ocasions el contrari. Les dades de mobilitat i mortalitat ens indiquen que els
principals problemes de salut cronics tenen com a base I'obesitat i s’observa un 12%
de la poblacié adolescent amb sobrepés. L'estratégia per combatre I'obesitat que
viuen els paisos industrialitzats que s’ha dissenyat a nivell de Calalunya és el “Pla
integral per a la promocié de la salut mitjangant I'activitat fisica i l'alimentacio
saludable” (PAAS).

Tot i la mancanga de dades concretes de l'activitat fisica al municipi a través de
'Enquesta de Salut de Catalunya o altres indicadors, seguint el nombre d’espais
esportius i culturals i les percepcions de la poblacié al voltant de 'activitat cultural i
esportiva de les persones habitants a Cardedeu, es pot considerar que no es fa
necessaria una politica d’incentivacio d’aquesta activitat. Malgrat aixo, és d’especial
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interés dissenyar estratégies per a mantenir i reforgar aquesta tendéncia de la
poblacié.

L’existéncia d’espais verds urbans i d‘un entorn natural és de gran interés pel
municipi i de gran valor per a la seva ciutadania, les quals ho contemplen com un
dels grans actius dels que disposa Cardedeu. Caldra mantenir i generar estratégies
de conservacio i proteccié d’aquests entorns verds.

Existeix una diversitat d’equipaments, serveis, actors i actius en salut que permeten
i garanteixen l'accés a la salut. Cal integrar, coordinar i enxarxar les seves
actuacions aixi com transversalitzar les actuacions en salut a les diferents arees tal
i com indica el PINSAP.

En quant a I'atencié en salut mental es detecta un augment dels pacients atesos en
centres ambulatoris de salut mental (536 el periode 2016-2017 respecte els 483
atesos en el periode 2014-2015) al que caldra prestar atencié a les causes i
consequiencies per tal d’aplicar les mesures de prevencié necessaries.

Hi ha una percepcié de I'increment de consum de substancies tdxiques entre la
poblacio adolescent. Aquest consum és principalment d’alcohol, tabac, marihuana i
tranquil-litzants.

Les dades en relacio a la salut reproductiva indiquen un descens de la natalitat, un
increment de I'edat materna i una disminucié del numero de fills. Les politiques de
proteccio de la familia sén necessaries per invertir aquesta tendéncia.

Les dades en relacio a la salut reproductiva es situen dins de la mitjana de Catalunya
i en quant a interrupcions voluntaries de 'embaras (IVE) per a sota d’aquesta, en un
sentit positiu. Existeix un petit nombre d’IVE, embarassos i naixements de mares
adolescents que cal treballar per reduir, tal com indica el PINSAP.

Vinculat amb l'educacié sexual i emocional, les percepcions de la ciutadania i
especialment les dels joves consultats ens mostren certa necessitat d’ampliar
'educacid sexual més enlla de la visid heteronormativa, aixi com la necessitat
d’abordar les desigualtats de génere en les primeres relacions de parella des d’una
perspectiva de génere igualitaria i transversal. En aquest sentit treballa el Pla
d’lgualtat de Génere 2017-2021 de I'Ajuntament de Cardedeu.

Dificultat de valorar la magnitud de la violéncia masclista degut a I'abséncia de

dades i de la invisibilitzacio i silenciacié del conflicte. Malgrat aix6 es manifesta la
preséncia de casos de violéncia masclista en adolescents, constatem que només es
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pronuncien i comptabilitzen una minoria de casos, per tant es fa necessaria una
estratégia per abordar aquesta problematica des de I'administracié municipal.

Per ultim exposar la prioritzacié participada en la sessi6 de retorn, analisi i debat de la
informacio recollida .

Resum de les principals necessitats / problemes prioritzades sobre les que cal

actuar:

Identificar quines persones grans viuen soles o se senten aillades i garantir accions
que afavoreixen la seva vinculacié i/o participacié comunitaria.

Crear i sostenir una xarxa per congeixer i connectar millor amb la realitat de la poblacié
d’origen divers del municipi.

Contribuir a una alimentacio saludable entre els infants i families que no la tenen.
Abordar el consum de substancies toxiques entre els adolescents.

Abordar la violéncia de génere entre adolescents als instituts.

Més enlla de les propostes prioritzades en la sessié de treball, s’han de considerar les
necessitats i problemes identificats en la diagnosi, potenciant accions comunitaries que
en donin resposta.
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8. Pla d’accio...

El pla d’accié és un marc de referéncia per a les politiques publiques municipals amb
I'objectiu general de millorar la salut i la qualitat de vida de la poblacié del municipi.

S’estructurara en eixos de treball que emanen de la diagnosi plantejada amb anterioritat.
Cada un dels eixos de treball presenta un objectiu general, objectius especifics i accions
concretes a dur a terme al llarg de la durada del Pla Local de Salut 2019-2023.

Pel que fa els eixos de treball es diferencia entre els eixos de treball transversals, que
s6n d’aplicacio en totes les accions en salut, i uns eixos de treball especifics segons la

tematica a abordar.

Per ultim es fa una proposta d’estructura i governanga per dur a terme aquest pla per a
la seva execucio.

Eixos d’accio del Pla de Salut (2019 — 2023)

EIXOS TRANSVERSALS EIXOS TEMATICS

Habits i estils de vida saludables

Consums i conductes additives

Salut sexual i reproductiva

municipi

Salut mental

Abordar la situacié
d’exclusiod, vulnerabilitat

Activar i articular una

xarxa d’accio en salut al
i desigualtats en salut.

Medi ambient i entorn fisic.

Obijectiu general

Reduir la morbiditat i mortalitat de malalties associades a factors de risc relacionats amb
estils de vida poc saludables.

28



Objectiu especific 1: Reduir l'obesitat i el sobrepés de la poblacié millorant
I'alimentacié i incrementant I'activitat fisica.

Actuacions

Formacio en alimentacié saludable a les escoles.

Revisié dels menus escolars de les escoles a través del Programa de Revisié de
Menus Escolars a Catalunya (PReME).

Exigir que als bars i a les guinguetes de concessié municipal tinguin una oferta
d’alimentacio saludable.

Potenciar que les associacions de pares, mares i families de les escoles ofereixin
berenars saludables.

Mantenir i potenciar les beques pels menjadors escolars.

Mantenir i potenciar les beques per a activitats extraescolars esportives.

Creacio d’una tarifa jove pel Gim10.

Implantar el Programa de prescripcié social en relacio a les activitats esportives
incloent les activitats que es duent a terme des del Pavellé d’Esports, el Gim10 i el
Casal de la Gent Gran.

Mantenir, potenciar i difondre els programes d’activitat fisica que es duen a terme
per a les diferents franges d’edat (programa de passejades per a la gent gran,
activitats fisiques del casal de la Gent Gran, ...).

Mantenir i potenciar la xarxa de carrils bicis del municipi.

Difondre regularment les passejades existents a I'entorn de Cardedeu.

Objectiu especific 2: Reduir la percepcié del consum d’alcohol i tabac com a un fet
normalitzat.

Actuacions

Implantar el programa Entorn sense fum.

Formacié a joves i adolescents perqué tinguin sentit critic envers al consum
d’alcohol i tabac.

Incloure barres sense alcohol a la Festa Major.

Oferir alternatives d’oci saludable.

Objectiu general

Reduir les conductes additives i els danys associats.

Objectiu especific 1: Prevenir el consum de drogues entre els joves i adolescents per
tal de que aquest no esdevingui un consum de risc.
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Actuacions:

e Programes de millora del benestar emocionals dels joves i adolescents per tal
d’evitar conductes additives de risc.

e Programa de reducci6 de riscos entre iguals a les nits de Festa Major i Sant Isidre.

e Formaci6 del personal de les barres de la Festa Major en relacié a la dispensacio
responsable d’alcohol.

Objectiu especific 2: Facilitar recursos de per a la deteccio tractament de conductes
additives.

Actuacions:

e Celebrar el Dia Mundial Sense Tabac per difondre recursos de deshabituacio del
consum de tabac.

e Donar a conéixer el grup de suport de I'Associaciéo d’alcohdlics andonims de
Cardedeu.

e Oferir un grup de suport per a joves consumidors de marihuana.

e Oferir un grup de suport per a persones amb addiccions.

e Oferir un servei d’assessorament sobre drogues a persones que tenen
problematiques d’us, familiars d’aquestes persones, professionals i centres
educatius.

Objectiu general

Fomentar una afectivitat i una sexualitat més saludable entre els joves i adolescents.

Objectiu especific 1: Reduir els embarassos en adolescents i les seves
consequeéncies.

Actuacions:
e Formacio dels joves i adolescents en habilitats socials per poder establir
relacions de parella saludables i igualitaries.
¢ Formaci6 en métodes anticonceptius i difusié dels recursos i vies d’accés entre
els adolescents.
¢ Mantenir el programa Consulta Oberta als instituts.

Objectiu especific 2: Reduir de la violéncia de génere entre els joves i els adolescents.
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Actuacions:

o Generar campanyes i eines de sensibilitzacié i visualitzacio de la violéncia de génere
i el maltractament.

e Desenvolupar el Pla d’Igualtat 2017-2021 de Cardedeu.

e Realitzar anualment la campanya NO és NO durant la Festa Major.

e Mantenir el programa de coeducacio a les escoles i instituts.

o Oferir un Servei d’Atencié Psicoldgica (SAP) que inclogui I'atencié a joves i a
adolescents ja que pot ser una via de deteccio.

Objectiu general

Millorar el benestar emocional de la poblacié i reduir la incidéncia de trastorns mentals.

Objectiu especific 1: Reforcar la xarxa comunitaria per reduir el risc de trastorns
mentals en poblacié adulta i reduir I'is de medicaments.

Actuacions:

o Implementar el programa de prescripcio social incloent el maxim d’actius de salut
del municipi.

e Implementar la intervencié psicoeducativa grupal per a persones amb trastorns
d’ansietat i/o trastorn depressiu lleus en el centre d’atencié primaria de Cardedeu.

Objectiu especific 2: Millorar la deteccié del casos de risc de trastorn mental en infants
i adolescents.

Actuacions:

e Oferir un Servei d’Atencié Psicologica (SAP) que inclogui I'atencié a infants i a
adolescents ja que pot ser una via de deteccio.

¢ Mantenir el programa Consulta Oberta mitjangant el qual el personal d’'infermeria del
Centre d’Atencio Primaria es desplaca als instituts i atenen consultes de salut que
li realitzen els adolescents.

Objectiu especific 3: Capacitar els infants i els joves per a reconéixer les seves
emocions i facilitar-los eines per a gestionar-les.

Actuacions:

¢ Implementar accions d’educacié emocional per les escoles.
e Implementar accions d’educacié emocional pels instituts.

¢ Mantenir el programa de coeducacio a les escoles i instituts.
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Objectiu general

Protegir la salut de la poblacié davant els agents fisics, quimics i biologics presents a
I'entorn que poden generar un risc per a la salut i potenciar que I'entorn sigui generador
de salut.

Objectiu especific 1: Mantenir les actuacions destinades a garantir la innocuitat i la
salubritat dels productes alimentaris i a preservar la salut de la poblacié davant els
agents fisics, quimics i biologics presents al medi.

Actuacions:

e Plaintegral de control de plagues.

e Pla de control d’animals peridoméstics i animals ensalvatgits.
e Pla de gesti6 del risc enfront a la legionel-losi.

¢ Pla de control de la salubritat de les piscines d’us public.

e Programa de seguretat alimentaria.

Objectiu especific 2: Pacificacié del transit per tal de reduir els accidents de transit i la
contaminacioé ambiental.

Actuacions:

e Reduir a 30 km/h la velocitat dels cotxes a les vies urbanes.
¢ Incrementar les vies de preferéncia peatonal.

e Reduir I'is del vehicle privat dins i fora del municipi.

e Educacio viaria a les escoles i instituts.

e Seguir treballant el programa de camins escolars segurs.

Objectiu especific 3: Promocionar de I'entorn com a espai per a realitzar a activitats
saludables.

Actuacions:

e Potenciar caminades i marxes populars per I'entorn natural.
e Protegir 'entorn natural enfront a projectes d’urbanitzacié.
¢ Mantenir i millorar la xarxa de carrils bici.

e Conservar i mantenir dels parcs urbans.
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Objectiu general

Minimitzar les desigualtats en salut abordant els factors relacionats amb la pobresa, la
vulnerabilitat i la inseguretat econdmica que hi incideix.

Objectiu especific 1: Aproximar els recursos socials i sanitaris a la poblacié.

Actuacions:

Mantenir el programa Consulta Oberta als instituts.

Celebrar la Setmana de la Salut.

Mantenir el programa de vacunacions en els centres escolars.
Mantenir el programes de revisions bucodentals als centres escolars.
Recuperar la figura d’agent d’acollida municipal.

Objectiu especific 2: Incentivar un envelliment actiu i evitar la solitud en la gent gran.

Actuacions:

Mantenir el programa de passejades per a la gent gran.

Mantenir el programa Interactua, en el que la gent gran pot compartir un apat i/o
altres estones amb els joves dels instituts.

Potenciar els tallers del Casal de la Gent Gran i els tallers de memoria.

Identificar de les persones grans que viuen soles o se senten aillades.

Prioritzar la prescripcio social en aquelles persones grans que viuen soles.

Objectiu especific 3: Incentivar programes de proteccié de la familia.

Actuacions:

Facilitar suport a les families amb infants o joves amb patologies.

Crear programes de suport a les persones cuidadores.

Oferir espais de cura per infants a les activitats municipals relacionades amb la
crianga.

Objectiu especific 4: Identificacio i abordatge integral de les families en major situacio
de vulnerabilitat social des dels tres eixos d’inclusié social (renda — drets — inclusio
comunitaria).

Actuacions:

Explorar en profunditat la situacié de necessitat de les persones i/o families.
Informar a la ciutadania en situacié de vulnerabilitat dels seus drets.

Tramitar aquells ajuts i prestacions que garanteixin el cobriment de les necessitats
basiques.
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e Fomentar la participacié en activitats que ofereix la comunitat (activitats per infants,
inclusives...).

Objectiu general

Enfortir de la governanga en salut publica a Cardedeu, desenvolupant accions i funcions
de la salut publica amb la col-laboracié i participacié d’altres agents institucionals i de la
ciutadania.

Actuacions:

o Desenvolupar una estructura i governanga del Pla Local de Salut transversal que
contempli la inclusio de diferents arees de I'Ajuntament de Cardedeu.

e Sensibilitzar, connectar i mobilitzar els actors de la comunitat en matéria de salut.

e Implementar l'estratégia de “salut a totes les politiques” a totes les arees de
I'Ajuntament.

e Generar un conjunt d’indicadors utils per avaluar I'impacte del Pla Local de Salut.

e Definir estrategies per la participacié i implicacié de la ciutadania.

e Garantir la informacio i comunicacio sobre el Pla Local de Salut.

Estructura i governanca del Pla Local

La implementacié del Pla Local de Salut representa I'impuls d’'una politica transversal i
estrategica a nivell de municipi. Tota politica transversal i estratégica interpel-la
necessariament diferents estaments - institucions, professionals i agents socials.

El caracter coral del Pla Local no permet defugir d’'un lideratge tant politic com técnic
clar i ben definit, aixi com la dotacié dels recursos necessaris per al seu correcte
desplegament en el territori.

Operativament proposem la definicié de 5 nivells o dimensions del Pla Local que sén
necessaris pel seu impuls i desplegament.

Aquests nivells son interdependents i cal atendre'ls al llarg del desenvolupament del Pla
per evitar que aquest es converteixi en un llistat d’accions inconnexes, no
transversalitzades i amb una manca de protagonisme i participacid dels actors que
contribueixen a fomentar la salut i benestar de la poblacié del municipi.
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Entenem que el lideratge politic hauria de ubicar-se en primer terme en la regidoria
d’Accié Social i la Regidoria de Salut de I'Ajuntament de Cardedeu, tanmateix el
lideratge técnic hauria d’'ubicar-se en la referent técnica de la regidoria de salut, amb el
suport d’altres arees que tenen interés i responsabilitats davant la promocio del benestar
en el municipi de Cardedeu.

Els 4 nivells o dimensions del Pla local de salut:

Nivell
Informacié i Comunicacio

Accions Comunitaries i Recerca

Nivell
Motor
Capilaritzacio

Nivell
Lideratge
Seguiment

Nivell de Lideratge i Seguiment.

Tasques:

Garantir el lideratge politic del Pla i la correcta dotacié de recursos materials i técnics.
e Garantir la preséncia d’un lideratge técnic des de la regidoria de Salut i Accié Social.
e Garantir el seguiment del Pla Local de Salut.

e Garantir la transversalitzacio del Pla en altres regidories i equips técnics municipals.
Nivell Motor — Capilaritzacio.

Tasques:

e Garantir el grup motor o “cor” del Pla. Ha d’estar liderat, coordinat i facilitat des del
lideratge técnic de la Regidoria de Salut.
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Garantir la preséncia de professionals vinculats a serveis i institucions interessades
en l'atencié i promocio de la salut i el benestar (p.ex: CAP, Serveis Socials, altres
técnics municipals amb contactes directes amb altres serveis del territori, ...).
Garantir reunions mensuals, operatives i facilitades des del lideratge técnic de la
Regidoria de Salut.

Garantir la capilaritzacio del Pla en els serveis del municipi i diferents agents socials
convidant-los a formar part del procés.

Nivell d’Accions Comunitaries i Recerca.

Tasques:

Garantir accions de caracter comunitari, accions que interpel-len i mobilitzen a
diferents actors del municipi, posant en valor els actius del municipi i atenent a
alguna/es de les necessitats / problemes identificats durant la diagnosi qualitativa.
Algunes d’aquestes accions poden ser “noves recerques” per aprofundir en el
coneixement de les necessitats / problemes identificats en la diagnosi qualitativa.
Aquesta nova recerca sera més profunda i rica (p. ex. factors que expliquen la
violéncia de génere entre els adolescents dels IES de Cardedeu).

Nivell de Comunicacio i Informacio.

Tasques:

Garantir trobades anuals o semestrals per visualitzar — compartir els avengos del
Pla.

Garantir un flux d’informacio en els mitjans de comunicacié locals i I'organitzacio de
canals de comunicacié per persones interessades.

Garantir 'adaptacio dels canals d’informacio i comunicacié en funcioé del grup de
poblacié amb el que es vol treballar.

Estratégia comunicativa del pla

Per optimitzar la visibilitzacio i transparéncia del procés i les accions realitzades caldra
fer un exercici de comunicacidé ordenada i clara

Passos a seguir des del punt de vista comunicatiu:
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1. Presentacié interna del pla
Informar al personal técnic i politic de I'ajuntament dels objectius, actuacions i
calendaritzacio del pla. Informar també als grups politics de l'oposicié. Implicar a
aquests agents en el desenvolupament del pla.

2. Roda de premsa del pla
Xerrada informativa de presentacio del pla de salut. Afavorir el seguiment i la implicacio
dels mitjans en el desenvolupament i comunicacié del pla. En tot moment s’ha de
garantir un flux d’informacié en els mitjans de comunicacio locals i I'organitzacié de
canals de comunicacié per persones interessades

3. Presentacio publica del pla
Donar a coneéixer a la ciutadania de Cardedeu el Pla Local de Salut, comunicar els seus
beneficis i la previsié de durada del pla i de les seves actuacions. Generar processos
d’'implicacio ciutadana en la participacié en possibles espais de seguiment o de treball
del pla.

4. Preséncia del pla al espai web municipal i a les xarxes socials
Apropar la informacié de manera accessible per a la ciutadania i crear canals de
participacié i comunicacié agils. Donar a conéixer informacio practica al voltant de la
salut. Facilitar informacié sobre les accions realitzades i els resultats obtinguts. Crear
un sentiment de pertinenca al municipi i al pla.

5. Reunions de seguiment del pla
Garantir trobades anuals o semestrals per visualitzar — compartir els avengos del Pla.
Facilitar informacio al voltant del que s’esta fent i les properes passes a realitzar, enfortir
la comunicacio, relacio i implicacié dels agents vinculats al pla i visibilitzar la feina de
tots ells.
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9. Ahnexes...

Annex 1: Indicadors de salut local 2016-2017.

Annex 2: Informe parcial del Pla Local Cardedeu.
Annex 3: Informe de la jornada de devolucié.

Annex 4: Guio de les entrevistes als informadors clau.
Annex 5: Llistat de persones entrevistades.

Annex 6: Enquesta participativa realitzada.
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