ACTIVITATS

MES
DE LA
SALUT

MARC - ABRIL 2019

H#MESDELASALUT

Dijous 7demar¢c ales 12 h

Al Teatre Clavé

CANVI DE MARXA

Activitat adrecada a alumnes de 4rt d’'ESO

Divendres 8 de mar¢ a les 20.30 h
Biblioteca de Tordera

CELEBRACIO DEL DIA DE DONA

"Neus”, una peca teatral sobre la vida de Neus
Catal3, en la que podrem reviure els moments més
importants, intensos i colpidors dels seus més de
100 anys de vida. A carrec de Nuria de Calella i Marc
Egea. Cal recollir invitacio.

Dissabte 9 de mar¢c ales9h

Lloc de sortida: Parc Prudenci Bertrana

MARXA POPULAR PEL DIA DE LA DONA
Recorregut: 10Km. Inscripcions i més info a:
associaciodedonestorderenques@gmail.com

T. 622256 210/ 636 886 146
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Dimarts 12 de marg ales 17 h
A l'esplai de gent gran

CINEFORUM amb la pel-licula“BAILANDO LA VIDA™

Dimecres 13 de marg ales 17.30 h
Biblioteca de Tordera

LABORATORI DE LECTURA “PIM, PAM, POMELO”

A partir de 4 anys. Cal inscripcid, places limitades.

Dijous 14 de marg ales 15.15h

Biblioteca de Tordera

“LA NENA HA CAIGUT. | .

EL NEN NO ES TROBA BE. QUE FAIG?”

Per a families amb infants petits.
A carrec de la pediatra del Cap Tordera Mercé Aubanell.

Dijous 14 demarg ales 18 h

Biblioteca de Tordera

TALLER CREATIU “INTRODUCCIO
AL LAND ART, ART AMB NATURA”

A partir de 6 anys. Cal inscripcid, places limitades.

Dimarts 15 de marg¢ ales 17 h
A l'escola la Roureda

XERRADES SOBRE NUTRICIO INFANTIL |
ASSENTANT LES BASES DE LA NUTRICIO
INFANTIL

Organitza: Ampa Escola la Roureda

Dimarts 19 demarc ales 16 h
Biblioteca de Tordera

ESPAI CREATIV “L’ ANIMAL JUGANER”
A partir de 4 anys.

Dimecres 20 demar¢cde 9ha l4h
Al Casal de joves

SEGURETAT ALIMENTARIA

Cal inscripcio previa. Places limitades.
Més info. Al Casal de joves: 93 764 58 85/ 671 650 631
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Dimecres 20 de mar¢ ales 19 h
Biblioteca de Tordera

“ENSENYA’M LA LLENGUA" de Antoni Beltran

Expressions catalanes enfocades al mon de la salut.

Dimecres 20i 27 demargales 16 h
Al Casal de joves

TORDERA EDUCA EN FAMILIA
Tallers per a pares i mares.Taller sobre ['Gs de les TIC
en ambit familiar. Taller gratuit. Places limitades.

Divendres 22 demar¢de 10ha 22 h
Al pavello Paisos Catalans

MARATO DE SANG

Dissabte 23 demar¢ ales 11 h
Biblioteca de Tordera

TALLER-XERRADA “GESTIONEM L’ESTRES
AMB SUPORT DEL MINDFULNESS”

A carrec de El Cami.

Dimarts 26 de marg ales 17.30 h
Biblioteca de Tordera

TARDA DE JOCS DEL MON
A partir de 4 anys.

Dimarts 29 de marg ales 20 h
A lescola la Roureda

XERRADES SOBRE NUTRICIO INFANTIL
L’ORGANITZACIO A CASA | AL SUPERMERCAT

Organitza: Ampa Escola la Roureda

Dimecres 3 d'abril ales 18 h
Biblioteca de Tordera

Presentacié de la Guia “PETITS CANVIS PER MENJAR

MILLOR”A carrec de Claudia Planas dietista-nutricionista.
Organitza: Agéncia Catalana de Salut pablica.

Dijous 4 d’abril ales 17.30 h
Al Casal de joves

CUINA SENSE PARES
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Divendres 5 d’abril
DIADA DE L’ESPORT ESCOLAR

Divendres 5 d’abril ales 19 h

Local social del veinal de Sant Pere
XERRADA SOBRE SALUT ARTICULAR

A carrec de Noelia Exposito i Camila Gonzalez
expertes en fitoterapia.

Organitza: Farmacia Sant Pere

Dissabte 6 d'abrilales 9 h
Sortida des de U'Esplai de gent gran

CAMINADA POPULAR + XOCOLATADA

Dilluns 8 d’'abril ales 19 h

Biblioteca de Tordera .
XERRADA “GUANYAR LA PARTIDA AL CANCER”
A carrec de Jordi Rubio, oncoleg.

Organitza: Delegacioé Oncolliga Tordera

Dimarts 9 d'abrilales 17 h
A lEsplai de gent gran
CINEFORUM ENVERS “QUI CUIDA AL CUIDADOR?”

Dijous 11 d’abrilales 12 h

A Radio Tordera

TAULA RODONA “LA HIGIENE DE LA SON”
Amb la Dra. Bruguera [pneumaloga) de la CSMSii el

Dr. Fleitas (psiquiatre del Centre de Salut Mental d’Adults)
Marta Marcoval Marti farmaceutica titular de la Farmacia Marcoval

Dijous 11 d’abrilales 18 h
Biblioteca de Tordera
COM MOTIVAR ALS NOSTRES FILLS EN ELS ESTUDIS

Destinat a families amb fills de més de 12 anys.
Taller gratuit. Places limitades.

tordera.cat

Dissabte 13 i Diumenge 14 d'abril a partir de
les 18 h. A la Fira del Ram. Estand del Casal de Joves

“OLIMPIADES DE SALUT”

Durant el mes de la Salut es realitzaran tallers de
RCP a les escoles i pels treballadors de UAjuntament.




