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Casal Pere Quart 

Què vol dir resiliència?  Es pot entrenar? 
La resiliència és personal o comunitària?

Què ens ajuda (i què no) a sentir-nos millor?

DEBATS, TALLERS, TEATRE I CONFERÈNCIES
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Informació i inscripcions a

www.sabadell.cat/salut
@sbdsalut
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