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DIMARTS 10 D'OCTUBRE

PINTEM PER LA SALUT MENTAL

Amb motiu del Dia Mundial de la Salut Mental, volem fer visible la
malaltia mental a la poblacié d'una manera artistica, creativa i inclusiva.
Participants del Club Social Aidar, amb la col-laboracié d'alumnat artistic

de la ciutat, elaboraran diversos murals en commemoracid de la diada.

Hora: De 12 del mati a dos quarts de 2 del migdia
Lloc: Plaga de Cal Font, s/n
Organitza: Salut Mental Catalunya Anoia

VINE A BERENAR MENTRE POSEM COLOR AL DIA
MUNDIAL DE LA SALUT MENTAL!

Berenar popular i activitat de pintura oberta a petits i a grans per
decorar el mural del “Dia Mundial de la Salut Mental".

Hora: De dos quarts de 6 a dos quarts de 8 del vespre

Lloc: Plaga de Cal Font, s/n

Organitza: Salut Mental Catalunya Anoia

DISSABTE 21 D'OCTUBRE

CERCAVILA SOLIDARIA PER LA IGUALTAT:

“ELS GEGANTS I LES ENTITATS TAMBE TENEN SALUT MENTAL"
Laimatgeria i les entitats ballaran pel centre de la ciutat en favor
del seu benestar emacional, tot sortint de 'ESPAISALUT, centre
municipal que aglutina els serveis de salut mental.

Recorregut pel centre de la ciutat:

ESPAISALUT, Carrer del thir, Carrer de Sant Magi, Plaga de Cal Font -
Carrer de [Aurora, Carrer d'Odena, Rambla de Sant Isidre, Carrer de Garcia
Fossas, Plaga de la Creu, Carrer de lArgent i Placa de ['Ajuntament.
Hora: A les 6 de la tarda

Lloc: ESPAISALUT - Plaga d'Espanya, 8

Organitza: Departament de Sanitat i Salut Piblica d'lgualada

| A CONTINUACIO... HAPPENING A LA PLACA:
“TOT EL QUE COMPARTIM" Te'l perdras...?

Hora: En finalitzar la cercavila

Lloc: Plaga de [Ajuntament

Organitza: Departament de Sanitat i Salut Piblica d'lgualada

DIMARTS 24 D'OCTUBRE

XERRADA 50ée ANIVERSARI APINAS:

“DISCAPACITAT INTEL-LECTUAL AMB MALALTIA MENTAL"

A carrec del psiquiatre Dr. Tomas Castelld

Hora: A dos quarts de 7 de la tarda

Lloc: Sala Actes Biblioteca Central d'lgualada. Plaga de Cal Font s/n

Organitza: APINAS amb la col-laboraci6 de la Biblioteca Central d'lgualada

CURS:
Formacid dirigida a persones que s'ocupen de la cura d'altres, estant
en contacte amb el dolor, l'angoixa, la canfusid, el deteriorament o
les perdues que comporten les situacions de dependencia, amb
lobjectiu de dotar-les d'estrategies per garantir una relaci de qualitat
i tenir cura de la seva propia salut. Places Limitades!
De les 10 del mati a 2 del migdia
Aula de Formacid de [Espai Civic Centre - C/ Trinitat, 12
Departament de Sanitat i Salut Piblica d’lgualada
promociosalut@aj-igualada.net o al 93.803.19.50 - Ext.409

XERRADA DE TARDOR:

Coincidint amb el lema d'enguany, la xerrada versara sobre
lexperiencia laboral de les persones amb malaltia mental, amb el
testimoni de treballadores i responsables d'empreses.
Ales 6 de la tarda
Casal Popular d’lgualada, el Foment - Rambla de Sant Isidre, 14
Salut Mental Catalunya Anoia

XERRADA:
Dirigida a persones de serveis comunitaris interessades en obtenir
recursos per a l'abordatge de la salut mental en l'ambit
professional.

De les 10 a les 12 del mati

Aula Polivalent de ['Espai Civic Centre - C/Trinitat, 12

Departament de Sanitat i Salut Piblica d’lgualada
promociosalut@aj-igualada.net o al 93.803.19.50 - Ext.409

TAULA RODONA:

Adrecada a professionals per a donar a coneixer els
recursos d'insercid laboral especialitzats per a persones amb
diagnostic de trastorn mental.

De les 11 del mati a 1 del migdia
Aula Polivalent de ['Espai Civic Centre - C/Trinitat, 12

Servei de Dinamitzacié Economica amb la col-laboracid del
Departament de Sanitat i Salut Piblica d’lgualada

promociosalut@aj-igualada.net o al 93.803.19.50 - Ext.409

Durant aquests dies, a les ) [ i
existira un racd especial on hi trobareu una seleccié
de llibres sobre salut mental.

| com és habitual, la posara a
disposicid de la ciutadania un punt d'interes fisic amb diferents
exemplars de la seva col-leccio i un triptic que recollira

diferents titols d'obres que versen o tracten la salut mental. <
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