salutmental.info

Tots els serveis i entitats que treballen temes
de salut mental o addiccions de Santa Coloma,
organitzats per trobar-los facilment. &

Els diferents transtorns mentals, las drogode-
pendencies i altres addiccions explicades de
manera entenedora i rigorosa.

respostes

Orientacions per saber qué esta passant, rebre
una ajuda, anar cap a la recuperacio, actuar amb
un familiar, saber que és el suport mutu...

Experiéncies de persones que viuen un proble-
= ma en primera persona, activitats que es fan a
la ciutat, noticies i altres informacions.
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salutmental.info

Todos los servicios y entidades que trabajan
temas de salud mental o adicciones de Santa Co-
loma, organizados para encontrarlos facilmente. @,

Los diferentes trastornos mentales, las drogo-
dependencias y otras addicciones explicadas de
manera comprensible y rigurosa.

respuestas

Orientaciones para saber qué esta pasando, reci-
bir una ayuda, ir hacia la recuperacién, actuar con
un familiar, saber qué es el apoyo mutuo...

Experiencias de personas que viven un pro-
- blema en primera persona, actividades en la
ciudad, noticias y otras informaciones.
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