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ACTIVITATS DE LA

SETMANA DE LA SALUT 2017/

Dissabte  FESTA DE LA
1dabril  SALUT I DE
de 1030  L’ACTIVITAT
a1930h FiSICA
Del3al CUIDAT
7dabril LA VISTA,
de 10.00 MILLORA LA
a1400h QUALITAT
ide 15.00 DE VIDA
a18.00h
Dimecres CLASSE
5dabrii OBERTA DE
de 1000  TAITXi
al11.15h
Dimecres Taller: VOLEU
5dabril  SABER PER
1800h  QUE FUMEU I
COM HO
PODEU
DEIXAR?
Dijous Xerrada: LA
6dabrii PREVENCIO
18.30 DE L'ICTUS
a20.00h

Hi col-laboren: ?m‘r
3

TS SRS EOD
T TR

Diferents activitats per a tota la familia

Gimcana, activitats didirigides, inflables,
tallers, jocs, etc...

Campanya gratuita de prevencio del
glaucoma i la degeneracié macular
associada a I'edat.

Un especialista fara una revisié ocular
completa i en el cas que detecti
qualsevol anomalia elaborara un
informe.

El taitxi és un excel-lent potenciador

Placa de Catalunya

Placa Jardins de
la Pau

(A la banda del
¢/ Palamos)

Placa Jardins

Ajuntament
del Prat de Llobregat

Institut Oftalmologic
Tres Torres de
Barcelona.

Unitat mobil

Juan Manuel Clavero,

dels nostres recursos i la nostra energia  de la Pau professor de taitxi
vital. (Al costat de la dela LIiga‘ .
Ajuda a millorar el dialeg intern, font) Reumatologica
canviant el pensament negatiu Catalana
reiteratiu per pensaments positius.
Es un excel-lent modulador de I'estrés i
de I'ansietat, augmenta I'autoestima i
ens ajuda a modular el dolor fisic i a
millorar el son.
Aquest taller esta dirigit a les persones  CAP 17 de setembre ~ Anna Riccobene,
fumadores que comencen a pensar que infermera de la Unitat
les conseqiencies del tabac son molt de Control de Tabac de
serioses. Persones que fumen i I'Institut Catala
conviuen amb infants i daltres d'Oncologia (ICO)
persones i creuen que els estan
perjudicant amb el fum ambiental
del tabac.
Una de cada sis persones pot patir un Centre Civic Sant Dr. Pere Cardona,
ictus al llarg de la seva vida, pero son Jordi-Ribera Baixa ~ coordinador de la
moltes les persones que no saben que (Sala d’actes) Unitat d'Ictus de
és i quines en son les causes. I'Hospital Universitari
Conéixer-ne els senyals d’alarma pot de Bellvitge.
ajudar a reduir les seqtieles i la Hi col-labora
mortalitat de les persones afectades. I"Associacio de Veins
Sant Jordi Ribera-Baixa
o ,
R 1C0 i Bellvitge r
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