REDUIM

RESIDUS!

Quadern de navegacié de

[exposicié

El quadern de navegacié de
lexposicié REDUIM RESIDUS! és
un petit manual formatiu per
facilitar el guiatge comentat pels
plafons que la formen i obtenir el
maxim aprofitament tant a nivell
divulgatiu com de sensibilitzacio

dels visitants.

El quadern destria els objectius
conceptuals fonamentals, proposa
eines discursives i interpretatives
i, sobretot, construeix un fil
narvatiu per defugir la sensacié de
simple acumulacié de plafons i
d’informacié.

Val a dir que aquesta és una
proposta més de les que es poden

dissenyar per conduir les visites a
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lexposicié REDUIM RESIDUS! En
darrer terme, sera la persona que
la guii qui establira la versio
definitiva del servei de guiatge del
grup: el guia o la guia hauran de
sentir-se comodes i sequrs en la
seva conduccié. Aquest quadern,
doncs, és una proposta orientativa
oberta per facilitar-ne el servei i
que aquest sigui agradable i

plenament profitos.

Felic navegacié!

Diputacio
Barcelona

®
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REDUIM RESIDUS! és una exposicié que
presenta la problematica ambiental dels
residus municipals i les estrategies a

emprendre per minimitzar-la.

Quins son els continguts conceptuals de

lexposicié, és a dir, queé aprenem amb ella?

El flux circular de la matéria als
ecosistemes

Els habits de consum i la produccié
de residus

Les composicié dels residus
municipals

La recollida selectiva a través de
contenidors

La recollida porta a porta

Quins son els continguts actitudinals de
lexposici, és a dir, a que ens
comprometem amb ella?

- Que podem fer nosaltres com a

consumidors i consumidores per fer

front al problema: prevenir i reciclar

El Quadern de Navegacié de ['exposicié

detalla com podria fer-se una visita,

anotant quina és la informacié que cal
explicar de cada plafé, quines eines
discursives podrien usar-se per refor¢ar la
propia exposicié i quan cal utilitzar els
materials complementaris que s'adjunten
amb el dossier. Al final del dossier trobareu
la llista completa del material

complementari suggerit.

Es molt important condixer préviament
com S'organitza la recollida i gestié dels
residus municipals al municipi (si es fa
porta a porta o sutilitzen contenidors de
selectiva, si hi ha recollida d'oli a través de
contenidors especifics de carrer, si hi ha
servei de deixalleria fixa o mobil, si hi ha o
no minideixalleria ( per a quines fraccions,
quin és el desti de la fraccié rebuig, com

s'organitza la recollida de trastos vells, etc).

Els textos en cursiva que apareixen al
dossier son una transcripcié de la possible
exposicié oral a desenvolupar. Els textos
entre [claudators], en canvi, sén propostes
discursives de com hem de procedir al llarg

del guiatge.
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1 // Diptic 14, 16 // Presentacié [Ens presentarem i donarem la benvinguda
a lexposicié REDUIM RESIDUS! de la

Diputacié de Barcelona.]

Didriament cadascd de nosaltres genera x
kg de residus municipals, gue son els gue es
produerxen als domicilis, pero tambeé als

comergos [ oficines. Son, en definitiva, les

escombraries de tota la vida [usem el valor
del darrer any disponible per al municipi

on s'exhibeix 'exposicid; aquest valor es pot

LA NATURA trobar a (1)].

NO FA RESIDUS

WVWAAAAAAAAAAAAAA

Els ecosistemes, com un bosc o un prat, funcionen LA NATURA

en un cicle. Els animals i les plantes, quan moren, ES CIRCULAR

es descomponen i serveixen d’aliment als hous T} iy S _ , P
dssers que ols substituiran. R . Podriem prequntar-nos si' la natura també

genera vesiaus 1, si' no és aixi, com sho fa

a
— [ |
Alanatura, les plantes v
creixen amb la llum del
s0l, &l CO,, l'aiguai els
nutrients que troben
disponibles a la terra.
Els animals herbivors
&s mengen les plantes.
I els camivors es mengen
els hervibors.

per evitar-los. [assenyalem el diagrama

circular del recorrequt que sequeix la

Quan els animals i les
plantes moren, sis
descomponedors, com
ara els bacteris, els cucs o
&ls fongs, descomponen la
matéria viva, que toma a
enriquir la terra amb els
seus nutrients. Tot
funciona dins del cicle de
la materia viva.

materia a la natura i expliquem la
vesposta]. Les fulles i brangues seques, els
excrements, els animals o les plantes
mortes... res de tot aixo sacumula
mdefinidament en el sof d'un bosc. Algd ho

ORDENA AQUESTA < ' \ . .
@ SehEhina Y 2 r deu fer desapareixer, no? Qui? [interpel-lem

al grupl. Aquest ‘algi’ son els bacteris i els

fongs [mostrem la foto (1¢)], gue
retornaran totes aquestes restes en forma
de nutvients al sol. Aixi, els nutrients
podran ser absorbits altra vegada per les
arvels de les plantes, passaran als herbivors
quan aquests se’ls mengin 1 aguests als

carnivors guan els cacin. | tots ells, derem,
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seran descompostos per bacteris I fongs
quan morin, retomant els nutrients que els
formen al terva del bosc, per comengar

novament el crcle.

La materia als ecosistemes sequerx un
recorvegut circular, no hi' ha ni' inici' ni’
final. El concepte ‘vesidu’, enteés com un
material gue no té cap tipus dutilitat, no
té sentrt al meds natural. La natura no

genera resiaus.

! nosaltres, els humans, perque generem
residus? Quines consegiiencres té la seva
acumulacio? Com podem evitar-los? Avul,
intentarem respondre totes aquestes
Prequnites, que son tan [ tan rmportants.

Acompanyeu -me s us plau.

[En el cas de que la visita sigui guiada (de
llarga durada) i amb public escolar I’ESO o
public adult es pot plantejar la segiient
dinamica]. Abans de continuar m'agradaria
ensenyar-vos tres Imatges I que penseu una
0 dues paraules per descriuve la sensacio,
emocio o pensament que us genera la
fotogratia [mostrem foto 2c, 3¢, 4¢ i
posem en comi les sensacions que han
tingut]. / ara us vull mostrar tres
fotografies més i que penseu de nou quina
SENSACIO 0 emocio us generen aguests
paisatges [mostrem foto 5c, ¢ i 7¢ i de
nou posem en comu les sensacions que han

tingut]. Després de veure aguestes

fotografies en quin paisatge us agradaria
més passar el dia o viure-ni? [Interpel-lem
el grup] Com us haureu adonat els
paisatges nets [ sense resiadus ens generen
uns sentiments 1 sensacions molt més
agradables que els parsatges bruts 1 plens
de residus. Les persones ens relacronem
amb el meds a través dels sentits ja sigur’
lolfacte, [vida o com hem demostrat en
aquest cas amb la vista, s a dir que
(estetica d'un paisatge pot influir en els
nostres pensaments o fins [ tot en el nostre

estat d’anim.



2 // Diptic 2a // L'origen

Generem C
residus!

Fem servir productes i matéries
primeres d’arreu del planeta.

Aliments cultivats a tot &l mén, plastics slaborats
amb derivats del petroli, paper obtingut de la fusta
dels arbres, vidre fet amb sorra, aparells electronics
fabricats amb metalls extrets de les mines...

1, contrariament al que passa a la natura, quan ens

deixen de ser dtils no els tomem al seu lloc d'origen
i els convertim en escombraries!

De matéria primera a residu:
com generem les escombraries?
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Amaguem els residus
sota I'estora?

Les deixalles que fem cada dia a casa
ens creen problemes de tota mena.
| on les ficarem?

Tenim un problema important. Cada persona.
genera més d'un quilogram de residus diariament.
Tots plegats, a Catalunya fem uns 3,5 milions de
tones de deixalles cada any. Aixd sén moltes
escombraries!

I 5i no es gestionen correctament, els residus poden
contaminar el 2, Iaigua i Patmosfera. A més triguen
molt de temps a descompondre’s.

... posades en fila
anirien de la
Terra’a la Lluna

‘ itornarien.

1™ YIGA MES DE 100 ANYS
A DESCOMPONDRE'S?

.."omplirien nou
vegades el
Camp Nou..

TR

hd ]
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Actualment utilitzem productes o materies
primeres que hem obtingut, sovint, a llocs
lunyans. Val a dir que no sempre ha estat aixi.
Antigament aprofitdvem les matéries primeres
que teniem a [abast. Pero avui dia, els mitjans
de comunicacio i de transport han fet petit el
nostre mon. Consumim recursos I utilitzem
productes fabricats a (altra punta del mon.
Quan deixen de ser utils esdevenen residus que
ens fan nosa [ dels quals ens en volem dester.
Hem trencat el cicle tancat de la matéria propr
de la natura, convertint-lo en un Flux lineal,
amb principr’ [ final. Per exemple, fixeu-vos en
el mend d'aguesta safata [comentem alguns dels
productes de la il-lustracié: laliment, la llauna,
lembolcall de les patates, els coberts d’'un sol

us... i en els residus que acaben generant].

ES una situacid insostenible ja que no podem
anar consumint recursos (que s'acabaran
esgotant) 1 originar més 1 més residus (que aviat
no sabrem gué fer amb ells). E/ 2017, 2,3
milions de tones de residus municipals, és a dir,
el 60% de totes les escombraries produides (1)
van acabar agui: [mostrem la foto 8¢ i ac]. Les
dimensions del problema son dificils d'imaginar
de tan gran que és. Miveu [mostrem la bossa
d’escombraries simulada (10c) que tenim al
costat del plafé]. Totes les bosses d'escombraries
com aquesta que es produeixen en un sol any a
Catalunya, si les arvengleréssim una darvera
laltra arvibarien... a la Lluna! [ tornarren! [el
dibuix del plafé que explica aquesta comparacié
el tenim tapat amb un full en blanc enganxat

amb cita adhesiva no permanent]
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Ho hem dit abans, un bosc no genera residus,
pergué la matéria civcula I és aprofitada
constantment. Aquest és el model a sequrr, fer
que els materials que utilitzem siguin
reutilitzats constantment, evitant-ne
lacumulacid com a residus inservibles. Fins [ tot
hi ha un esfory previ’ que cal fer, evitar la seva
generaclo: [mostrem una bossa de plastic tipus
samarreta (11c) on apareixen les xifres 1-20-
100] sabeu que volen dir? La resposta: la
fabriguem en un segon, la utilitzem 20 minuts
de mitiana 1 triguen més de 100 anys a
descompondre’s [mentre que ho expliquem
anem assenyalant la xifra corresponent; aquesta
informacié també 'haviem tapat al plafé]. Son
imprescindibles per a les nostre vides aguestes
bosses? No, de fet ja han desaparequt a molts
establiments, substituides per bosses
reutilitzables de roba o de rifia, de fet, la
normativa vigent estatal prohibeix a partiv de
(1 de gener de 2021 ef lliurament de bosses de

plastic lleuger als establiments (encara que sigur

pagant), excepte si' son compostables. [mostrar-
ne una (12c); comentar que esta feta amb
fibres de polietile]. Els cabassos I carvets d'anar

a comprar també serren alternatives al seu Us.

Fabricar bosses que utilitzem pocs minuts pero
triguen 100 anys en descompondre’s o
degradar-se és un luxe que no ens podem
permetre, perque el risc que aquestes bosses
Sescampin pel medi no és un risc teoric, és ben
real [canviem de plafé, assenyalem el planisferi
i mostrem la foto (13¢c) d’una illa de plastic].
Agquesta fotogratia és un exemple de com les

corvents de [aigua poden arvossegar I

transportar les deixalles (sobretot els residus
plastics). De fet, degqut a les corvents oceanigues
grratories shan format 5 (lles d'objectes de
plastic arveu de mon. La més gran es troba al
Nord de (Oced Pacific i es creu que té una
extensié de 700.000 a 1.500.000 km?.
[Mostrem un mapa de la distribucié de les illes
(14c) i una foto (15¢) de la superficie de ['aigua

amb diferents plastics surant].
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i6 controlada

Quina
feinada!

Gestionar les escombraries és t
un procés complex que demana

solucions técniques sofisticades
i que ens costa molts diners.

3, Prevenci

RAMI
GESTIO DELS RE%S - ‘

Sl
'S A
& EL MILLOR
m RESIDUES ]
ELQUENO m
® ES PRODUEj!
| e TS
®ant

||l

ALOATLAGIO
ENERGETICA

oetsT

Lilla de
plastics

ALMIG DE LOCEA PACIFIC
HIHA UNA ILLA DE RESIDUS
PLASTICS QUE SUREN,
MOLT PERJUDICIALS PER
ALS AMIMALS MARINS. - IBERICA

CONVIVIM AMB UN MUNT DE «COSES= |, UN
BON DIA, DECIDIM CONVERTIR-LES EN
‘ ‘ RESIDUS. PERO, ES SEMPRE NECESSARI?
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Entesos. Hem d'evitar els residus. No volem
continuar abocant-los o incinerant-os, no
volem que sequeikin dispersant-se per
lentomn. Aquesta és la idea central de
lexposicid [assenyalem el text del plafé].
Prevenir les malalties és el més efectiu per
tentr una vida sana. Prevenr els vesidus és

el més efectiu per tenir una natura sana.

Tanmatelx, alguns resiadus sevan sempre
inevitables. Aquest triangle estableix la
Jerarquia daccrons a emprendre en
materia de resiaus, de més a menys
priovitaries, des de la base al vertex
superior. Comenten una mica cada nivell

del triangle.

Primer de tot, com ja hem dit, hem
devitar-los. Aixo seria la PREVENCIO.
Caldra després tractar els residus generats
quan puguin suposar algun tipus de risc per
a la salut del meds o de les persones. Es ef
TRACTAMENT. A continuacid, en
importancra, tevum el RECICLATGE:
obtenir noves materies primeres a partir
dels vesidus. Sequivia la VALORITZACIO, és
a dir, incinerar-los i aprofitar lenergia
despresa. [ finalment, la DEPOSICIO
CONTROLADA, que traduiriem per ‘dur-

los a [abocador’.

SI'no sequim aquests passos [ no evitem
generar el maxim de resiadus, aguests on

poden acabar? Exacte, al mar. Molts
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animals es veuen atrvapats o afectats per
algun residu sobretot els residus plastics,
com ara les anelles de plastic [mostrem la
foto 11c], ampolles de plastic [mostrem la
foto 12¢], guants de plastic [mostrem la
foto 13c], bosses de plastic [mostrem la
foto 14c], pero també altves residus com
les xarxes de pesca [mostrem la foto 15¢],
el petroli [mostrem la foto 16c] o altres

rvestdus plastics [mostrem la foto 17c].

[Tornem a agafar la bossa simulada
d’escombraries. La givem i descobrim que
darrera hi ha un diagrama de sectors;
portem la bossa al segiient plafé on el

comentarem].



4 // Trjptic 1a // La composicié de les

deixalles (1)

ELS
PROTAGONISTES

VVAAAAAAAAAAAAAN

Una de les claus perqué els residus es puguin
reciclar bé és separar-los correctament. Per aixo,
cal que coneguem quins tipus d’escombraries
generem i com es gestionen. Recorda que tots
els residus que arriben als punts de recollida
equivocats generen una despesa afegida i poden
perjudicar el medi ambient.

La nostra bossa
d’escombraries

MOLTS DELS
RESIDUS QUE
LLENGEM A LES
ESCOMBRARIES
SON EN
REALITAT
RECURSOS
VALUOSOS
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Aquesta €s la composicio dels residus
municipals. [Mostrem la bossa i el seu

diagrama]

Si'volem recrelar faciiment cadascun
d'aquests materials caldra recollir-los
Separadament sense que es barvegin entre

ells. Aixo és la recollida selectiva.

Quina €s la fraccid més abundant en pes de
les nostres deixalles? La materia organica,
és a dir... [interpel-lem al grup] restes de
menjar, restes vegerals, ossos, menjar
caducat, peles de frurtes, espines de perx,
marvo de cafe, paper de cuina, bossetes
d'infusions... Pero no ens equivoguem, la
pols d'escombrar no! [ tampoc (per
guestions sanitaries) els excrements de les

NOSLVeES mascores.

[Repassem la resta de percentatges i
expliquem que son els residus especials]
Mmm. Aquest 16% de residus especrals
hauria de ser zero: els residus especials son
els vesidus especralment conflictius per al
med| ambrent o per a la salut de les
persones. No els hem de (lengar mar a les
escombraries. Després direm quins son
aquests residus especials 1 on els hauriem de
aur.
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5 // Trjptic 16 // La composicié de les
deixalles (2)

apl Paper
Matéria i cartrd

organica "

L
Que

que_ [&

hiva? hiva?

&

I

o | matéria 1
organica

Son les restes de

menjar i les restes

vegetals de mida

petita.

o

|

[Aquests plafons giratoris sobretot s’aprofiten

pevr indicar les imatges dels reversos].

Envasos

ue
hi va?

St | 0 G

S6n embolcalls de

plastic | metall.
Representen el 12% del
pes de les escombraries,
perd un 40 % del volum.

Necessito un voluntarr o voluntaria gue
togui arxo [convidem a tocar compost
contingut a una taper tancat, (23c)]. Aiko
és compost. La materia organica (MO)
vecollida selectivament la podem
transformar en compost, un adob molt
beneficios per a les plantes perque allibera
nutrients, reté la humitat i evita [erosio.
Per aconsequir aquest compost es dipositen
vestes de menjar, fulles, brangues... etc. en
un compostador [mostrem la foto 24c]. La
MO es va descomponent poc a poc amb
l'ajuda d'alguns invertebrats com els cucs
de terva [mostrem la foto 25¢] fins gue a
la part inferror es queda el material
compostat [ a la part superior la MO que
Shi'va afeqint [mostrem la foto 26c¢ i 27c].
Durant aquest procés és necessavia una
bona arreacrd del compost cosa que en
moltes plantes de compostatge ho realitzen
amb mdquines voltejadores (es colloca el
compost en varies files I la maquina passa
per sobre donant la volta al compost)
[mostrem la foto 28c]. £/ compost també
passa per un moll industrial on sesmicola
[mostrem la foto 29c]. Un cop el compost
esta del tot format ja es pot portar al
camp per fer servir com adob [mostrar

foto 30c].

- 10 -



La MO també la podem transformar en
biogas, un combustible gasos apte per
produilr calor o electricrtat. La MO es
vecull, a molts municiprs, a través de
contenidors de color marvo. [Molt
important: referenciar la informacié a la
realitat del municipi on es troba l'exposicio;
si hi ha contenidors per fraccions o bé
Unicament organica versus inorganica
comentar-ho; si es fa el porta a porta

(explicat més endavant) indicar-ho també]

El recielatge de paper 1 els cartvons estalvia
vesiadus pero també arbres, aigua i energia.
Ep, no llancem mar els brics al contenidor
blau del paper! Els brics estan fabricats
amb cartro pero també amb plastic
(polietite) i alumini [mostrem un bric obert
per mostrar que és un envas mixt (31c)].
Dipositem~lo sempre en el contenidor groc
dels envasos. Es recomanable treure els
clips, les grapes 1 la cinta adhesiva del
paper 1 els cartrons. Aquests dltims,
sempre, ben plegats per evitar que el
contenidor sompll rapidament. Tampoc
hem de llengar al contenidor blau el paper
termic dels rebuts o el paper de cuina brut.
[Simultaniament que fem aquestes
explicacions anem girant els plafons
giratoris, mostrant la cara ‘Que hi va?']
Quants de vosaltres dipositeu el paper usat
al contenidor blau? [ quants feu servir

paper reciclat? Totes dues accions son

REDUIM RESIDUS!
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necessaries per redulr els resiaus:
consumint paper recrelat fem créixer la
demanda de paper 1 cartro vells com a
matéria primera en substitucld de la pasta

de paper verge.

Al contenidor groc, a banda dels brics, A
dipositarem les [launes (de conserves, de
begqudes...) 1 tots els pots I ampolles de
plastic diis domestic, pero mar pots de
pintura. Aquests els haurem de dur a la

deixalleria com ara veurem.

- 11 -
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6 // Trjptic 1c // La composicié de les
deixalles (3)

Envasos de vidre,
perd no gots o copes,
miralls, vidre pla o
similars.

Vidre

Que
hi va?

rebuig

56n tots els residus
que no es recullen
selectivament, i van al
contenidor gris.

g
L

Adquost

Rebuig

S6n residus molt
perjudicials per al
medi ambient

Residus
especials

Qué
hiva?

UNA PILA
PETITA POT
CONTAMINAR
3.000 LITRES
D'AIGUA.

QUANTES PILES
GONSUMIM
CADA ANY?

E/ls contenidors verds son els primers
contenidors per a la recollida selectiva dels
vesidus que es van nstal-lar als nostres
carvers. El vidve és un material valuds i de
facil rveciclatge. Cal que ens hi' esforcem en
vecollir-lo separadament! Retirem també
els taps, pero no cal desenganxar les
etiguetes. EIs vidres plans de finestres, els
wmuralls, la porcellana o les bombetes no les
llengarem al contenidor verd, han d'anar a

la deixalleria.

7ot el gue no hem esmentat aniva al
rebulg, que son tots aquells residus que, ara
per ara, no sabem reciclar. Per tant, son
els resiadus gque antran a [‘abocador o a la
incineradora. [Com s'indicava abans, cal
saber quin és el tractament escollit pel
municipi del rebuig; s’ha de poder dir quin
abocador, ecoparc o planta de tractament
termic el gestiona]. Sabrieu dir-me algun
vesidu que cal llengar al rebuiz? [Un cop
hagin donat moltes respostes girem el plafé
i completem (o corregim) els seus
comentaris; és important insistir en la
necessitat de no llengar al vater compreses,
tampons, preservatius, tovalloletes

humides, bastonets de les orelles...].

Per dltim, com gue els residus son tan
tan diversos, no seria viable que hr
haguessin contenidors especifics per a
cadascun d'ells. Per aguest motiu ja fa més

de 20 anys que a Catalunya tenim

- 12 -



deixalleries. [Caldra congixer la ubicacié de

la deixalleria del municipi i fer-hi esment]

A les derxalleries portarem runa,
pneumdtics, mobles, electrodomestics...
pero tambeé els residus especrals que
comentdvem abans, com ara pintures,
toners o determunats productes quimics.
També els fluorescents [ piles, encara que
també es recullen a... [comentar si Whi ha
comercos, contenidors a determinats
equipaments municipals...; també esmentar

si hi ha alguna minideixalleria instal-lada]

La recollida dels vesidus especrals que es fa
a les deixalleres és molt important. Son
quantitativament poc mportants, pero
ambrentalment son molt rellevants.
Aguesta prla [ens traiem de la butxaca una
pila botd] pot arvibar a contaminar
GO0.000 [itres daigua si es dispersen els
metalls gue conté, és a div, l'ajgua que

consumiu durant 15 anys! (2)

- 13 -
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7 // Djptic 3a // La recollida

selectiva

No
costa tant A @ ey W N V.‘
UL A 3 )
Catalunya té com
a objectiu recollir
selectivament el Y | ]
60 % dels residus
I’any 2020.
G ‘.
o .
N
. 3
DIFERENCIA
AQUESTS RESIDUS u
PEL COLOR DEL
CONTENIDOR | )
ON VAN, 8
g 0
*
N .
Sl
. AN
&
L)
n [}
Etgcom prador.
de lgossa?
— *
an®
SOVINT, ELS EMBOLCALLS
COSTEN MES QUE EL MATEIX
PRODUCTE
UNA LLAUNA POT
REPRESENTAR MES DEL90%
DEL PREU TOTAL D'UNA
BEGUDA, QUE UN COP
CONSUMIDA GENERA UN
o RESIDU QUE CAL GESTIONAR.
==
Que - L -
consumiras a’s ;apn —= ][]
durant la o —= =
teva vida? 13.000 5.700 78 15
cm— ous pomes raspalls de dents  ordinadors
De mitjana, et menjaras N .
50 tones d"aliments, YadWadl
produiras 30 tones de I ) £ £ [—=1—
- e M 29 o

8.000
iogurts

15.000

bosses de plastic

1.200

pollastres

5.600

llaunes de beguda

Quants de vosaltres recolliu selectivament
les deixalles gue produiu a casa? [que alcin
les mans] E/s gue no heu aikecat la ma,
podeu compartir amb tots nosaltres el
wmotiu? [ la deixalleria, guants de vosaltres

lheu fet servir algun cop?

Recollir selectivament les deixalles és facil.
Cal un petit estorg, és cert, pero els
avantatges socials I ambrentals son molt
superiors (estalvi’ d'aigua, estalvr de
vecursos, estalvi’ de contaminacio, estalvi
d'energia 1 per tant, estalvi' en [emissio de
gasos amb efecte d'hivernacle). [Dentre les
persones que abans no han aixecat la ma
demanem 6 voluntaris i voluntaries per
situar els imants del plafé al seu
contenidor; cada persona se n'ocupa d’'una
fraccié; després demanem a la resta del

grup si hi estan d’acord]

Recollir selectivament és menys complicat
que preventr els residus pero la prevencro
la reduccid haurien de ser les prioritats per
abordar, des de (arvel, la problematica dels
vesidus. Fixeu-vos en aquest plafo. Amb la
bona voluntat de la crutadania no n'hi' ha
prou. Creure gue la gent és [inica
vesponsable del problema seria injust. Molts
de nosaltres generem molts residus perqué
encara no s'ha requlat suficientment la
presentacio dels productes de consum,
sovint amb embolcalls innecessariss,

dificilment reciclables o amb un ds fugag r

- 14 -



no tenwim altermatives per evitar-1os 1 a
vegades també costa trobar alternatives
sostenibles a productes de primera
necessitat al nostrve entorn. A voltes sembla
com si'ens hagquéssim convertrt en
compradors I compradores de... brossa! No
us ho crereu? [Traiem una llauna de refresc
(32¢)] £/ 90% del preu d'aguest refresc
corvespon... a la llaunal, no a la begquda. |
un cop buida la flauna, que tant ens ha
costat, esdevindrd un residu gue caldra

gestionar!

- 15 -
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8 // Diptic 3b // La recollida porta a
porta

Altres sistemes
de recollida

\\

A més del sistema dels

contenidors, hi ha altres métodes B

de recollida de residus, com ara SEMPRE ES

la recollida porta a porta. MILLOR NO
H BARREJAR

QUE HAVER
DE SEPARAR!

Toc, toc, toc! + 4 B
El porta a porta! | III

— Higiene Augmentdel  Reduccié

Durant la majoria reciclatge dels residus
dhores del dia, els  Es racicla més del Es redusben
El porta a porta és un sistema d racallida residus no sén al 0% dels rasidus les debalies
selectiva mitiancant ol qual els residus &s carrer. generats. considerablement
recullon 2 la porta ds cada casa. Cada i e milloren eis habits
habitatge és responsable de separar les de consum.
‘escombraries corractament. Alguns municipis .
han decidit sliminar els contenicors del camer {m}h

i incorporar aquest sistema, amb un horari

flexible paré de compliment obligat i amb un -] m
sistema d'identificacié veinal. Aquest model |
s'adapta a les caracteristiques de cada =

municipi i aporta molts beneficis. . R
Reduccié Al costat Reducci6 de
de costos de casa la incineracié
Cada quilo de residus  Els residus es recullen  ES produsix menys
costa diners. ala porta de casa. rabuig

EL RESIDU QUE

GENEREM ) i = N

ENS PERTANY | ES " 2] LA
RESPONSABILITAT Implicacié Are Flexibilitat
NOSTRA FINS QUE ciutadana a emergenme._ horaria
PASSA ALS SERVEIS Gromiets. e o o Thorat. vl o e passen
DE RECOLLIDA sn cas d'smemgéncia.  els camions ds recollida

Deixem-ho a
la deixalleria!

La deixallenia 65 una
instalacid que rep els
residus per als quals no
hi ha cap altre sistema.
de recollida selectiva.

Des de la deixalleria,
aqussts residus es
distribusixen a plantas
especialitzades perqud
rebin un tractament adequat.
Hi ha deixalleries fixes

i deixalleries mobils,
normalment ubicades

an petits camions, amb
horaris i punts de recollida
detarminats.

=
REC \CLATGE
CONSTRU\M X
GUARD\OLA

A Catalunya durant el 2021 la recollida
selectiva ha darvibar al 60% de tots els
vesidus municipals generats (3). Ara no
arvibem al 50% ' a X el percentatge és del
X% [comentem el valor del municipi on
som, (1) fixant-nos en el valor de la
columna (RS/RM % total) de la taula].
Tenim femna a fer. Pero alguns municipr ja
lhan feta aguesta feima! Ef 2017 Tiana va
arvivar al 80% de recollida selectiva dels
rvesidus (8.500 hab) i Matadepera al 71%
(9.000 hab) (3). Com ho han aconsequit?

Aguests municipis no tenen els contenidors
blaus, grocs i marvons que tots I totes
conerxem [el contenidor verd per al vidre
normalment sempre es manté als municipis
on es fa el porta a porta]. Aquests
municiprs (com molts altres) ja fa anys que
sequerxen [a recollida porta a porta. Cada
dia de la setmana es recull un tipus de
vesidu determinat: un dia envasos, un dia
materia organica, un dia rebulg. Aquest
sistema incrementa molt la gquantrtat

recollida selectivament.

Es veritat que no hi' ha solucions universals.
Cada municipl ha de trobar la seva en
funcio de les seves caracteristigues (tipus
d'habitatges, existencia d’urbanitzacrons,
percentatge de poblacio estacronal,
caracteristigues dels barvis, etc). En
qualsevol cas, un bon sistema de recollida

selectiva sabocarad al fracads si' tots 1 totes

- 16 -



no el sequim corvectament. D'agui que les
campanyes d'informactd 1 educacro
ambrental siguin fonamentals 1 calgur
realitzar-les insistentment (vaja, per aixo

avul estem aqui).

- 17 -
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a // Triptic 2a // Nosaltres, part de

la solucié

TOT COMENCA

PERTU
VAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA/

Prens begudes en llauna o en ampolla de vidre?
Reutilitzes el paper? Utilitzes plats de plastic o

de ceramica?

Recorda que les teves decisions de consum i de
compra impacten directament en el planeta, | poden ser
determinants per al futur. Hem de trobar una manera de
viure en equilibri sostenible amb I'entorn.

FER PREVENCIO
DE RESIDUS ES
REDUIR-NE |
LA PRODUCCIO

Val més
prevenir

I (TN

REPARA EN
COMPTES
‘ COMPRA -
ELECTRODOMESTICS .
EFICIENTS: /’ ",
' DUREN MES UTILITZA

DE LLENCAR
ENVASOS C D]

RETORNABLES

0 REUTILITZABLES
APROPA'T
AL MERCAT

NO FACIS SERVIR
BOSSES
DE PLASTIC

s

PODEM CONVERTIR
LA NOSTRA
COMPRAEN

UN INSTRUMENT

¥/ 4

CONSUMEIX
PRODUCTES
DE PROXIMITAT
EVITA
PRODUCTES
D’UN SOL US

L)

Acabem. Ho farem insistint en allo gue,
divectament, podem fer nosaltres.
Insistivem en aquesta questio no pas perqué
les nostres accions siguin [inica solucio
posstble (Ja hem dit abans que cal gue les
politigues de residus sigumn valentes) sino
pergue nosaltres en som divectament
responsables. Es tracta de la nostra
sobirania com a consumidors I
consumidores: guan tinguem diverses
opcions possibles, cal que prioritzem
productes de proximitat I vefusem els que
Siguin d'un sol ds. Cal rebutjar les bosses de
plastic i les flaunes de begquda. Cal donar o
intercanviar la roba que no fem servir, fer-
nos regals immaterials com espectacles o
viatges (una experiencra sovint és molt més
plaent gque cap regal material..). Cal ser
crities 1 critigues amb la moda I intentar
reparar els aparells espatilats abans de
substiturr-los. [assenyalem algunes

d’aquestes accions del plafé]



10 // Triptie 2b // Les S erres

REACCIONA

“...

Sense tu, g
noespof! @
& RESPEC

La lletra R de residu t
pot fer referénciaa hf*é
relacio respectuosa qugg
podem establir amb el
medi ambient: REDUIR,
RECIGLAR, REUTI s

Amb la seva aplicacio,
reduim els impactes
negatius de les nostres
accions sobre Pentom
i tot & planeta.

QUINES ALTRES ‘R
SETAC _JEIXEN
PER PROTEGIR EL

RESPECTAR EL MEDI
AMBIENT SIGNIFICA
RECONEIXER-NE EL
'VALOR | ENTENDRE EL
NOSTRE DRET A VIURE
UNA VIDA DE MES
QUALITAT.

EL FUTUR DE LESPECIE
| DEL PLANETA DEPEN
DE LACURA QUE
TINGUEM DELS
RECURSOS NATURALS.

Com convertir els
residus en recursos

Tu pots salvar
el planeta!

g0 Ms MERUPERHEROTNA:
8 ¥y

* PENSA ABANS DE@OMPRAR.
* REPARA LES COSES® DONA'LS
UNA SEGONAVIDA. ®
ELSPETITS * MINIMITZA L'US D’ENSASOS
%E\E’I:OSS%“;I A | BOSSES DE PLASTICm
: * FES REGALS IMMATERIALS.
%« INTERCANVIA OBJEGES,
* LLIBRES | ROBA. o
&NO MALBARATIS4L MENJAR.

"—-—-—"

REDUIM RESIDUS!

Quadern de navegacié

Arribats a aquest darver plafo, ja tenim
molta informacis sobre el problema. Es fa
necessari, passar a l‘accid, toca fer realitat

les 5 erves (1 escalg).

[Assenyalem els conceptes que tenen una
erva com a lletra inicial; nW’hi ha més de 5,

d’aqui que diem 5 i escaig]

Redurr: [si és un public escolar] guants de
vosaltres useu cantimplora guan aneu
d'excursio? | la resta, com porteu la
bequda? (suposo que beveu, no?) Les
cantimplores o les ampolles d ajgua
reutilitzables ens ajuden a evitar haver de
dur ampolles de plastic. Es un aliat per a
vedurr residus! [Mostrem una ampolla
d’aigua reutilitzable] (33c). / [esmorzar on
el porteu? Les carmanyoles ens ajuden a
vedurr (s d'embolcalls de plastics

[mostrem una carmanyola] (3+4c).

[ per dltim guants de vosaltres porteu una
bossa quan aneu a comprar? Una forma
per vedulr (s de les bosses de plastic és
utilitzar bosses reutilitzables com aguesta

d'agui [mostrem bossa de reixeta] (35¢)

Rebutjar: sempre que puguem hem de
rebutjar els productes amb embolcalls
innecessaris o de dificil veciclatge com els

brics.

Reutilitzar: cal donar el maxim nombre

d'usos als obfectes, abans no els llencem.

- 19 -
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Reciclar: hem de sequir (corvectament!) la
recollida selectiva ja sigul’ a través de
contenidors o b€ mitjangant el sistema

porta a porta.

Respectar: si' fem realitat totes les erves

anteriors respectem el medr!

BE, si' no tenim més prequntes o
comentaris a fer, voldria fer-vos dues
peticions abans no marxeu. La primera és
que compartiu aguesta informaclo entve la
vostra familia 1 amistats. La segona és que
ex(gim als nostres governs 1 ajuntaments
politigues decrdides i valentes per prevenir
els resiaus. D'aguesta manera, socretat [
govern farem, plegats, més forga per

redurr els resiaus.

[Si és public escolar d’Infantil o de Cicle
Inicial o bé si sén families amb nens petits].
També m agradaria plantefar-vos un
repte, després de totes les coses que hem
aprés avul, serieu capagos d'endevinar a
quin contenidor hauriem de llengar aquests
residus? [mostrem o assenyalem el joc del
reciclatge (36c)]. Ara teniu una
oportunitat per demostrar que sabeu

reciclar!

Moltes grdcres per la vostra atencro.

- 20 -



11 // Trptic 2¢ // Els residus al mén

Escombraries
electroniques _

que inunden I'Africa

Brossa a
I'Everest

LA MATERIA ORGANICA ES
LA COLUMNA VERTEBRAL
DE LA GESTIO DELS RESIDUS

Laimplantacié de sistemes
de recollida eficient dels
residus organics permst
posar en marxa models de
gestio de bioresidus de
qualitat, baix cost i tecno-
logia simple.

La gesti incorrecta dels
bioresidus es tradueix en

un impacte ambiental molt
important als abocadors,
especialment acausa dela
producci6 de meta, un gas
que contribueix vint-i-cinc
vegades més que &l CO,a
l'escalfament  global, i
també per la generacio de
lixiviats.

LES CIUTATS AMB LA MILLOR
GESTIO DELS RESIDUS

Cabu (Filipines)
E1 2005 va dissenyar un pla
de gesti sostenible amb
‘separaci6 de residus biode-
gradables, reciclables i or-
ganics en origen. Va reduir
les escombraries un 30% !
2012 i ha generat uns 200
llocs d'ocupacié verda.

Flandes (Belgica)
Té la taxa de creixement
més alta d'Europa en la re-
cuperacit de residus.

Ha passat de gairebé zero
€l 1980 a més del 70% el
2013,

Malm (Sucia)
Ha integrat un model que
inclou separacié en origen,
generacio d'energia, reuti-
litzacio, reciclatge i com-
postatge a partir de restes
de menjar i del jardi.

Tiana [Catalunya)
L'any 2000 es va implantar,
per primer cop a Catalunya,
la recolida porta a porta de
la matéria organica i el rebuig
Meés del 83% dels residus
es recullen selectivament.
Ha rebut el Premi Europeu
de la Reduccié de Residus.

Envasos d'altres
epoques

Han aparegut en una platja
cantabra diversos envasos
d'altres époques. Quants
anys necessiten per des-
compoendre's aquests tipus
de residus?

Balena morta

pels plastics

Es descobreix una balena
morta a la costa holandesa
amb plastics a I'estémac
En cada quildmetre quadrat
de la superficie del mar hi
haunes 18.000 peces de
plastic.

Augment de la temperatura a la Terra

El canvi climatic que esta patint la Terra es pot atribuir a

Iactivitat humana, a causa de le

© de gasos

d'efecte hivernacle. Si volem evitar els perills d'un escal-
fament general del planeta, hem de reduir la produccié

de residus.

El mar més brut
delmén

El Mediterrani és el lider in-
discutible de la bruticia
mundial. Eis plastics en sén
les deixalles més comunes.

Residus

espacials

Més de 500.000 particules
de brossa espacial de
restes de satélite | coste
envolten el planeta.

REDUIM RESIDUS!

Quadern de navegacié

[Aquest plafé esta adregat basicament a les
visites autoquiades, per la qual cosa no
integrarem a la nostra visita; si el grup
roman a la sala un cop finalitzat el guiatge
podem recomanar que se’l llegeixin, ja que

hi apareix informacié prou interessant]
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Annex

Notes

(1)  http://estadistiques.arc.cat/ARC/

(2)  http://gremiben.com/201 7Ajuntam
ent/pdf/GuiaBonesPractiques201 7.pdf

(3) PRECAT20, Programa General de
Prevencié | Gestié de Residus [ Recursos
de Catalunya 2020,
http.//residus.gencat.cat/web/.content/

home/ambits dactuacio/planificacio/prec

at20/docs/PRECAT20 doc principal.pdf

Relacié de material complementari

1c - Fotografia de bolets

2¢ - Fotografia d’'un cami amb residus
3¢ - Fotografia d’'un bosc amb residus
4c¢ - Fotografia d’una platja amb residus
5c¢ - Fotografia d’un cami sense residus
6c - Fotografia d'un bosc sense residus
7¢ - Fotografia d’un platja sense residus
8¢ - Fotografia d’un abocador

qc¢ — Fotografia d’una incineradora

10c¢ — Bossa d’escombraries simulada,
plena d’envasos lleugers i capses perque
tingui volum pero poc pes. A un costat té
un diagrama de sectors que representa la

composicié dels residus municipals.

11c — Bossa blanca tipus samarreta amb

la inscripcié 1-20-100
12¢ — Bossa de rafia de la compra
13¢ — Fotografia d’'una illa de residus

14c— Mapa de la distribucié de les illes de
plastic
15c¢ — Fotografia de la superficie de (aigua

amb plastics surant a l'ocea

16¢ — Fotografia d'una gavina amb una

anella de plastic al coll

- 22 -
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17¢ — Fotografia d'un pelica amb una

ampolla de plastic a la boca

18c¢ — Fotografia d’'un peix atrapat dins
d'un guant de plastic

14c¢ — Fotografia d'una gavina mossegant

una bossa de plastic

20c¢ — Fotografia d’una tortuga enganxada

en una xarxa de pesca

21¢ — Fotografia d'una cria d’oca atrapada

en petroli

22¢ — Fotografia d’'una foca gris amb

plastic al coll

23¢ — Recipient amb tapa contenint

compost

24¢ — Fotografia d'un compostador

25¢ — Fotografia d'uns cucs de terra

26¢ — Fotografia de les capes del compost

27¢ — Fotografia d'un compostador amb

compost

28¢ — Fotografia d’'una maquina

voltejadora

29c¢ — Fotografia d’un wmoli industrial
30c — Fotografia d’un camp amb adob
31c — Bric obert

32¢ — Una llauna de refresc

33¢ — Ampolla d’aigua reutilitzable

REDUIM RESIDUS!

Quadern de navegacié

34c — Carmanyola
35¢c — Bossa de reixeta

36c — JOC DEL RECICLATGE. Joc en el qual
Shan d'enganxar diferents tipus de residus
en el contenidor de reciclatge corresponent

(MO, vidre, paper, plastic o rebuig).

Diputacioé
Barcelona

Quadern de navegacio de

lexposicié REDUIM RESIDUS!

Continguts [ maquetacié: Apren, Serveis

Ambientals

Desembre 2018
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(2¢)

https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Featured pictures of mushrooms#/media/File:Coprinellus micaceus Glimmer-Tintling.jpg
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(2¢)
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(7¢)




(8¢)

ol

oglas/donde -va

= 2 . - -3 4 . ~ ; : BY capr 5 % 2 y A

C

https:// www.ticbat.com/ tecn

~basura-que -tiramos -diariamente -en-espana/
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(q¢)

https://www.residuosprofesional.com/diputacion -malaga-estudia-incineradora/
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(13c¢)
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(14c)

OCEA

\ PACIFIC
OCEA

ATLANTIC

7 OCEA INDIC
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(16¢)
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(21c)
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(22c)
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(26c)
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(27¢)
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(24c¢)
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(30¢)
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(36c) Joc del reciclatge (fotografies amb adhesius)

ORGANICA

®

PAPER | CARTRO




