
Davant de l’ordinador, 
vigila la postura

Vora superior del 
monitor a nivell dels ulls 

o una mica per sota
Cap i coll rectes

i espatlles relaxades

Avantbraç
i braç a 90º

Avantbraç, 
canell i mà
en línia recta

Esquena
i cuixes a 90º o 
una mica més

Distància entre
el caire del seient
i els genolls

Ratolí
 i dispositius a la 

vora del teclat

Cuixes
i cames a 90º

o una mica més

Peus recolzats
a terra o sobre el 

reposapeus

A l’Ajuntament fem 
Prevenció de Riscos Laborals

10-25º
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