NORMATIVA REGULADORA DE L'EXERCICI DE LES PROFESSIONS DE L'ESPORT
2.2.8

Normativa autondmica. Llei 3/2008, del 23 de abril, de I'exercici de les professions de
I'esport.

Paraules clau. Educacio fisica, animadors, titulacions, professionals, esport, acreditacions,
professio.

Objecte. Dins I'ambit de les competéncies exclusives en materia d'esport (article 134) i de
professions titulades (article 125.4) que I'Estatut d’Autonomia de Catalunya atribueix a la
Generalitat (articles 125.4 i 134), aquesta llei té per objecte regular els aspectes essencials de
l'exercici de determinades professions de I'esport (no de totes), reconeixer expressament
quines son aquestes professions, assignar-hi les competencies associades, especificar les
titulacions o les acreditacions, determinar les titulacions necessaries per a exercir-les i
atribuir a cada professio I'ambit funcional especific que li correspon.

Ambit d'aplicacié. La llei es aplicable a l'exercici professional per compte propi i per compte
d'altri en 'ambit territorial de Catalunya, encara que no tot I'exercici professional a Catalunya hi
queda subjecte. Es igualment aplicable tant si la professié sexerceix en el sector public com
en el privat.

S'exclouen daquesta requlacio les activitats tecnicoesportives del voluntariat esportiu, les
professions relacionades amb activitats nauticoesportives, les activitats esportives que es
basen en la conduccio daparells o de vehicles de motor, amb l'excepcié dels monitors
esportius professionals i dels entrenadors professionals dels esports corresponents. També
en resten fora les professions exercides pels arbitres i els jutges esportius.

Resum dels principals articles.

Professions propies de I'esport (article 2)

S'entén per professio de I'esport, la que s'exerceix especificament en els diversos ambits de
les activitats fisiques i esportives, mitjancant I'aplicacio de coneixements i tecniques propies
de les ciencies de I'esport.

* Als efectes d'aquesta llei, el terme ‘esport” inclou totes les activitats fisiques i esportives
exercides en l'esport federat, I'esport escolar, lesport universitari o en tota estructura o
organitzacio que promogqui, organitzi o difonqui aquest tipus dactivitats, amb independéncia de




la finalitat a que l'activitat estigui destinada, ja sigui de competicio, iniciacio, aprenentatge,
tecnificacio, salut, turisme, recreacid, lleure o amb finalitats andlogues (article 1.6).

Tipus de professions reconequdes en aquesta llei:
- Professors/es d'educacio fisica.
- Animadors/es 0 monitors/es esportius professionals.
- Entrenadors/es esportius (referits a un esport especific).
- Directors/es esportius.

* Tots els professionals en actiu que exerceixin tasques requlades per aquesta llei han de tenir
competencies dassistencia sanitaria immediata, referides a la reanimacio cardiopulmonar.
En el cas que la titulacio daccés a la professio no permeti acreditar aquesta competéncia,
I'acreditacié s'ha d'assolir en centres autoritzats per la Generalitat (article 1.7).

Els/les professors/es d'educacio fisica (article 3)

Aquesta professio permet impartir en els nivells densenyament corresponents, la materia
d'educacio fisica a I'alumnat i fer totes les funcions instrumentals o derivades, com planificar,
programar, dirigir, tutorar i avaluar l'activitat docent en el marc de la legislacio basica dictada
per I'Estat i per la Generalitat. Aixi mateix també permet impulsar, planificar, programar
coordinar, dirigir i avaluar les activitats de I'esport escolar que es programin i s'exerceixin en
els centres educatius fora del horari escolar.

Per poder exercir com a professor en el marc del sistema educatiu es té que acreditar la
titulacio exigida per la legislacio corresponent.

Els/les animadors/es o monitors/es esportius professionals d’'un esport determinat
(article 4)

Aquesta professio permet fer funcions dinstruccid esportiva, formacio, animacio,
condicionament fisic, millora de condicio fisica, control i altres funcions analogues respecte
les persones que aprenen i practiquen aquest esport, si aguesta practica no va enfocada a la
competicio esportiva.

| 'apartat 2 d'aquest article concreta quines son les titulacions exigides per a |'exercici de la
professio en diferents ambits.

Els/les entrenadors/es professionals (article b)

La professio dentrenador/a d'un esport determinat permet fer I'entrenament, la seleccio,
Iassessorament, la planificacio, la programacio, la direccio, el control, I'avaluacid i el
seguiment d'esportistes i d'equips amb vista a la competicio.




Els apartats 2 i 3 d'aquest article concreten quines son les titulacions exigides per a I'exercici
de la professio en cas de competicions de nivell basic i mitja o bé en cas de competicions d'alt
nivell.

lgualment, les persones que ajuden a I'entrenador/a a conduir o controlar els entrenaments, a
recuperar la condicio fisica dels esportistes lesionats, a aplicar tests de valoracid, a donar
instruccio als esportistes, i en actuacions analogues, també exerceixen la professio
d'entrenador o entrenadora professional i en consequencia han de complir els mateixos
requisits de titulacio exigits en aquest article.

Els/les directors/es esportius (article 6)

Aquesta professio permet exercir el conjunt d'activitats professionals relacionades amb la
promocio, la direccio, la gestio, la programacio, la planificacio, la coordinacio, el control i la
supervisio, i les funcions analogues, en els centres, serveis i establiments esportius, tant de
titularitat publica com privada, aplicant els coneixements i les tecniques propis de les ciencies
de l'esport.

Els apartats 2 a 10 d'aquest article concreten quines son les titulacions exigides per a I'exercici
de la professio en funcio del tipus de centre que dirigeixin.

Acreditacio de la formacio per a I'exercici professional (article 6 bis)

Les formacions es poden acreditar mitjangant els certificats seglents:

a) Certificat de professionalitat.

b) Certificat de credits, unitats formatives o unitats de competencia.

c) Certificat de superacio de les formacions minimes per als monitors esportius de les
activitats de dinamitzacio poliesportiva, expedit per I'Escola Catalana de I'Esport, com a organ
docent del Consell Catala de I'Esport de la Generalitat de Catalunya.

d) Certificat de cursos de formacié de les federacions i dels consells esportius, per al
desenvolupament de la iniciacio esportiva basica, reconegut per I'Escola Catalana de I'Esport.
e) Certificats que resultin dels preceptes continguts en l'ordenament juridic vigent en cada
moment.

* En cas de reconeixement per a l'exercici professional de les titulacions obtingudes en estats
membres de la Unio Europea o en altres estats, estara sotmes a les normes reguladores d'aquest
reconeixement o a les lleis i convenis que siguin aplicables en cada cas. (article 15).




Inscripcié en el Registre Oficial de Professions de L'Esport de Catalunya i collegiacio
professional (article 8)

Poden exercir les professions de l'esport les persones que, a mes de complir els requisits
generals que s'hi estableixen, estiguin inscrites en el Registre Oficial de Professionals de
'Esport de Catalunya o, si escau, que siguin membres del collegi professionals que els
pertoca.

El Registre Oficial de Professionals de |Esport de Catalunya depen del Departament
competent en materia de I'Esport.

Els requisits d'inscripcio en el Registre Oficial de Professionals de I'Esport de Catalunya i, si
escau, de collegiacio no es poden exigir als professionals vinculats amb ['Administracio
publica mitjancant una relacio de serveis regulada pel dret administratiu o laboral.

Principis i deures en I'exercici professional (article 9)

Els professionals estan obligats a:

a) Prestar uns serveis adequats a les condicions i les necessitats personals de les persones
destinataries, d'acord amb l'estat dels coneixements cientifics de cada moment i amb els
graus de qualitat i seguretat establerts per la normativa vigent.

b) Vetllar per la salut de les persones destinataries de llurs serveis i collaborar activament en
l'eradicacio de les practiques atemptatories a la salut dels esportistes.

c) Difondre, si escau, els valors de joc net que han de regir en I'esport de competicio.

d) Collaborar activament en la realitzacié de qualsevol control de dopatge i en el compliment
de tota altra obligacio establerta per la legislacio antidopatge.

d bis) Collaborar en la prevencio, el control i la dentncia de I'is de substancies o farmacs
prohibits o metodes prohibits en la practica de l'esport.

e) Exercir lactuacié professional amb un compliment escrupolés de les obligacions
deontologiques. Oferir

f) Respectar la personalitat, la dignitat i la intimitat de les persones destinataries de llurs
serveis.

g) una informaci¢ suficient i comprensible de les activitats fisiques i esportives als esportistes
que dirigeixen.

h) Identificar-se davant els destinataris dels serveis com a professionals titulats.

i) Exercir la praxi professional sota el principi que l'esport pot contribuir al desenvolupament
complet i harmonic de I'ésser huma, en possibilita la formacio integral i afavoreix la
consecucio de mes qualitat de vida i benestar social.

j) Promoure les condicions que afavoreixen la igualtat efectiva de les dones en l'esport i llur
incorporacio a la practica esportiva a tots els nivells, i evitar tot acte de discriminacio de
qualsevol naturalesa.




k) Projectar 'activitat esportiva com a opcio del temps lliure i com a habit de salut.

) Procurar una actualitzacié i un perfeccionament constants de llurs coneixements.

m) Collaborar activament a promoure el degut control medic dels esportistes per mitja dels
professionals de la sanitat i controlar les normes alimentaries adaptades al sexe dels
esportistes i als respectius cicles vitals concrets.

n) Collaborar activament amb tots els professionals que puguin ajudar els esportistes a
millorar-ne el rendiment o la salut, atenent les diferents necessitats i particularitats derivades
del genere respectiu, i acompanyar les esportistes en les transformacions del cos i en els
gUestionaments que facin en la proteccio de llurs drets amb relacio a la feminitat, la sexualitat
i lareproduccio.

o) Exercir l'actuacio professional fomentant una practica esportiva exempta de tota mena de
violencia, racisme o xenofobia.

p) Promoure l'aprofitament del medi natural per a exercir les activitats esportives i garantir
que aquest aprofitament sigui sostenible i respectuds amb el medi natural.

q) Exercir I'actuacio professional protegint els esportistes, especialment els menors d'edat, de
tota explotacio abusiva i de qualsevol forma d'abus o d'assetjament sexual. No promoure el
consum de productes per a la practica de les activitats fisiques i esportives en I'elaboraci6
dels quals se sapiga, d'una manera contrastada, que intervé ma d'obra infantil.

r) Rebutjar sempre les retribucions o gratificacions de tercers que puguin condicionar
negativament els resultats de llurs equips i esportistes en les competicions.

s) Abstenir-se de fer declaracions publiques que provoquin perjudici o descredit a les
professions o els professionals objecte de regulacio d'aquesta llei.

t) Fer servir productes esportius adequats -calgat, roba, material i equipaments- en el procés
de fabricacio dels quals no satempti contra el medi natural. Si en I'exercici professional hi
intervenen animals, se n'ha de garantir el bon tracte i la cura.

* L'incompliment dels principis i els deures a queé fa referencia l'apartat 1 dona lloc a I'exigéncia
de responsabilitats disciplinaries per les administracions publiques competents en la mateéria i,
si escau, pels collegis professionals.

Text consolidat:
https://dogc.gencat.cat/ca/document-del-dogc/?documentld=490794
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