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Ajuntament d'Olesa de Montserrat

ANUNCI d'esmena de les bases especifiques i la convocatoria del procés selectiu per proveir en propietat una
placa de cap del Departament d'Esports.
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Ajuntament de Casserres

Aprovacio inicial de les bases reguladores d'ajuts per a la practica esportiva per a infants per prevenir el risc
d'exclusié social.

Ajuntament de Palau-solita i Plegamans

Aprovacio definitiva del Projecte executiu d'instal-lacié d'energia fotovoltaica per autoconsum al Pavelld
Municipal d'Esports Maria Victor.

Ajuntament de Sant Joan Despi

Aprovacio definitiva del Projecte técnic d'instal-lacié fotovoltaica de 60 k\WWn per autoconsum a la coberta del
Poliesportiu Salvador Gimeno.

Ajuntament de Torrelles de Foix

Aprovacio de les bases per a la concessié d'ajuts a la matriculacié al Casal Esportiu Jove 2022.
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ALTRES PUBLICACIONS D’INTERES

INSTITUT NACIONAL D’EDUCACIO FiSICA (INEFC)

L'INEFC ha participat a la Festa de la Ciéncia de la UB 2022 amb un taller sobre el funcionament en xarxa del
nostre organisme

Aquest cap de setmana 27 i 28 de maig, I'INEFC ha participat a la VIl Festa de la Ciencia de la Universitat de
Barcelona que s'ha celebrat presencialment a I'Edifici Historic de la UB. Aquesta trobada té per objectiu viure
la recerca en primera persona i entendre'n la importancia en tots els ambits de la vida. A través de tallers i
activitats vivencials, aquesta trobada busca que els assistents descobreixin la ciéncia que ens envolta, que
treballin la creativitat i que adoptin una actitud reflexiva i cientifica davant qualsevol situacio.

Amb aquesta finalitat, el Grup de Recerca de Sistemes Complexos hi ha presentat un taller, impartit per Natalia
Balagué, Mari Carmen Almarcha, Pau Martinez, Alex Borrallo i Emma Grosche, professorat i personal
investigador de I'INEFC, on s'oferia als participants 'oportunitat de vivenciar amb el propi cos que la salut és
producte de la connectivitat en xarxa dels nostres sistemes a diferents nivells. Els participants han pogut
experimentar que, a través del registre de les fluctuacions quan passem per un slackline i el registre de les
fluctuacions en mantenir una barra, podem reconéixer el funcionament en xarxa del nostre organisme i els
seus canvis d'estat: quan falla un element del sistema, ho compensa un altre per mantenir I'estabilitat.

Actualment, I'INEFC té en nou grups de recerca, set dels quals estan reconeguts per I'AGAUR.

INSTITUT BARCELONA ESPORTS (IBE)

La Cursa Diagonal DiR Guardia Urbana creua la ciutat de muntanya a mar

Aquest cap de setmana ha tingut lloc la Cursa Diagonal DiR Guardia Urbana, una prova de 10 quilometres
que recorre Barcelona de punta a punta per I'emblematica avinguda Diagonal.

Aquest diumenge 29 de maig, a les 8.30 hores, hem viscut la 8a edicié de la Cursa Diagonal DiR Guardia
Urbana, que torna amb més for¢ca que mai. Després de dos anys de pausa, els corredors i les corredores han
pogut gaudir d’aquesta cursa de 10 quilbmetres amb un recorregut Unic i en linia recta per la mitica avinguda
Diagonal de muntanya a mar.

Els i les esportistes han disposat d’1 hora i 15 minuts de temps maxim per finalitzar el recorregut, que ha sortit

des del Palau Reial de Pedralbes i arriba al Passeig Garcia Faria. Aquesta prova esportiva, oberta a tothom,
esta homologada sota la reglamentacié de la Federacié Catalana d’Atletisme.

COL-LEGI DE PROFESSIONALS DE L’ACTIVITAT FiSICA | LESPORT (COPLEC)

Educacid Fisica i cognicio

Els darrers descobriments en I'ambit de la neurociéncia mostren una gran influéncia de l'activitat fisica en el
desenvolupament i el funcionament cognitiu de les persones. No obstant aix0, el fet de ser fisicament actiu
no comporta de manera automatica i immediata una millora cognitiva, sind que és necessari intervenir-hi per
treure el maxim partit del potencial educatiu de I'Educacio Fisica, especialment en etapes de creixement. Amb
aquesta voluntat de ser a l'avantguarda de les tendéncies sobre aquest ambit, el COPLEFC ha reunit
especialistes del maxim nivell sobre la qlestié. A més a més, des d'una voluntat practica, es donaran idees i
recursos per afavorir tant com sigui possible el desenvolupament cognitiu de I'alumnat.

Fonts: BOE, DOGC i BOPB i llocs web d’institucions vinculades a I’ambit esportiu. S’adjunten enllagos als
documents per a la seva consulta.
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