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Reial decret 1117/2024, de 30 d'octubre, pel qual es declara dol oficial amb motiu de les 
inundacions esdevingudes els dies 29 i 30 d'octubre de 2024. 
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No s’ha publicat cap normativa d’interès en l’àmbit de l’Àrea d’Esports i Activitat Física i de les 
entitats locals. 
................................................................................................................................................... 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

31.10.2024 
 
Ajuntament de Lliçà d'Amunt 
 
Convocatòria de subvencions per a projectes i activitats d'utilitat pública i interès social de l'àmbit 
d'esports, línia 2, per a l'any 2024 (versió en català i castellà). 
 
 

ALTRES PUBLICACIONS D’INTERÈS 
 

 

INSTITUT NACIONAL D’EDUCACIÓ FÍSICA DE CATALUNYA (INEFC) 

 
1) L'INEFC Pirineus acollirà les VI Jornades sobre LGTBIQ+, Educació Física i Esport, el 15 de 

novembre a la Seu d'Urgell 
 
30/10/2024  
 
El Centre Empresarial i Tecnològic de l'Alt Pirineu, a la Seu d'Urgell, serà la seu de les VI 
Jornades sobre LGTBIQ+, Educació Física i Esport, un esdeveniment organitzat per la Xarxa 
d'Investigació LGTBIQ+, EF i Esport, coordinada des de l’INEFC i finançada pel CSD. 
 
Aquestes jornades, que es duran a terme el 15 de novembre de 2024, representen un espai de 
trobada i reflexió a partir del coneixement científic amb l'objectiu d’abordar els reptes i les 
oportunitats de la inclusió LGTBIQ+ en el món de l’educació física i l’esport. 
 
La jornada s'iniciarà a les 8.45 h amb l'acreditació de participants i l'acte inaugural a càrrec de 
les autoritats. A les 9.30 h, le Dre. Bart Bloem Herraiz obrirà la sessió amb una intervenció sobre 
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les experiències de les persones trans en activitats a l'aire lliure i d'aventura. Seguidament, les 
doctores Scarlett Drury, Hayley Fitzgerald i Annette Stride, de la Leeds Beckett University 
(Anglaterra), impartiran dues sessions centrades en la inclusió de persones trans en l’esport i el 
poder de la pertinença dins les organitzacions esportives. 
 
El programa inclou també la participació de la Dra. Marina Castro García, de la Universitat de 
Limerick (Irlanda), que aportarà una perspectiva crítica a través de pedagogies feministes en 
educació física amb la seva ponència titulada “deportigualízate”. La jornada conclourà a les 14.15 
h amb una clausura a càrrec de les doctores Susanna Soler Prat i Anna Vilanova Soler, d'INEFC 
Barcelona. 
 
Les VI Jornades LGTBIQ+, EF i Esport compten amb el suport del CSD, el Departament d’Esports 
de la Generalitat de Catalunya, la Diputació de Lleida, el Consell Comarcal de l’Alt Urgell, 
l’Ajuntament de la Seu d’Urgell, la Federació de Municipis de Catalunya, el COPLEFC, i el 
GISEAFE (Grup d’Investigació Social i Educativa de l’Activitat Física i l’Esport). 
 
Amb aquestes jornades, es pretén oferir un espai de debat i aprenentatge col·lectiu per promoure 
la inclusió i la igualtat en l’esport. 
 
Formen part de la Xarxa LGTBIQ+, EF i Esport 7 universitats espanyoles:  l’INEFC, la Universitat 
de València, la Universitat del País Basc, la Universitat de Sevilla, la Universitat de Córdoba, la 
Universitat de Valladolid, i la Universtiat Rey Juan Carlos. 
 
Més informació sobre la Xarxa al web del projecte. 
 
2) Les XIV Jornades Científiques se celebraran el 13 de novembre a l’INEFC Lleida 
 
30/10/2024  
 
L’INEFC Lleida acollirà el proper 13 de novembre les XIV Jornades Científiques, que, com a 
novetat respecte a les edicions anteriors, comptaran amb dos torns de tallers, amb un format curt 
de 45 minuts, i la participació de dues ponents que han participat en els passats JJOO de París 
2024 com a membres dels equips tècnics espanyols d’handbol i vela. 
 
Aquestes jornades, que pretenen apropar la recerca a l’alumnat i s’adrecen a estudiants de grau, 
màster i doctorat en Ciències de l’Activitat Física i l’Esport (CAFE), s’iniciaran a les nou del matí 
amb un col·loqui titulat ‘Cicles de recuperació: El repte de tornar més forta’, protagonitzar per 
Maria Cadens, doctora en CAFE, professora de l’INEFC Lleida i preparadora física de la selecció 
absoluta espanyola d'handbol femení, i Meritxell Bellatriu, llicenciada en Psicologia i psicòloga 
esportiva de l’equip olímpic de la Reial Federació Espanyola de Vela. 
 
Una hora més tard, a les deu, serà l’inici de l’activitat ‘Compartim la ciència’, un espai on es 
presentaran els pòsters dels treballs d'assignatura, els treballs final de grau i màster, els projectes 
de tesi doctorals i els d'investigació internacionals. A les onze s’iniciarà el primer torn de tallers 
formatius, i, just a continuació, el segon, a les dotze. 
 
La clausura de l’acte arribarà a les 13 hores, amb l’entrega de premis i el reconeixement als tres 
millors pòsters de TFG, els tres millors de postgrau, el millor pòster per a la comissió d’Igualtat i 
el reconeixement popular al millor pòster de les Jornades. A la finalització hi haurà un sorteig, 
amb diferents obsequis. 
 
Les inscripcions als tallers, vuit en total que certificaran l’assistència de les persones que hi 
acudeixin, s’han habilitat fins al dia 10 de novembre. 
 
Més informació, al web de les Jornades. 
 

https://inefc.gencat.cat/ca/inefc/projectes_institucionals/responsabilitat-social/xarxa-investigacio-lgtbi/index.html
https://inefc.gencat.cat/ca/actualitat/noticies/detalls/jornades-cientifiques-2024
https://inefc.gencat.cat/ca/inefc_lleida/recerca_i_doctorat/jornades-cientifiques/


 

 
 
 

INSTITUT BARCELONA ESPORTS (IBE) 
 
Barcelona acull la competició d’orientació urbana internacional del 1 al 3 de novembre 
 
30/10/2024 
 
Barcelona es prepara per acollir, del 1 al 3 de novembre, el prestigiós torneig d’orientació urbana 
TIC BCN 2024, una cita que enguany arriba a la seva 17a edició i que s’ha consolidat com una 
de les proves més importants del calendari internacional. 
 
Amb l’objectiu de potenciar el nivell tècnic de les seleccions catalanes i oferir als orientadors 
locals i internacionals una competició d’alt nivell, el TIC BCN torna amb circuits dissenyats per 
recórrer els carrers i indrets més emblemàtics de la ciutat. 
 
Un esdeveniment de projecció internacional 
 
Nascut inicialment com una competició per equips que enfrontava les seleccions catalanes 
sèniors i júniors amb altres combinats internacionals, el TICB Curses d’orientació s’ha convertit 
en una competició individual oberta a totes les categories i nivells. Orientadors/es de Catalunya 
i d’arreu del món es reuniran a la ciutat comtal per competir per aquest trofeu, destacant la 
participació en el circuit CITY RACE EURO TOUR, que aquest any torna a Barcelona per oferir 
als i les participants una experiència urbana única. 
 
Calendari de curses 
 
Durant el cap de setmana es disputaran tres proves d’orientació que combinen velocitat, 
estratègia i resistència: 
 

• Divendres 1 de novembre – Cursa Sprint: Un recorregut explosiu de curta distància per les 
zones cèntriques de la ciutat. 

• Dissabte 2 de novembre – Mitja Distància: Aquesta prova intermèdia requerirà habilitats 
tècniques i orientació precisa. 

• Diumenge 3 de novembre – City Race Euro Tour: La prova estrella de l’esdeveniment, amb 
un recorregut llarg que oferirà una visió completa dels barris més icònics de Barcelona. 

 
Aquest esdeveniment no només posa a prova els esportistes en l’àmbit tècnic, sinó que també 
contribueix a difondre la pràctica de l’orientació a la ciutat, amb circuits adaptats a tots els nivells 
que permeten que tant professionals com aficionats puguin gaudir de l’experiència. 
 
La 17a edició del TICB Curses d’orientació promet un cap de setmana ple d’adrenalina, esport i 
cultura, convertint Barcelona en el centre de l’orientació urbana internacional. 
 

COL·LEGI DE PROFESSIONALS DE L’ACTIVITAT FÍSICA I DE L’ESPORT DE 
CATALUNYA (COPLEFC) 
 
COPLEFC i BizBarcelona, bona col·laboració 
 
30/10/2024 
 
El Col·legi va acudir al saló amb el COPLEFC Empresa i el Segell de Qualitat, entre altres 
activitats 
 
El BizBarcelona, com ja vam informar (enllaç), impulsa les empreses i la cultura empresarial. Per 
això el COPLEFC hi va acudir el dia 23 d'octubre amb dues de les iniciatives que des del nostre 
àmbit i la nostra corporació tenen el centre en l'emprenedoria i la qualitat com a model de gestió. 

https://ajuntament.barcelona.cat/esports/ca/noticies/barcelona-acull-la-competicio-dorientacio-urbana-internacional-del-1-al-3-de-novembre-1449444
https://www.coplefc.cat/actualitat/coplefc-i-bizbarcelona-bona-collaboracio/1743
https://www.coplefc.cat/actualitat/bizbarcelona-una-bona-cita/1734


 

 
 
 

Es tractava de donar-ne a conèixer les actualitzacions respectives. Perquè, efectivament, hi ha 
novetats de present i futures. 
 
El COPLEFC Empresa 
 
La imatge que millor defineix actualment el projecte del COPLEFC Empresa és la de creixement. 
Si l'any passat, també al saló BizBarcelona, es va remarcar l'assoliment del centenar de 
membres, enguany la dada supera el nombre de 160 beneficiaris. Un creixement les causes del 
qual s'han de buscar en els continguts que s'ofereixen, és a dir, els serveis. 
 
Uns serveis que també van creixent, per la voluntat d'adaptació als canvis constants que es viuen 
en  el món de la gestió de les empreses, tinguin aquestes la dimensió que tinguin. Per començar 
cal recordar el que ja ofereix des del primer dia el COPLEFC Empresa: permet difusió, publicitat 
i connexions entre emprenedors, disposar d'informació i atenció personalitzada, consultoria 
estratègica i d'emprenedoria, programes de formació empresarial, accés a ajuts i subvencions 
del sector esportiu i empresarial en general; també assessorament fiscal, laboral i jurídic 
prèmium, i assegurances a mida, la implantació a l'empresa de la necessària transformació 
digital, i, en conjunt, amb el suport de PIMEC, patronal de la qual el COPLEFC és soci col·lectiu. 
A més, el fet de ser col·legiat al COPLEFC Empresa comporta una assegurança individual de 
responsabilitat civil gratuïta, i per una quota reduïda, la versió de responsabilitat civil societària. 
 
Un altre element de valor del COPLEFC Empresa és el caràcter bidireccional amb el col·lectiu 
vinculat al projecte, perquè el diàleg existent permet detectar les necessitats reals que en 
formulen les i els usuaris, i això suposa el primer pas per posar en marxa els mecanismes que 
permeten donar-hi una resposta positiva. Com ho és, per exemple, un altre anunci que Marc 
Roset Roca (col. 57956), tècnic responsable del COPLEFC Empresa, va donar a conèixer als 
assistents a l'acte que es va fer al saló. Concretament, el directori que es posarà en funcionament 
ben aviat i que ha de significar una nova manera de donar-se a conèixer, és a dir, no solament 
de gaudir de difusió i publicitat, sinó també de crear xarxa amb altres emprenedors i amb la 
societat en general per mitjà d'internet i la finestra oberta al món que significa el web compartit. 
 
[...] 
 

BETEVÉ 
 
Cursa de la Dona 2024 a Barcelona: Data, inscripcions i recorregut 
 
La Cursa de la Dona es disputa el 12 de novembre a partir de les 9 del matí 
 
30/10/2024 Raúl Muñoz Hernández 
 
La Cursa de la Dona 2024 a Barcelona és una de les proves més multitudinàries de les que es 
fan a la ciutat aquest any. En l’edició del 2023 hi van prendre part 33.000 corredores, molt a 
prop del rècord absolut prepandèmia, quan havia arribat a les 36.000 inscrites el 2019. El límit 
aquest 2024 és de 35.000 participants, però en cas d’esgotar-se obriran una llista d’espera fer 
mirar d’ampliar-ne la participació. 
 
La cursa la poden fer dones a partir dels 8 anys i, tot i que està pensada per fer-la corrent, 
també es pot fer caminant. A continuació t’expliquem tot el que has de saber de la Cursa de la 
Dona 2024 a Barcelona: data i horari, inscripcions i recorregut de la prova. 
 
[...] 
..................................................................................................................................................... 
El present recull jurídic s’elabora amb caràcter informatiu per la Secció de serveis interns i assessorament jurídic-esportiu de la 
Gerència de Serveis d’Esports de la Diputació de Barcelona.  Inclou la normativa publicada als diaris oficials (BOE, DOGC i BOP) 
rellevant en l’àmbit esportiu i/o dels ens locals així com altres informacions d’interès publicades en llocs webs d’institucions 
vinculades a l’àmbit esportiu o d’informació general. S’adjunten enllaços als documents per a la seva consulta. 

https://beteve.cat/esports/cursa-dona-barcelona/

