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Ajuntament de Castellbell i el Vilar

EDICTE sobre aprovacio inicial del Projecte executiu d'instal-lacié fotovoltaica de 40 kWn al camp de futbol
municipal.

BOPB

Butlleti Oficial de Ia Provincia de Barcelona 29 -07.2022

Ajuntament de Cabrils

Convocatoria publica per a la concessio de subvencions per projectes i activitats de les arees de cooperacid
i solidaritat, d'educacid, de cultura, de joventut, d'esports, comerc i hostaleria, i turisme per a 'exercici 2022.

Ajuntament de Centelles

Aprovacié de les bases reguladores per a la concessid d'ajuts socials per a activitats esportives dins el
Programa esport per a tothom, destinats a families residents al municipi.

Ajuntament de Manlleu

Aprovacié de les bases i la convocatoria del procés de seleccié per a la creacié d'una borsa de treball de
monitor/a esportiu/iva - socorrista.

Ajuntament de Tona

Convocatoria per a la concessid de subvencions per a l'execucio de projectes qgue complementin ['activitat
municipal, any 2022.



https://dogc.gencat.cat/ca/document-del-dogc/?documentId=935020
https://dogc.gencat.cat/ca/document-del-dogc/?documentId=935020
https://bop.diba.cat/anunci/3282540/convocatoria-publica-per-a-la-concessio-de-subvencions-per-projectes-i-activitats-de-les-arees-de-cooperacio-i-solidaritat-d-educacio-de-cultura-de-joventut-d-esports-comerc-i-hostaleria-i-turisme-per-a-l-exercici-2022-ajuntament-de-cabrils
https://bop.diba.cat/anunci/3282540/convocatoria-publica-per-a-la-concessio-de-subvencions-per-projectes-i-activitats-de-les-arees-de-cooperacio-i-solidaritat-d-educacio-de-cultura-de-joventut-d-esports-comerc-i-hostaleria-i-turisme-per-a-l-exercici-2022-ajuntament-de-cabrils
https://bop.diba.cat/anunci/3282172/aprovacio-de-les-bases-reguladores-per-a-la-concessio-d-ajuts-socials-per-a-activitats-esportives-dins-el-programa-esport-per-a-tothom-destinats-a-families-residents-al-municipi-ajuntament-de-centelles
https://bop.diba.cat/anunci/3282172/aprovacio-de-les-bases-reguladores-per-a-la-concessio-d-ajuts-socials-per-a-activitats-esportives-dins-el-programa-esport-per-a-tothom-destinats-a-families-residents-al-municipi-ajuntament-de-centelles
https://bop.diba.cat/anunci/3277347/aprovacio-de-les-bases-i-la-convocatoria-del-proces-de-seleccio-per-a-la-creacio-d-una-borsa-de-treball-de-monitor-a-esportiu-iva-socorrista-ajuntament-de-manlleu
https://bop.diba.cat/anunci/3277347/aprovacio-de-les-bases-i-la-convocatoria-del-proces-de-seleccio-per-a-la-creacio-d-una-borsa-de-treball-de-monitor-a-esportiu-iva-socorrista-ajuntament-de-manlleu
https://bop.diba.cat/anunci/3280581/convocatoria-per-a-la-concessio-de-subvencions-per-a-l-execucio-de-projectes-que-complementin-l-activitat-municipal-any-2022-ajuntament-de-tona
https://bop.diba.cat/anunci/3280581/convocatoria-per-a-la-concessio-de-subvencions-per-a-l-execucio-de-projectes-que-complementin-l-activitat-municipal-any-2022-ajuntament-de-tona
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ALTRES PUBLICACIONS D’INTERES

GENERALITAT DE CATALUNYA SALA DE PREMSA

El Govern envia al COE el seu projecte de candidatura en solitari per als Jocs Olimpics d'Hivern

El Govern catala ha enviat avui al Comité Olimpic Espanyol (COE) el seu projecte de candidatura en solitari
per als Jocs Olimpics i Paralimpics d’Hivern Pirineus- Barcelona. La consellera de la Presidéencia, Laura
Vilagra Pons, ha reiterat que “ens sentim preparades per presentar una candidatura catalana. Aquesta és una
candidatura que vol ser de baix a dalt, sostenible, que pretén un nou paradigma de Jocs Olimpics
d’Hivern”. Aixi ho ha manifestat després de la reunié que ha celebrat aquesta tarda la Taula de representacié
territorial del projecte de candidatura dels Jocs Olimpics i Paralimpics d'Hivern en la qual sha presentat el
projecte de candidatura. A la reunié hi han assistit els alcaldes i alcaldesses dels municipis implicats en el
projecte, els representants dels consells comarcals i, per primera vegada, hi han pres part els presidents de
les federacions catalana i espanyola d’esports d’hivern.

Vilagra ha insistit que la candidatura és “un projecte de pais” que compta “amb un ampli consens social i
territorial”, el qual novament s’ha posat de relleu en la reunio on els assistents han refermat la idea de continuar
amb el projecte. | ha afegit: “Un projecte Pirineus- Barcelona perd liderat per aquests dos territoris
importantissims. Una ciutat que és la marca més important que tenim a Catalunya i un Pirineu que vol mostrar
se al mon”.

INDESCAT

Entrevista a Daniel Cugat, assessor de benestar i salut de Bemer

Entrevistem Daniel Cugat, assessor de benestar i salut de Bemer, qui explica que "la utilitzacioé regular de la
terapia fisica vascular dels equips Bemer en esportistespermet que el cos es regeneri més
rapidament després de l'esforg; que es pugui augmentar I'entrenament i reduir I'esgotament. També pot ser
una ajuda eficag en la recuperacié accelerada de lesions i en la disminucié del risc de patir-les, aixi com
l'increment en resisténcia, forga i coordinacié. Un altre avantatge és que també millora el sistema immune i
s'utilitza millor I'oxigen en optimitzar el metabolisme". Cugat destaca que "la sinergia més gran la podem tenir
amb aquelles empreses que ofereixen serveis i espais per a l'entrenamenti la cura de la salut dels
esportistes, aixi com als mateixos professionals de la salut (com entrenadors personals, gimnasos o
distribuidors) oberts a incorporar un nou producte”.

BEMER Group és una companyia internacional de la industria de la cura de la salut fundada el 1998 que es
dedica a la investigacio¢ i el desenvolupament de solucions d'alta tecnologia per a la prevencio i el tractament
dels trastorns de la microcirculacié. Explica'ns exactament en qué consisteix i com funciona la
tecnologia BEMER.

La microcirculacié descriu el flux de sang a través dels gots més petits (capil-lars) del sistema circulatori. Es
en aquestes regions on l'oxigen i els nutrients es transfereixen a les cél-lules, mentre que s'eliminen les
"deixalles" metaboliques, les toxines i el CO2. Si es posessin de punta a punta, els capil-lars del cos
s'estendrien entre 90.000 i 110.000 quilometres, més del doble de la circumferéncia de la Terra. Si es
col-loquen un al costat de I'altre, cobririen una area de la mida de dos camps de futbol (500-700 m?). De
mitjana, les persones tenen al voltant de 200-300 capil-lars/mm?2, pero els atletes de resisténcia com els
corredors poden tenir fins a un 40% més (300-500 capil-lars/mm?). Aixd contribueix a una millor perfusié
muscular, subministrament d'oxigen i rendiment.


https://govern.cat/salapremsa/notes-premsa/431562/govern-envia-al-coe-projecte-candidatura-solitari-als-jocs-olimpics-dhivern
https://www.indescat.org/noticies/entrevista-a-daniel-cugat-/
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UNIO FEDERACIONS ESPORTIVES CATALUNYA (UFEC)

La UFEC presenta el Primer International Women in Sport Congress

ESPORT FEMENI

La Unio de Federacions Esportives de Catalunya organitza el primer International Women in Sports Congress
2022 els propers 15 i 16 de setembre.

Barcelona acollira els proxims 15 i 16 de setembre la primera edicié del International Women in Sports
Congress 2022 (IW1SC2022). Aquest esdeveniment sera una referéncia global de debat entorn als reptes que
s’enfronta I'esport femeni.

L’'IWISC esta organitzat per la Unié de Federacions Esportives de Catalunya, amb la col-laboracié ITTI,
Loteries de Catalunyaila Generalitat de Catalunya, i se celebrara a les instal-lacions del FC Barcelona, partner
del congrés.

En un context en el que la practica i competicio esportiva segueixen reproduint models sexistes, és necessari
el debat aixi com la visibilitzacio de personalitats i iniciatives per eliminar la bretxa de génere i fer que I'esport
sigui accessible per a totes les persones.

L'IWISC vol donar a conéixer la preséncia de models femenins que reflecteixen éxits, esforgos, habits
esportius i oferir nous referents basats en la participacio paritaria, diversa i multilateral, no només des de la
perspectiva de les esportistes sino també des del vessant directiu, técnic, de lideratge i comunicatiu.
BETEVE

Barcelona, seu del patinatge i I’'hnoquei sobre gel en la proposta catalana als JJOO d’Hivern

La Generalitat es planteja construir una pista de 200 metres de llarg al recinte firal de Montjuic per a les proves
de patinatge de velocitat en pista llarga

Barcelona podria acollir algunes de les proves dels Jocs Olimpics d’Hivern si tira endavant la proposta que la
Generalitat ha fet en solitari després del fracas de la conjunta amb Aragé. Segons ha explicat aquest dijous la
consellera de la Presidéncia, Laura Vilagra, els espais olimpics de la ciutat serien el Palau Sant Jordi, el
recinte de Fira de Barcelona a Montjuic i el nou Palau Blaugrana.

El Palau Sant Jordi seria la seu del patinatge artistic i short track (patinatge de velocitat en pista curta). El
nou Palau Blaugrana, encara per construir, acolliria algunes proves d’hoquei sobre gel, que també es farien a
Badalona. | al recinte firal de Montjuic es plantegen construir una pista de 200 metres de llarg per 80 d’ample
per al patinatge de velocitat en pista llarga.

Encara a I'area metropolitana, Gava també seria seu olimpica. El curling, previst inicialment a Saragossa, es
faria en un altre recinte encara per construir: el Centre d’Alt Rendiment de Gel.

Fonts: BOE, DOGC i BOPB i llocs web d’institucions vinculades a I’ambit esportiu. S’adjunten enllagos als
documents per a la seva consulta.


https://www.ufec.cat/
https://beteve.cat/politica/barcelona-seu-patinatge-hoquei-gel-candidatura-catalana-jocs-olimpics-hivern/
https://beteve.cat/politica/comite-olimpic-espanyol-retira-oficialment-candidatura-jocs-olimpics-hivern-2030/

