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Resolucié de 21 de maig de 2024, de la Presidéncia del Consell Superior d'Esports, per la qual
es publica el Conveni amb la Universitat d'Alcald, per a la realitzacié de practiques académigues
externes d'estudiants de graus i postgraus universitaris
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Ajuntament de Palafrugell

EDICTE sobre aprovacié definitiva del Projecte executiu refés de reforma i ampliacié del camp
de futbol Gregal de Palafrugell.

Ajuntament de Rossello

ANUNCI pel qual es fa publica I'aprovacié definitiva de I'Ordenanca municipal del Reglament
basic d'Us del pavellé esportiu municipal.

Ajuntament de Santa Maria de Palautordera

EDICTE sobre aprovacio definitiva del Projecte de lluminaries al camp de futbol.
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Ajuntament de Berga

Aprovacio del conveni amb la Volta Ciclista a Catalunya Associacié Esportiva per 'any 2024.

Ajuntament de Canyelles

Aprovacio inicial del Projecte d'obres del Natura Park i piscina municipal.

Ajuntament de Castellar de n'Hug

Aprovacio de les bases i la convocatoria per la seleccid d'una placa de vigilant de piscina, i la
constitucié d'una borsa de treball.



https://www.boe.es/boe/dias/2024/05/28/pdfs/BOE-A-2024-10738.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2024/05/28/pdfs/BOE-A-2024-10738.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2024/05/28/pdfs/BOE-A-2024-10738.pdf
https://dogc.gencat.cat/ca/document-del-dogc/?documentId=986552
https://dogc.gencat.cat/ca/document-del-dogc/?documentId=986552
https://dogc.gencat.cat/ca/document-del-dogc/?documentId=986627
https://dogc.gencat.cat/ca/document-del-dogc/?documentId=986627
https://dogc.gencat.cat/ca/document-del-dogc/?documentId=986543
https://bop.diba.cat/anunci/3629472/aprovacio-del-conveni-amb-la-volta-ciclista-a-catalunya-associacio-esportiva-per-l-any-2024-ajuntament-de-berga
https://bop.diba.cat/anunci/3632414/aprovacio-inicial-del-projecte-d-obres-del-natura-park-i-piscina-municipal-ajuntament-de-canyelles
https://bop.diba.cat/anunci/3632609/aprovacio-de-les-bases-i-la-convocatoria-per-la-seleccio-d-una-placa-de-vigilant-de-piscina-i-la-constitucio-d-una-borsa-de-treball-ajuntament-de-castellar-de-n-hug
https://bop.diba.cat/anunci/3632609/aprovacio-de-les-bases-i-la-convocatoria-per-la-seleccio-d-una-placa-de-vigilant-de-piscina-i-la-constitucio-d-una-borsa-de-treball-ajuntament-de-castellar-de-n-hug
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Ajuntament de Cerdanyola del Vallés

Aprovacio inicial del padré corresponent a I'abonament a les instal-lacions del Parc Esportiu
Municipal Guiera del mes d'abril de I'any 2024, el padré d'abonaments de cursos del tercer
trimestre de la temporada 2023-2024, el padré corresponent al lloguer del segon trimestre de
I'any 2024 de les taquilles trimestrals i el lloguer anual de les taquilles de I'any 2024.

Ajuntament de Collbaté

Aprovacio definitiva de la modificacioé de I'Ordenanca fiscal nium. 25 reguladora de la taxa per la
prestacio de serveis en la piscina municipal.

Ajuntament de Corbera de Llobregat

Convocatoria per a la concessié de subvencions d'ambit esportiu (versié en catala i castella).

Ajuntament de L'Hospitalet de Llobregat

Aprovacio de les bases i la convocatoria per la provisio del lloc de treball de secretari del cap de
Servei d'Esports i Joventut.

Ajuntament de Manlleu

Aprovacio inicial de cinc projectes per a la legalitzacié de la instal-lacid eléctrica del camp de
futbol municipal.

Ajuntament de Montesquiu

Aprovacio definitiva de la _modificacido de I'Ordenanca fiscal num. 25, del preu public per la
prestacio de serveis en la piscina municipal.

Ajuntament de Montornés del Vallés

Aprovacio definitiva de la modificacié de I'Ordenanca fiscal nim. 28 reguladora de la taxa per la
prestacio del servei de piscines, instal-lacions esportives i d'altres serveis analegs.

Ajuntament de Palleja

Aprovacio de les bases i la convocatoria del procés de seleccid per ampliacié de la borsa de
treball d'operari de manteniment, de les instal-lacions de la Zona Esportiva Municipal.

Aprovacio de les bases i la convocatoria per ampliacié de la borsa de treball de netejadors, de
les instal-lacions de la Zona Esportiva Municipal.

Ajuntament de Sant Andreu de Llavaneres

Aprovacio definitiva de la modificacié de I'Ordenanca fiscal num. 11 reguladora de la taxa per la
utilitzacié de les instal-lacions esportives municipals i la realitzacid de serveis i activitats
esportives.

Ajuntament de Santa Eulalia de Riuprimer

Aprovacio inicial del Projecte d'obra de millora dels accessos de les piscines municipals de les
Soleies i adequacié de la nova area d'aparcament.



https://bop.diba.cat/anunci/3616567/aprovacio-inicial-del-padro-corresponent-a-l-abonament-a-les-instal-lacions-del-parc-esportiu-municipal-guiera-del-mes-d-abril-de-l-any-2024-el-padro-d-abonaments-de-cursos-del-tercer-trimestre-de-la-temporada-2023-2024-el-padro-corresponent-al-lloguer-del-segon-trimestre-de-l-any-2024-de-les-taquilles-trimestrals-i-el-lloguer-anual-de-les-taquilles-de-l-any-2024-ajuntament-de-cerdanyola-del-valles
https://bop.diba.cat/anunci/3616567/aprovacio-inicial-del-padro-corresponent-a-l-abonament-a-les-instal-lacions-del-parc-esportiu-municipal-guiera-del-mes-d-abril-de-l-any-2024-el-padro-d-abonaments-de-cursos-del-tercer-trimestre-de-la-temporada-2023-2024-el-padro-corresponent-al-lloguer-del-segon-trimestre-de-l-any-2024-de-les-taquilles-trimestrals-i-el-lloguer-anual-de-les-taquilles-de-l-any-2024-ajuntament-de-cerdanyola-del-valles
https://bop.diba.cat/anunci/3616567/aprovacio-inicial-del-padro-corresponent-a-l-abonament-a-les-instal-lacions-del-parc-esportiu-municipal-guiera-del-mes-d-abril-de-l-any-2024-el-padro-d-abonaments-de-cursos-del-tercer-trimestre-de-la-temporada-2023-2024-el-padro-corresponent-al-lloguer-del-segon-trimestre-de-l-any-2024-de-les-taquilles-trimestrals-i-el-lloguer-anual-de-les-taquilles-de-l-any-2024-ajuntament-de-cerdanyola-del-valles
https://bop.diba.cat/anunci/3616567/aprovacio-inicial-del-padro-corresponent-a-l-abonament-a-les-instal-lacions-del-parc-esportiu-municipal-guiera-del-mes-d-abril-de-l-any-2024-el-padro-d-abonaments-de-cursos-del-tercer-trimestre-de-la-temporada-2023-2024-el-padro-corresponent-al-lloguer-del-segon-trimestre-de-l-any-2024-de-les-taquilles-trimestrals-i-el-lloguer-anual-de-les-taquilles-de-l-any-2024-ajuntament-de-cerdanyola-del-valles
https://bop.diba.cat/anunci/3632359/aprovacio-definitiva-de-la-modificacio-de-l-ordenanca-fiscal-num-25-reguladora-de-la-taxa-per-la-prestacio-de-serveis-en-la-piscina-municipal-ajuntament-de-collbato
https://bop.diba.cat/anunci/3632359/aprovacio-definitiva-de-la-modificacio-de-l-ordenanca-fiscal-num-25-reguladora-de-la-taxa-per-la-prestacio-de-serveis-en-la-piscina-municipal-ajuntament-de-collbato
https://bop.diba.cat/anunci/3631579/convocatoria-per-a-la-concessio-de-subvencions-d-ambit-esportiu-versio-en-catala-i-castella-ajuntament-de-corbera-de-llobregat
http://bop.diba.cat/anunci/3629187/aprovacio-de-les-bases-i-la-convocatoria-per-la-provisio-del-lloc-de-treball-de-secretari-del-cap-de-servei-d-esports-i-joventut-ajuntament-de-l-hospitalet-de-llobregat
http://bop.diba.cat/anunci/3629187/aprovacio-de-les-bases-i-la-convocatoria-per-la-provisio-del-lloc-de-treball-de-secretari-del-cap-de-servei-d-esports-i-joventut-ajuntament-de-l-hospitalet-de-llobregat
http://bop.diba.cat/anunci/3628402/aprovacio-inicial-de-cinc-projectes-per-a-la-legalitzacio-de-la-instal-lacio-electrica-del-camp-de-futbol-municipal-ajuntament-de-manlleu
http://bop.diba.cat/anunci/3628402/aprovacio-inicial-de-cinc-projectes-per-a-la-legalitzacio-de-la-instal-lacio-electrica-del-camp-de-futbol-municipal-ajuntament-de-manlleu
http://bop.diba.cat/anunci/3631369/aprovacio-definitiva-de-la-modificacio-de-l-ordenanca-fiscal-num-25-del-preu-public-per-la-prestacio-de-serveis-en-la-piscina-municipal-ajuntament-de-montesquiu
http://bop.diba.cat/anunci/3631369/aprovacio-definitiva-de-la-modificacio-de-l-ordenanca-fiscal-num-25-del-preu-public-per-la-prestacio-de-serveis-en-la-piscina-municipal-ajuntament-de-montesquiu
http://bop.diba.cat/anunci/3632387/aprovacio-definitiva-de-la-modificacio-de-l-ordenanca-fiscal-num-28-reguladora-de-la-taxa-per-la-prestacio-del-servei-de-piscines-instal-lacions-esportives-i-d-altres-serveis-analegs-ajuntament-de-montornes-del-valles
http://bop.diba.cat/anunci/3632387/aprovacio-definitiva-de-la-modificacio-de-l-ordenanca-fiscal-num-28-reguladora-de-la-taxa-per-la-prestacio-del-servei-de-piscines-instal-lacions-esportives-i-d-altres-serveis-analegs-ajuntament-de-montornes-del-valles
http://bop.diba.cat/anunci/3632476/aprovacio-de-les-bases-i-la-convocatoria-del-proces-de-seleccio-per-ampliacio-de-la-borsa-de-treball-d-operari-de-manteniment-de-les-instal-lacions-de-la-zona-esportiva-municipal-ajuntament-de-palleja
http://bop.diba.cat/anunci/3632476/aprovacio-de-les-bases-i-la-convocatoria-del-proces-de-seleccio-per-ampliacio-de-la-borsa-de-treball-d-operari-de-manteniment-de-les-instal-lacions-de-la-zona-esportiva-municipal-ajuntament-de-palleja
http://bop.diba.cat/anunci/3632448/aprovacio-de-les-bases-i-la-convocatoria-per-ampliacio-de-la-borsa-de-treball-de-netejadors-de-les-instal-lacions-de-la-zona-esportiva-municipal-ajuntament-de-palleja
http://bop.diba.cat/anunci/3632448/aprovacio-de-les-bases-i-la-convocatoria-per-ampliacio-de-la-borsa-de-treball-de-netejadors-de-les-instal-lacions-de-la-zona-esportiva-municipal-ajuntament-de-palleja
http://bop.diba.cat/anunci/3632531/aprovacio-definitiva-de-la-modificacio-de-l-ordenanca-fiscal-num-11-reguladora-de-la-taxa-per-la-utilitzacio-de-les-instal-lacions-esportives-municipals-i-la-realitzacio-de-serveis-i-activitats-esportives-ajuntament-de-sant-andreu-de-llavaneres
http://bop.diba.cat/anunci/3632531/aprovacio-definitiva-de-la-modificacio-de-l-ordenanca-fiscal-num-11-reguladora-de-la-taxa-per-la-utilitzacio-de-les-instal-lacions-esportives-municipals-i-la-realitzacio-de-serveis-i-activitats-esportives-ajuntament-de-sant-andreu-de-llavaneres
http://bop.diba.cat/anunci/3632531/aprovacio-definitiva-de-la-modificacio-de-l-ordenanca-fiscal-num-11-reguladora-de-la-taxa-per-la-utilitzacio-de-les-instal-lacions-esportives-municipals-i-la-realitzacio-de-serveis-i-activitats-esportives-ajuntament-de-sant-andreu-de-llavaneres
http://bop.diba.cat/anunci/3632532/aprovacio-inicial-del-projecte-d-obra-de-millora-dels-accessos-de-les-piscines-municipals-de-les-soleies-i-adequacio-de-la-nova-area-d-aparcament-ajuntament-de-santa-eulalia-de-riuprimer
http://bop.diba.cat/anunci/3632532/aprovacio-inicial-del-projecte-d-obra-de-millora-dels-accessos-de-les-piscines-municipals-de-les-soleies-i-adequacio-de-la-nova-area-d-aparcament-ajuntament-de-santa-eulalia-de-riuprimer
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Ajuntament de Santa Maria de Palautordera

Aprovacio definitiva del Projecte de canvi de lluminaries i estudi estructural de les columnes
d'enllumenat del camp de futbol municipal de la Font Martina, que incorpora l'estudi basic de

seqguretat i salut.

Ajuntament de Tordera

Convocatoria de subvencions per a l'assisténcia a centres d'estiu i colonies, durant el periode de
vacances escolars d'estiu 2024.

ALTRES PUBLICACIONS D’INTERES

CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES (CSD)

El CSD convoca els ajuts per a la investigacié en Ciéncies de I'Esport

e Destinats a universitats publiques i privades i als seus centres adscrits, compten amb una
partida per al 2024 de 260.000 euros. El termini de presentacié de sol-licituds finalitza el 14
de juny

El Consell Superior d'Esports (CSD) ha convocat la linia d'ajuts per a les xarxes de recerca en
Ciéncies de I'Esport, a la qual poden optar el 2024 universitats publiques o privades, i els seus
centres adscrits, amb capacitat i activitat demostrada en R+D.

La quantia d'aquests ajuts per a aquest any arriba als 260.000 euros, 200.000 dels quals seran
per a universitats publiques i 60.000 per a programes de suport cientific a I'esport i activitats afins
d'entitats privades. El termini de presentacio de sol-licituds finalitza el 14 de juny del 2024.

Amb el finangament de les xarxes de recerca a Ciéncies de I'Esport es pretén facilitar que els
grups participants puguin executar accions encaminades a planificar accions estratégiques
cientifiques i tecnoldgiques futures, fer funcions d'assessorament cientific, establir forums
d'intercanvi de coneixement i deteccié d'oportunitats, aixi com impulsar activitats de promocio i
posicionament estratégic en projectes i programes internacionals i contribuir aixi a I'aven¢ de la
investigacié espanyola en ciéncies de l'activitat fisica i de I'esport.

Tindran interés prioritari per a la concessié d'aquestes ajudes les investigacions que es refereixin
a entrenament esportiu, com ara la prevencié i la readaptacié de lesions a l'alta competicio,
I'analisi tecnico-tactica avangada i propostes de millora per a I'aveng de I'esport.

També estan inclosos treballs relacionats amb meétriques cinematiques, fisioldgiques i tactiques
a l'esport, programes d'entrenament psicoldgic, aprenentatge automatic i rendiment esportiu,
evolucioé de dispositius i equipament esportius per a la millora del rendiment, sistemes de control
en la presa de decisions a l'activitat esportiva de competicié o parametritzacié biomecanica en el
rendiment esportiu.

Al'ambit de I'activitat fisica i la salut, tindran prioritat investigacions sobre la influéncia de I'activitat
fisica beneficiosa en les malalties croniques no transmissibles, en la prevencié de riscos laborals,
I'envelliment actiu per a la prevenci6 de la dependéncia i la mort sobtada o la influéncia de
I'exercici fisic sobre el benestar psicologic, entre altres mateéries.

Finalment, també seran prioritaris altres temes d'especial rellevancia, com la ciéncia ciutadana i
col-laborativa en l'intercanvi i la generacié de coneixement a l'esport, les noves tecnologies
aplicades als diferents ambits de les ciéncies de |'activitat fisica i de I'esport, l'impacte econdomic
de I'esport d'alta competicio o aficionat, medi ambient, igualtat i inclusio, entre d'altres.


http://bop.diba.cat/anunci/3629485/aprovacio-definitiva-del-projecte-de-canvi-de-lluminaries-i-estudi-estructural-de-les-columnes-d-enllumenat-del-camp-de-futbol-municipal-de-la-font-martina-que-incorpora-l-estudi-basic-de-seguretat-i-salut-ajuntament-de-santa-maria-de-palautordera
http://bop.diba.cat/anunci/3629485/aprovacio-definitiva-del-projecte-de-canvi-de-lluminaries-i-estudi-estructural-de-les-columnes-d-enllumenat-del-camp-de-futbol-municipal-de-la-font-martina-que-incorpora-l-estudi-basic-de-seguretat-i-salut-ajuntament-de-santa-maria-de-palautordera
http://bop.diba.cat/anunci/3629485/aprovacio-definitiva-del-projecte-de-canvi-de-lluminaries-i-estudi-estructural-de-les-columnes-d-enllumenat-del-camp-de-futbol-municipal-de-la-font-martina-que-incorpora-l-estudi-basic-de-seguretat-i-salut-ajuntament-de-santa-maria-de-palautordera
http://bop.diba.cat/anunci/3632180/convocatoria-de-subvencions-per-a-l-assistencia-a-centres-d-estiu-i-colonies-durant-el-periode-de-vacances-escolars-d-estiu-2024-ajuntament-de-tordera
http://bop.diba.cat/anunci/3632180/convocatoria-de-subvencions-per-a-l-assistencia-a-centres-d-estiu-i-colonies-durant-el-periode-de-vacances-escolars-d-estiu-2024-ajuntament-de-tordera
https://www.csd.gob.es/es/el-csd-convoca-las-ayudas-para-investigacion-en-ciencias-del-deporte
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Quant a les xarxes de recerca a Ciéncies de I'Esport

Les xarxes de recerca a Ciéncies de |'Esport pretenen promoure la complementarietat de
capacitats i recursos de recerca existents entre grups de recerca i gestors de diferents institucions
i, aixi, contribuir a la generacié de sinergies de xarxes en ambits estratégics i nous per al conjunt
del sistema esportiu espanyol.

Les xarxes de recerca estan encaminades a la creacio i dinamitzacié de xarxes tematiques,
constituides per investigadors enquadrats a la mateixa o similar area tematica de coneixement,
aixi com per investigadors amb objectius comuns que requereixen una aproximacié
multidisciplinaria.

Tota la informacié sobre aquesta convocatoria i sobre el tramit de presentacié de sol-licituds es
pot consultar a la seu electronica del Consell Superior d'Esports.

SECRETARIA GENERAL DE L’ESPORT | DE L'ACTIVITAT FiSICA (SGEAF)

Presentada a Manresa la primera etapa de 'edicié femenina de la Volta Ciclista a Catalunya

e Eldirector del Consell Catala de I'Esport, Aleix Villatoro, ha participat en la presentacié de la
primera etapa de I'edicié femenina de la Volta Ciclista a Catalunya, que neix enguany i tindra
Manresa com a sortida de la cursa. Durant 'acte, celebrat a I'Ajuntament de la capital del
Bages, també s’han presentat els cinc mallots oficials de la prova.

La primera etapa de 100,6 km sortira i arribara a Manresa el proxim 7 de juny. Comptara amb
dos ports de 3a categoria -el Coll de Pinds i el Coll de Cal Pallarés- en una etapa que acumulara
més de 1.500 metres de desnivell acumulat. La Plaga dels Infants sera el centre neuralgic de la
prova al llarg del mati, punt per on hauran de passar totes les participants a realitzar el control
de firmes, i un bon moment per veure de ben a prop les millors ciclistes del mén. Posteriorment,
les corredores prendran la sortida neutralitzada a partir de les 15:10h.

Durant la presentacio, Aleix Villatoro ha posat en valor la transcendéncia d’aquesta primera edicio
femenina de la Volta a Catalunya: “L’esport femeni s’esta posicionant en un nivell molt elevat.
Ara teniem clar que la primera edicioé de la prova femenina de la Volta Ciclista a Catalunya havia
de tenir tots els recursos per posicionar-se al lloc on es mereix. Avui és un dia important per
I'esport, pel ciclisme i per Catalunya”. El director del Consell Catala de I'Esport ha afegit que la
Volta situa “Catalunya al mén com a pais esportiu i cohesiona el territori”.

[.]
INSTITUT NACIONAL D’EDUCACIO FiSICA DE CATALUNYA (INEFC)

Convocades diverses places de professorat per als centres de I'INEFC

Publicades les convocatories per cobrir diverses places de professorat per treballar als campus
de I'INEFC relatives a diverses arees de coneixement.

Podeu consultar les caracteristiques de les places i les condicions per presentar-s'hi a la pagina
web d'Ofertes de treball per a professorat.

COL-LEGI DE PROFESSIONALS DE L’ACTIVITAT FiSICA | DE L’ESPORT DE
CATALUNYA (COPLEFC)

Una jornada col-legial al cor de Catalunya

e Manresa acull una sessié del Pla Estrategic 2024-2027, I'Assemblea General i els
reconeixements 2023


https://sede.csd.gob.es/oficinavirtual/FichaConvocatoria.aspx?idProcediment=117&idRes=516
https://esport.gencat.cat/ca/actualitat/nota-pres-1a-etapa-volta-femenina
https://inefc.gencat.cat/ca/detalls/noticia/convocades-places-professorat-centres-inefc
https://inefc.gencat.cat/ca/inefc/treballar_a_inefc/ofertes_professorat/
https://www.coplefc.cat/actualitat/una-jornada-collegial-al-cor-de-catalunya/1704
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Com és ben sabut, Manresa és el centre geografic del Principat de Catalunya, i enguany, a més,
Ciutat Europea de I'Esport, rad per la qual el COPLEFC ja hi va organitzar I'acte central del DEFC
i el dia 22 passat va celebrar al Centre Cultural el Casino tota una jornada professional, amb una
sessié monografica per avancar en l'elaboracié dels continguts del nou Pla Estratégic 2024-2027,
aixi com la reunié de I'Assemblea General i, finalment, la festa de lliurament dels guardons i
reconeixements que van acabar d'embellir una jornada COPLEFC al cent per cent.

]
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Laia Palau: «Es basic recolzar la investigacid sobre |’entrenament fisic de les dones,
especialment durant el periode menstrual; programes especifics per a dones i promoure la
preséncia de més dones entrenadores i en posicions de lideratge»

En el marc dels Jocs Olimpics d'Estiu del 2024, el projecte GAP Women pretén donar a conéixer
la trajectoria de les atletes i els reptes a qué es van enfrontar per inspirar les generacions futures.
La primera protagonista és Laia Palau, exjugadora de basquet nascuda a Barcelona, Catalunya,
que va ser internacional des del 2002 i capitana de la selecci6 espanyola des del 2014.

Com va comengar la teva passio pel basquet i qué et va fer convertir-la en una carrera?

La meva passio pel basquet va comengar a casa, amb els meus pares, que sempre em van fer
costat. Com que vaig créixer en un ambient esportiu professional, mai no em vaig sentir una dona
que hagués de seguir els rols tradicionals de génere. Al principi, no m'imaginava que el basquet
seria la meva carrera professional, perd la meva familia i el meu entorn em van permetre
desenvolupar-me en aquest esport sense restriccions.

Va tenir models femenins a seguir quan va comengar a jugar a basquet?

No gaires. No hi havia gaire visibilitat per a les dones esportistes als mitjans de comunicacio. La
meva mare era un model per a mi perque feia esport, perd no era professional. Es important que
les nenes tinguin models visibles, cosa que no era habitual a la meva epoca.

A quins reptes s'ha enfrontat com a dona al mén del basquet?

La violéncia estructural i la discriminacié sén problemes importants. Tot i que vaig tenir sort amb
el suport de la meva familia, moltes dones no tenen les mateixes oportunitats. Els recursos per
a les dones a l'esport sén limitats, i les estructures esportives solen estar dissenyades per als
homes. Fins i tot al basquet, que és tradicional a Catalunya i Espanya, les dones han de lluitar
més per triomfar.

¢Ha tingut més entrenadors homes que dones? Creu que aixo afecta la formacié de les
dones?

Si, la majoria dels meus entrenadors eren homes. Aixd pot ser problematic perqué les dones
tenen cossos diferents dels homes. Entrenar com si tots féssim iguals pot augmentar el risc de
lesions. Tot i aixd, he tingut bons entrenadors masculins, i el caracter d'una persona és més
important que el génere.

Queé faria si disposés de recursos per millorar la situacié de les dones esportistes?

Si tingués més recursos, els utilitzaria per recolzar la investigacioé sobre la preparacio fisica de
les dones, especialment durant el periode menstrual. També donaria suport a programes
especifics per a dones i promouria la preséncia de més dones entrenadores i en llocs de
lideratge. Es important comptar amb més entrenadores que comprenguin les necessitats
especifiques de les atletes.

Quin missatge donaria a les noves generacions de dones esportistes que volen ser
esportistes professionals?

Els diria que una carrera esportiva és un repte i requereix molta determinacio i feina dura. Has


https://www.ufec.cat/
https://www.ufec.cat/
https://www.ufec.cat/

Diputacio Area d’Esports
Barcelona i Activitat Fisica

Gerencia de Serveis d’Esports

de tenir una visio clara i lluitar pels teus objectius. El mén és competitiu i no podem esperar que
algu ens aplani el cami. Les dones han de ser persistents i creure en les seves capacitats per
triomfar.

Per concloure, com veu el futur de les dones a I'esport?

Espero un futur amb més igualtat i oportunitats per a les dones a I'esport. Vull veure més recursos
per a les esportistes i més dones en llocs de lideratge. També espero un canvi social que
reconegui i valori el talent femeni a I'esport. Amb més esfor¢ i dedicacio, podem crear un futur
més inclusiu i equitatiu per a totes les esportistes.

BETEVE

Un premi més per a Aitana Bonmati: millor jugadora de la temporada per la UEFA

e La UEFA ha considerat Aitana Bonmati la millor jugadora d'aquesta temporada a la
Champions, per segon any consecutiu

Per segona vegada consecutiva, la UEFA ha atorgat a Aitana Bonmati el guardé que la qualifica
com la millor jugadora de la temporada. Amb sis dianes i sis assisténcies, ha estat la jugadora
que ha tingut més contribucions en gols. El premi li arriba després de ser premiada també com
la MVP de la final de la Champions entre Barca i Olympique de Lid.

[...]

El present recull juridic s’elabora amb caracter informatiu per la Seccié Juridico Administrativa de la Geréncia de Serveis
d’Esports de la Diputacié de Barcelona.

Inclou la normativa publicada als diaris oficials (BOE, DOGC i BOP) rellevant en I’ambit esportiu i/o dels ens locals aixi com altres
informacions d’interés publicades en llocs webs d’institucions vinculades a I’ambit esportiu o d’informacié general. S’adjunten
enllagos als documents per a la seva consulta.
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