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Resolució de 21 de maig de 2024, de la Presidència del Consell Superior d'Esports, per la qual 
es publica el Conveni amb la Universitat d'Alcalá, per a la realització de pràctiques acadèmiques 
externes d'estudiants de graus i postgraus universitaris 
 
...................................................................................................................................................... 
 

 

 
 

28.05.2024 núm. 9171 

Ajuntament de Palafrugell 
 
EDICTE sobre aprovació definitiva del Projecte executiu refós de reforma i ampliació del camp 
de futbol Gregal de Palafrugell. 
 
Ajuntament de Rosselló 
 
ANUNCI pel qual es fa pública l'aprovació definitiva de l'Ordenança municipal del Reglament 
bàsic d'ús del pavelló esportiu municipal. 
 
Ajuntament de Santa Maria de Palautordera 
 
EDICTE sobre aprovació definitiva del Projecte de lluminàries al camp de futbol. 
 
...................................................................................................................................................... 
 

 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

28.05.2024 
 
Ajuntament de Berga 
 
Aprovació del conveni amb la Volta Ciclista a Catalunya Associació Esportiva per l'any 2024. 
 
Ajuntament de Canyelles 
 
Aprovació inicial del Projecte d'obres del Natura Park i piscina municipal. 
 
Ajuntament de Castellar de n'Hug 
 
Aprovació de les bases i la convocatòria per la selecció d'una plaça de vigilant de piscina, i la 
constitució d'una borsa de treball. 

RECULL JURÍDIC  
 

https://www.boe.es/boe/dias/2024/05/28/pdfs/BOE-A-2024-10738.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2024/05/28/pdfs/BOE-A-2024-10738.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2024/05/28/pdfs/BOE-A-2024-10738.pdf
https://dogc.gencat.cat/ca/document-del-dogc/?documentId=986552
https://dogc.gencat.cat/ca/document-del-dogc/?documentId=986552
https://dogc.gencat.cat/ca/document-del-dogc/?documentId=986627
https://dogc.gencat.cat/ca/document-del-dogc/?documentId=986627
https://dogc.gencat.cat/ca/document-del-dogc/?documentId=986543
https://bop.diba.cat/anunci/3629472/aprovacio-del-conveni-amb-la-volta-ciclista-a-catalunya-associacio-esportiva-per-l-any-2024-ajuntament-de-berga
https://bop.diba.cat/anunci/3632414/aprovacio-inicial-del-projecte-d-obres-del-natura-park-i-piscina-municipal-ajuntament-de-canyelles
https://bop.diba.cat/anunci/3632609/aprovacio-de-les-bases-i-la-convocatoria-per-la-seleccio-d-una-placa-de-vigilant-de-piscina-i-la-constitucio-d-una-borsa-de-treball-ajuntament-de-castellar-de-n-hug
https://bop.diba.cat/anunci/3632609/aprovacio-de-les-bases-i-la-convocatoria-per-la-seleccio-d-una-placa-de-vigilant-de-piscina-i-la-constitucio-d-una-borsa-de-treball-ajuntament-de-castellar-de-n-hug


 

 
 
 

Ajuntament de Cerdanyola del Vallès 
 
Aprovació inicial del padró corresponent a l'abonament a les instal·lacions del Parc Esportiu 
Municipal Guiera del mes d'abril de l'any 2024, el padró d'abonaments de cursos del tercer 
trimestre de la temporada 2023-2024, el padró corresponent al lloguer del segon trimestre de 
l'any 2024 de les taquilles trimestrals i el lloguer anual de les taquilles de l'any 2024. 
 
Ajuntament de Collbató 
 
Aprovació definitiva de la modificació de l'Ordenança fiscal núm. 25 reguladora de la taxa per la 
prestació de serveis en la piscina municipal. 
 
Ajuntament de Corbera de Llobregat 
 
Convocatòria per a la concessió de subvencions d'àmbit esportiu (versió en català i castellà). 
 
Ajuntament de L'Hospitalet de Llobregat 
 
Aprovació de les bases i la convocatòria per la provisió del lloc de treball de secretari del cap de 
Servei d'Esports i Joventut. 
 
Ajuntament de Manlleu 
 
Aprovació inicial de cinc projectes per a la legalització de la instal·lació elèctrica del camp de 
futbol municipal. 
 
Ajuntament de Montesquiu 
 
Aprovació definitiva de la modificació de l'Ordenança fiscal núm. 25, del preu públic per la 
prestació de serveis en la piscina municipal. 
 
Ajuntament de Montornès del Vallès 
 
Aprovació definitiva de la modificació de l'Ordenança fiscal núm. 28 reguladora de la taxa per la 
prestació del servei de piscines, instal·lacions esportives i d'altres serveis anàlegs. 
 
Ajuntament de Pallejà 
 
Aprovació de les bases i la convocatòria del procés de selecció per ampliació de la borsa de 
treball d'operari de manteniment, de les instal·lacions de la Zona Esportiva Municipal. 
 
Aprovació de les bases i la convocatòria per ampliació de la borsa de treball de netejadors, de 
les instal·lacions de la Zona Esportiva Municipal. 
 
Ajuntament de Sant Andreu de Llavaneres 
 
Aprovació definitiva de la modificació de l'Ordenança fiscal núm. 11 reguladora de la taxa per la 
utilització de les instal·lacions esportives municipals i la realització de serveis i activitats 
esportives. 
 
Ajuntament de Santa Eulàlia de Riuprimer 
 
Aprovació inicial del Projecte d'obra de millora dels accessos de les piscines municipals de les 
Soleies i adequació de la nova àrea d'aparcament. 
 
 

https://bop.diba.cat/anunci/3616567/aprovacio-inicial-del-padro-corresponent-a-l-abonament-a-les-instal-lacions-del-parc-esportiu-municipal-guiera-del-mes-d-abril-de-l-any-2024-el-padro-d-abonaments-de-cursos-del-tercer-trimestre-de-la-temporada-2023-2024-el-padro-corresponent-al-lloguer-del-segon-trimestre-de-l-any-2024-de-les-taquilles-trimestrals-i-el-lloguer-anual-de-les-taquilles-de-l-any-2024-ajuntament-de-cerdanyola-del-valles
https://bop.diba.cat/anunci/3616567/aprovacio-inicial-del-padro-corresponent-a-l-abonament-a-les-instal-lacions-del-parc-esportiu-municipal-guiera-del-mes-d-abril-de-l-any-2024-el-padro-d-abonaments-de-cursos-del-tercer-trimestre-de-la-temporada-2023-2024-el-padro-corresponent-al-lloguer-del-segon-trimestre-de-l-any-2024-de-les-taquilles-trimestrals-i-el-lloguer-anual-de-les-taquilles-de-l-any-2024-ajuntament-de-cerdanyola-del-valles
https://bop.diba.cat/anunci/3616567/aprovacio-inicial-del-padro-corresponent-a-l-abonament-a-les-instal-lacions-del-parc-esportiu-municipal-guiera-del-mes-d-abril-de-l-any-2024-el-padro-d-abonaments-de-cursos-del-tercer-trimestre-de-la-temporada-2023-2024-el-padro-corresponent-al-lloguer-del-segon-trimestre-de-l-any-2024-de-les-taquilles-trimestrals-i-el-lloguer-anual-de-les-taquilles-de-l-any-2024-ajuntament-de-cerdanyola-del-valles
https://bop.diba.cat/anunci/3616567/aprovacio-inicial-del-padro-corresponent-a-l-abonament-a-les-instal-lacions-del-parc-esportiu-municipal-guiera-del-mes-d-abril-de-l-any-2024-el-padro-d-abonaments-de-cursos-del-tercer-trimestre-de-la-temporada-2023-2024-el-padro-corresponent-al-lloguer-del-segon-trimestre-de-l-any-2024-de-les-taquilles-trimestrals-i-el-lloguer-anual-de-les-taquilles-de-l-any-2024-ajuntament-de-cerdanyola-del-valles
https://bop.diba.cat/anunci/3632359/aprovacio-definitiva-de-la-modificacio-de-l-ordenanca-fiscal-num-25-reguladora-de-la-taxa-per-la-prestacio-de-serveis-en-la-piscina-municipal-ajuntament-de-collbato
https://bop.diba.cat/anunci/3632359/aprovacio-definitiva-de-la-modificacio-de-l-ordenanca-fiscal-num-25-reguladora-de-la-taxa-per-la-prestacio-de-serveis-en-la-piscina-municipal-ajuntament-de-collbato
https://bop.diba.cat/anunci/3631579/convocatoria-per-a-la-concessio-de-subvencions-d-ambit-esportiu-versio-en-catala-i-castella-ajuntament-de-corbera-de-llobregat
http://bop.diba.cat/anunci/3629187/aprovacio-de-les-bases-i-la-convocatoria-per-la-provisio-del-lloc-de-treball-de-secretari-del-cap-de-servei-d-esports-i-joventut-ajuntament-de-l-hospitalet-de-llobregat
http://bop.diba.cat/anunci/3629187/aprovacio-de-les-bases-i-la-convocatoria-per-la-provisio-del-lloc-de-treball-de-secretari-del-cap-de-servei-d-esports-i-joventut-ajuntament-de-l-hospitalet-de-llobregat
http://bop.diba.cat/anunci/3628402/aprovacio-inicial-de-cinc-projectes-per-a-la-legalitzacio-de-la-instal-lacio-electrica-del-camp-de-futbol-municipal-ajuntament-de-manlleu
http://bop.diba.cat/anunci/3628402/aprovacio-inicial-de-cinc-projectes-per-a-la-legalitzacio-de-la-instal-lacio-electrica-del-camp-de-futbol-municipal-ajuntament-de-manlleu
http://bop.diba.cat/anunci/3631369/aprovacio-definitiva-de-la-modificacio-de-l-ordenanca-fiscal-num-25-del-preu-public-per-la-prestacio-de-serveis-en-la-piscina-municipal-ajuntament-de-montesquiu
http://bop.diba.cat/anunci/3631369/aprovacio-definitiva-de-la-modificacio-de-l-ordenanca-fiscal-num-25-del-preu-public-per-la-prestacio-de-serveis-en-la-piscina-municipal-ajuntament-de-montesquiu
http://bop.diba.cat/anunci/3632387/aprovacio-definitiva-de-la-modificacio-de-l-ordenanca-fiscal-num-28-reguladora-de-la-taxa-per-la-prestacio-del-servei-de-piscines-instal-lacions-esportives-i-d-altres-serveis-analegs-ajuntament-de-montornes-del-valles
http://bop.diba.cat/anunci/3632387/aprovacio-definitiva-de-la-modificacio-de-l-ordenanca-fiscal-num-28-reguladora-de-la-taxa-per-la-prestacio-del-servei-de-piscines-instal-lacions-esportives-i-d-altres-serveis-analegs-ajuntament-de-montornes-del-valles
http://bop.diba.cat/anunci/3632476/aprovacio-de-les-bases-i-la-convocatoria-del-proces-de-seleccio-per-ampliacio-de-la-borsa-de-treball-d-operari-de-manteniment-de-les-instal-lacions-de-la-zona-esportiva-municipal-ajuntament-de-palleja
http://bop.diba.cat/anunci/3632476/aprovacio-de-les-bases-i-la-convocatoria-del-proces-de-seleccio-per-ampliacio-de-la-borsa-de-treball-d-operari-de-manteniment-de-les-instal-lacions-de-la-zona-esportiva-municipal-ajuntament-de-palleja
http://bop.diba.cat/anunci/3632448/aprovacio-de-les-bases-i-la-convocatoria-per-ampliacio-de-la-borsa-de-treball-de-netejadors-de-les-instal-lacions-de-la-zona-esportiva-municipal-ajuntament-de-palleja
http://bop.diba.cat/anunci/3632448/aprovacio-de-les-bases-i-la-convocatoria-per-ampliacio-de-la-borsa-de-treball-de-netejadors-de-les-instal-lacions-de-la-zona-esportiva-municipal-ajuntament-de-palleja
http://bop.diba.cat/anunci/3632531/aprovacio-definitiva-de-la-modificacio-de-l-ordenanca-fiscal-num-11-reguladora-de-la-taxa-per-la-utilitzacio-de-les-instal-lacions-esportives-municipals-i-la-realitzacio-de-serveis-i-activitats-esportives-ajuntament-de-sant-andreu-de-llavaneres
http://bop.diba.cat/anunci/3632531/aprovacio-definitiva-de-la-modificacio-de-l-ordenanca-fiscal-num-11-reguladora-de-la-taxa-per-la-utilitzacio-de-les-instal-lacions-esportives-municipals-i-la-realitzacio-de-serveis-i-activitats-esportives-ajuntament-de-sant-andreu-de-llavaneres
http://bop.diba.cat/anunci/3632531/aprovacio-definitiva-de-la-modificacio-de-l-ordenanca-fiscal-num-11-reguladora-de-la-taxa-per-la-utilitzacio-de-les-instal-lacions-esportives-municipals-i-la-realitzacio-de-serveis-i-activitats-esportives-ajuntament-de-sant-andreu-de-llavaneres
http://bop.diba.cat/anunci/3632532/aprovacio-inicial-del-projecte-d-obra-de-millora-dels-accessos-de-les-piscines-municipals-de-les-soleies-i-adequacio-de-la-nova-area-d-aparcament-ajuntament-de-santa-eulalia-de-riuprimer
http://bop.diba.cat/anunci/3632532/aprovacio-inicial-del-projecte-d-obra-de-millora-dels-accessos-de-les-piscines-municipals-de-les-soleies-i-adequacio-de-la-nova-area-d-aparcament-ajuntament-de-santa-eulalia-de-riuprimer


 

 
 
 

Ajuntament de Santa Maria de Palautordera 
 
Aprovació definitiva del Projecte de canvi de lluminàries i estudi estructural de les columnes 
d'enllumenat del camp de futbol municipal de la Font Martina, que incorpora l'estudi bàsic de 
seguretat i salut. 
 
Ajuntament de Tordera 
 
Convocatòria de subvencions per a l'assistència a centres d'estiu i colònies, durant el període de 
vacances escolars d'estiu 2024. 
 

ALTRES PUBLICACIONS D’INTERÈS 
 

 

CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES (CSD) 
 
El CSD convoca els ajuts per a la investigació en Ciències de l'Esport 
 

• Destinats a universitats públiques i privades i als seus centres adscrits, compten amb una 
partida per al 2024 de 260.000 euros. El termini de presentació de sol·licituds finalitza el 14 
de juny 

 
El Consell Superior d'Esports (CSD) ha convocat la línia d'ajuts per a les xarxes de recerca en 
Ciències de l'Esport, a la qual poden optar el 2024 universitats públiques o privades, i els seus 
centres adscrits, amb capacitat i activitat demostrada en R+D. 
 
La quantia d'aquests ajuts per a aquest any arriba als 260.000 euros, 200.000 dels quals seran 
per a universitats públiques i 60.000 per a programes de suport científic a l'esport i activitats afins 
d'entitats privades. El termini de presentació de sol·licituds finalitza el 14 de juny del 2024. 
 
Amb el finançament de les xarxes de recerca a Ciències de l'Esport es pretén facilitar que els 
grups participants puguin executar accions encaminades a planificar accions estratègiques 
científiques i tecnològiques futures, fer funcions d'assessorament científic, establir fòrums 
d'intercanvi de coneixement i detecció d'oportunitats, així com impulsar activitats de promoció i 
posicionament estratègic en projectes i programes internacionals i contribuir així a l'avenç de la 
investigació espanyola en ciències de l'activitat física i de l'esport. 
 
Tindran interès prioritari per a la concessió d'aquestes ajudes les investigacions que es refereixin 
a entrenament esportiu, com ara la prevenció i la readaptació de lesions a l'alta competició, 
l'anàlisi tècnico-tàctica avançada i propostes de millora per a l'avenç de l'esport. 
 
També estan inclosos treballs relacionats amb mètriques cinemàtiques, fisiològiques i tàctiques 
a l'esport, programes d'entrenament psicològic, aprenentatge automàtic i rendiment esportiu, 
evolució de dispositius i equipament esportius per a la millora del rendiment, sistemes de control 
en la presa de decisions a l'activitat esportiva de competició o parametrització biomecànica en el 
rendiment esportiu. 
 
A l'àmbit de l'activitat física i la salut, tindran prioritat investigacions sobre la influència de l'activitat 
física beneficiosa en les malalties cròniques no transmissibles, en la prevenció de riscos laborals, 
l'envelliment actiu per a la prevenció de la dependència i la mort sobtada o la influència de 
l’exercici físic sobre el benestar psicològic, entre altres matèries. 
 
Finalment, també seran prioritaris altres temes d'especial rellevància, com la ciència ciutadana i 
col·laborativa en l'intercanvi i la generació de coneixement a l'esport, les noves tecnologies 
aplicades als diferents àmbits de les ciències de l'activitat física i de l'esport, l'impacte econòmic 
de l'esport d'alta competició o aficionat, medi ambient, igualtat i inclusió, entre d'altres. 

http://bop.diba.cat/anunci/3629485/aprovacio-definitiva-del-projecte-de-canvi-de-lluminaries-i-estudi-estructural-de-les-columnes-d-enllumenat-del-camp-de-futbol-municipal-de-la-font-martina-que-incorpora-l-estudi-basic-de-seguretat-i-salut-ajuntament-de-santa-maria-de-palautordera
http://bop.diba.cat/anunci/3629485/aprovacio-definitiva-del-projecte-de-canvi-de-lluminaries-i-estudi-estructural-de-les-columnes-d-enllumenat-del-camp-de-futbol-municipal-de-la-font-martina-que-incorpora-l-estudi-basic-de-seguretat-i-salut-ajuntament-de-santa-maria-de-palautordera
http://bop.diba.cat/anunci/3629485/aprovacio-definitiva-del-projecte-de-canvi-de-lluminaries-i-estudi-estructural-de-les-columnes-d-enllumenat-del-camp-de-futbol-municipal-de-la-font-martina-que-incorpora-l-estudi-basic-de-seguretat-i-salut-ajuntament-de-santa-maria-de-palautordera
http://bop.diba.cat/anunci/3632180/convocatoria-de-subvencions-per-a-l-assistencia-a-centres-d-estiu-i-colonies-durant-el-periode-de-vacances-escolars-d-estiu-2024-ajuntament-de-tordera
http://bop.diba.cat/anunci/3632180/convocatoria-de-subvencions-per-a-l-assistencia-a-centres-d-estiu-i-colonies-durant-el-periode-de-vacances-escolars-d-estiu-2024-ajuntament-de-tordera
https://www.csd.gob.es/es/el-csd-convoca-las-ayudas-para-investigacion-en-ciencias-del-deporte


 

 
 
 

Quant a les xarxes de recerca a Ciències de l'Esport 

Les xarxes de recerca a Ciències de l'Esport pretenen promoure la complementarietat de 
capacitats i recursos de recerca existents entre grups de recerca i gestors de diferents institucions 
i, així, contribuir a la generació de sinergies de xarxes en àmbits estratègics i nous per al conjunt 
del sistema esportiu espanyol. 
 
Les xarxes de recerca estan encaminades a la creació i dinamització de xarxes temàtiques, 
constituïdes per investigadors enquadrats a la mateixa o similar àrea temàtica de coneixement, 
així com per investigadors amb objectius comuns que requereixen una aproximació 
multidisciplinària. 
 
Tota la informació sobre aquesta convocatòria i sobre el tràmit de presentació de sol·licituds es 
pot consultar a la seu electrònica del Consell Superior d'Esports. 
 

SECRETARIA GENERAL DE L’ESPORT I DE L’ACTIVITAT FÍSICA (SGEAF) 
 
Presentada a Manresa la primera etapa de l’edició femenina de la Volta Ciclista a Catalunya 
 

• El director del Consell Català de l’Esport, Aleix Villatoro, ha participat en la presentació de la 
primera etapa de l’edició femenina de la Volta Ciclista a Catalunya, que neix enguany i tindrà 
Manresa com a sortida de la cursa. Durant l’acte, celebrat a l’Ajuntament de la capital del 
Bages, també s’han presentat els cinc mallots oficials de la prova. 

 
La primera etapa de 100,6 km sortirà i arribarà a Manresa el pròxim 7 de juny. Comptarà amb 
dos ports de 3a categoria -el Coll de Pinós i el Coll de Cal Pallarès- en una etapa que acumularà 
més de 1.500 metres de desnivell acumulat. La Plaça dels Infants serà el centre neuràlgic de la 
prova al llarg del matí, punt per on hauran de passar totes les participants a realitzar el control 
de firmes, i un bon moment per veure de ben a prop les millors ciclistes del món. Posteriorment, 
les corredores prendran la sortida neutralitzada a partir de les 15:10h. 
 
Durant la presentació, Aleix Villatoro ha posat en valor la transcendència d’aquesta primera edició 
femenina de la Volta a Catalunya: “L’esport femení s’està posicionant en un nivell molt elevat. 
Ara teníem clar que la primera edició de la prova femenina de la Volta Ciclista a Catalunya havia 
de tenir tots els recursos per posicionar-se al lloc on es mereix. Avui és un dia important per 
l’esport, pel ciclisme i per Catalunya”. El director del Consell Català de l’Esport ha afegit que la 
Volta situa “Catalunya al món com a país esportiu i cohesiona el territori”. 
[...] 
 

INSTITUT NACIONAL D’EDUCACIÓ FÍSICA DE CATALUNYA (INEFC) 
 
Convocades diverses places de professorat per als centres de l'INEFC 
 
Publicades les convocatòries per cobrir diverses places de professorat per treballar als campus 
de l'INEFC relatives a diverses àrees de coneixement. 

Podeu consultar les característiques de les places i les condicions per presentar-s'hi a la pàgina 
web d'Ofertes de treball per a professorat. 
 

COL·LEGI DE PROFESSIONALS DE L’ACTIVITAT FÍSICA I DE L’ESPORT DE 

CATALUNYA (COPLEFC) 
 
Una jornada col·legial al cor de Catalunya 
 

• Manresa acull una sessió del Pla Estratègic 2024-2027, l'Assemblea General i els 
reconeixements 2023 

https://sede.csd.gob.es/oficinavirtual/FichaConvocatoria.aspx?idProcediment=117&idRes=516
https://esport.gencat.cat/ca/actualitat/nota-pres-1a-etapa-volta-femenina
https://inefc.gencat.cat/ca/detalls/noticia/convocades-places-professorat-centres-inefc
https://inefc.gencat.cat/ca/inefc/treballar_a_inefc/ofertes_professorat/
https://www.coplefc.cat/actualitat/una-jornada-collegial-al-cor-de-catalunya/1704


 

 
 
 

 
Com és ben sabut, Manresa és el centre geogràfic del Principat de Catalunya, i enguany, a més, 
Ciutat Europea de l'Esport, raó per la qual el COPLEFC ja hi va organitzar l'acte central del DEFC 
i el dia 22 passat va celebrar al Centre Cultural el Casino tota una jornada professional, amb una 
sessió monogràfica per avançar en l'elaboració dels continguts del nou Pla Estratègic 2024-2027, 
així com la reunió de l'Assemblea General i, finalment, la festa de lliurament dels guardons i 
reconeixements que van acabar d'embellir una jornada COPLEFC al cent per cent. 
[...] 
 

UNIÓ DE FEDERACIONS ESPORTIVES DE CATALUNYA (INEFC) 
 
Laia Palau: «És bàsic recolzar la investigació sobre l´entrenament físic de les dones, 
especialment durant el període menstrual; programes específics per a dones i promoure la 
presència de més dones entrenadores i en posicions de lideratge» 
 
En el marc dels Jocs Olímpics d'Estiu del 2024, el projecte GAP Women pretén donar a conèixer 
la trajectòria de les atletes i els reptes a què es van enfrontar per inspirar les generacions futures. 
La primera protagonista és Laia Palau, exjugadora de bàsquet nascuda a Barcelona, Catalunya, 
que va ser internacional des del 2002 i capitana de la selecció espanyola des del 2014. 

Com va començar la teva passió pel bàsquet i què et va fer convertir-la en una carrera? 

La meva passió pel bàsquet va començar a casa, amb els meus pares, que sempre em van fer 
costat. Com que vaig créixer en un ambient esportiu professional, mai no em vaig sentir una dona 
que hagués de seguir els rols tradicionals de gènere. Al principi, no m'imaginava que el bàsquet 
seria la meva carrera professional, però la meva família i el meu entorn em van permetre 
desenvolupar-me en aquest esport sense restriccions. 

Va tenir models femenins a seguir quan va començar a jugar a bàsquet? 

No gaires. No hi havia gaire visibilitat per a les dones esportistes als mitjans de comunicació. La 
meva mare era un model per a mi perquè feia esport, però no era professional. És important que 
les nenes tinguin models visibles, cosa que no era habitual a la meva època. 

A quins reptes s'ha enfrontat com a dona al món del bàsquet? 

La violència estructural i la discriminació són problemes importants. Tot i que vaig tenir sort amb 
el suport de la meva família, moltes dones no tenen les mateixes oportunitats. Els recursos per 
a les dones a l'esport són limitats, i les estructures esportives solen estar dissenyades per als 
homes. Fins i tot al bàsquet, que és tradicional a Catalunya i Espanya, les dones han de lluitar 
més per triomfar. 

¿Ha tingut més entrenadors homes que dones? Creu que això afecta la formació de les 
dones? 

Sí, la majoria dels meus entrenadors eren homes. Això pot ser problemàtic perquè les dones 
tenen cossos diferents dels homes. Entrenar com si tots fóssim iguals pot augmentar el risc de 
lesions. Tot i això, he tingut bons entrenadors masculins, i el caràcter d'una persona és més 
important que el gènere. 

Què faria si disposés de recursos per millorar la situació de les dones esportistes? 

Si tingués més recursos, els utilitzaria per recolzar la investigació sobre la preparació física de 
les dones, especialment durant el període menstrual. També donaria suport a programes 
específics per a dones i promouria la presència de més dones entrenadores i en llocs de 
lideratge. És important comptar amb més entrenadores que comprenguin les necessitats 
específiques de les atletes. 

Quin missatge donaria a les noves generacions de dones esportistes que volen ser 
esportistes professionals? 

Els diria que una carrera esportiva és un repte i requereix molta determinació i feina dura. Has 
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de tenir una visió clara i lluitar pels teus objectius. El món és competitiu i no podem esperar que 
algú ens aplani el camí. Les dones han de ser persistents i creure en les seves capacitats per 
triomfar. 

Per concloure, com veu el futur de les dones a l'esport? 

Espero un futur amb més igualtat i oportunitats per a les dones a l'esport. Vull veure més recursos 
per a les esportistes i més dones en llocs de lideratge. També espero un canvi social que 
reconegui i valori el talent femení a l'esport. Amb més esforç i dedicació, podem crear un futur 
més inclusiu i equitatiu per a totes les esportistes. 

 

BETEVÉ 
 
Un premi més per a Aitana Bonmatí: millor jugadora de la temporada per la UEFA 
 

• La UEFA ha considerat Aitana Bonmatí la millor jugadora d'aquesta temporada a la 
Champions, per segon any consecutiu 

 
Per segona vegada consecutiva, la UEFA ha atorgat a Aitana Bonmatí el guardó que la qualifica 
com la millor jugadora de la temporada. Amb sis dianes i sis assistències, ha estat la jugadora 
que ha tingut més contribucions en gols. El premi li arriba després de ser premiada també com 
la MVP de la final de la Champions entre Barça i Olympique de Lió. 
[...] 
........................................................................................................................................................ 
El present recull jurídic s’elabora amb caràcter informatiu per la Secció Jurídico Administrativa de la Gerència de Serveis 
d’Esports de la Diputació de Barcelona.   

Inclou la normativa publicada als diaris oficials (BOE, DOGC i BOP) rellevant en l’àmbit esportiu i/o dels ens locals així com altres 
informacions d’interès publicades en llocs webs d’institucions vinculades a l’àmbit esportiu o d’informació general. S’adjunten 
enllaços als documents per a la seva consulta. 
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