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V. Anuncis. A. Contractacio del Sector Public

Ministeri d'Educacio, Formacio Professional i Esports

Anunci de formalitzacié de contractes de: Presidéncia del Consell Superior d'Esports. Objecte:
Subministrament de material esportiu de Gimnastica Artistica masculina i femenina, al Pavelld
Multiple | del CARD Madrid. Expedient: 2024hMAQ00185.

Anunci de formalitzacié de contractes de: Presidéncia del Consell Superior d'Esports. Objecte:
Contractacié _de les llicencies dels serveis associats al Centre Superior d'Ensenyaments
Esportius, CSED: Google Maps i Videoconferéncia Zoom. Expedient: 2024hMA00215.
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Ajuntament d'Alcover

Anunci sobre aprovacio definitiva de la modificacié parcial del Reglament d'us del complex de la
piscina municipal (exp. 1581/2024).

Ajuntament d'Odena

Anunci _sobre aprovacié inicial del Projecte executiu d'instal-lacid d'energia fotovoltaica‘per a
autoconsum col-lectiu a la coberta de la pista esportiva dins del complex educatiu El Pla d'Odena
(exp. Gest 910/2024).

Ajuntament de les Preses

Anunci relatiu a la convocatoria corresponent al procés selectiu, mitjiancant concurs de merits,
per cobrir amb caracter d'urgéncia una placa de coordinador/a de lleure, una placa de
coordinador/a de brigadistes, i places de monitors/es i monitors/es en practiques de lleure (el
nombre de llocs de treball a cobrir dependra del nombre d'inscrits a les activitats de casal), de
régim laboral temporal, per dur a terme les activitats de casal d'estiu 2025 i de casal brigada 2025
organitzades per I'Ajuntament de les Preses, mitjancant I'Empresa Municipal Presenca de
Recursos i Serveis (EMPRIS, SL).
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Ajuntament de la Seu d'Urgell

Anunci sobre aprovacio definitiva del Projecte basic i executiu de construccido del nou centre
INEFC Pirineus a la Seu d'Urgell (OT-OMU-2022/012 / 2894).

Ajuntament de Vilanova i la Geltru

Anunci_sobre aprovacio definitiva dels projectes executius d'un_carril bici a l'avinguda de
Vilafranca del Penedés de Vilanova i la Geltrd, ambits 1, 2i 3 (exp. 1, 2i 3/2025/ePUR).
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Ajuntament d'Esparreguera

Convocatoria de subvencions per a casals d'estiu, any 2025 (versio en catala i castella).

Ajuntament de Sant Quirze del Vallés

Aprovacio de les bases reguladores per a la concessid de subvencions a projectes promoguts
per les entitats sense finalitat de lucre.

Ajuntament de Tona

Aprovacio definitiva del Projecte executiu per a la substitucid de la gespa artificial del camp de
futbol municipal.

Ajuntament de Vallirana

Aprovacio inicial del Projecte per a la reparacio de I'estructura de la facana de I'edifici de la piscina
coberta del CEM, situat al carrer Pau Casals nim. 1.

ALTRES PUBLICACIONS D’INTERES

DEPARTAMENT D’ESPORTS. GENERALITAT DE CATALUNYA

Conseller Berni Alvarez: "La salut mental serd un dels ambits prioritaris en el nou pla d'alt
rendiment esportiu catala"

19.03.2025

e Elconseller ha presidit al CAR de Sant Cugat la jornada "Salut mental i esport de competicid.
Trencant estigmes i fomentant el benestar”

e En I'activitat, organitzada pel Departament d’Esports, s’ha posat el focus en la salut mental
com un element essencial per millorar el rendiment esportiu
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El Centre d'Alt Rendiment Esportiu (CAR) de Sant Cugat ha acollit avui la jornada "Salut mental
i esport de competicié. Trencant estigmes i fomentant el benestar", una iniciativa impulsada pel
Departament d'Esports. El conseller d’Esports, Berni Alvarez, ha explicat que la salut mental sera
“un dels ambits prioritaris d’actuacié en el nou pla d’alt rendiment esportiu catala” que prepara el
Govern.

La sessio, que ha comptat amb l'assisténcia activa d’'un centenar de persones, ha servit per
destacar la salut mental com un element essencial per millorar el rendiment esportiu i crear un
entorn saludable per a I'esportista. Através de la preséncia d’experts en la matéria i representants
del mon de I'esport d’alt rendiment, s’ha reflexionat sobre el paper fonamental de les institucions
esportives en la promocié d’espais segurs i saludables.

Durant la seva intervencid, el conseller Alvarez ha avancat que “en el marc de I'eix Esport360,
posarem el focus en impulsar un nou pla d’alt rendiment per millorar la preparacio i la vida dels
esportistes d’alt nivell”. Un nou programa “on la salut mental tindra un protagonisme especial”,
ha subratllat, a partir de “les dades que abans puguem obtenir de com afronta cada esportista
els reptes a nivell mental”.

Berni Alvarez, que ha estat acompanyat del secretari general del Departament d’Esports, Abel
Garcia, ha explicat que “el repte que tenim des del Govern és gran i 'hem d’afrontar en el vessant
positiu per millorar el rendiment amb les eines que ja tenim, no només quan l'esportista presenti
algun problema”.

El conseller ha recordat haver tractat situacions com les que s’han explicat en la jornada durant
la seva anterior etapa com a jugador i entrenador, i ha recalcat la importancia de diferenciar
escenaris com la competicid, I'entrenament i 'acompanyament quan l'esportista es retira.
Finalment, ha assegurat que la salut mental tindra un paper destacat dins la nova Llei de 'Esport
i 'Activitat Fisica de Catalunya que el Govern ha comengat a elaborar.

La veu d’experts i esportistes

El primer bloc de la jornada, “Salut mental, entre benestar i malestar”, ha comptat amb la
ponéncia de Yago Ramis, coordinador del Grup de Recerca en Ciéncies Socials de I'Esport de
I'Institut de Recerca de I'Esport, de la Universitat Autbonoma de Barcelona (UAB). La seva
intervencié s’ha centrat en la relacié entre benestar, estrés competitiu i trastorns mentals, aixi
com la prevalenga dels problemes mentals dels esportistes.

En el segon bloc, “Del benestar al suport especialitzat®, el catedratic de Psicologia de I'Esport i
co-coordinador del Grup d'Estudis de Psicologia de I'Esport de la UAB, Miquel Torregrossa, i la
cap Unitat d’'acompanyament a la carrera esportiva del CAR, Susana Regtiela, han parlat de la
promoci6 d’entorns segurs i de la prevencié del malestar, mentre que Sonia Soriano, psicologa
esportiva i psicologa clinica, s’ha focalitzat en la deteccid, la intervencié precog i el tractament i
suport en casos de problemes de salut mental en esportistes.

Finalment, s’ha fet una taula rodona amb representants de la nataci6 d’alta competicid, que han
explicat el seu testimoni sobre la tematica de la jornada. Aixi, Berta Ferreras, exnedadora de
I'equip estatal de nataci6 artistica; Marc Tribuleix, técnic de base i formador de la Federacié
Catalana de Natacié (FCN), i Eugeni Ballarin, director técnic de la FCN, han explicat com han
viscut experiéncies vinculades a la salut mental i com es pot vetllar per crear entorns que
afavoreixin el benestar de I'esportista.
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El present recull juridic s’elabora amb caracter informatiu per la Seccié de serveis interns i assessorament juridic-esportiu de la
Geréncia de Serveis d’Esports de la Diputacié de Barcelona. Inclou la normativa publicada als diaris oficials (BOE, DOGC i BOP)
rellevant en ’ambit esportiu i/o dels ens locals aixi com altres informacions d’interés publicades en llocs webs d’institucions
vinculades a I’ambit esportiu o d’informacié general. S’adjunten enllagos als documents per a la seva consulta.



