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Ajuntament de Puig-reig

EDICTE sobre aprovacio inicial de la Memoria i el Reglament del servei public municipal
d'explotacié del pavelld i la piscina municipal.

Ajuntament de Sant Fruités de Bages

ANUNCI pel qual es fa publica 'aprovacié definitiva del Projecte executiu per a la instal-lacio
interior per biomassa existent del Pavelld6 Municipal de Sant Fruitdés de Bages.

Ajuntament de Torroella de Montgri

ANUNCI sobre aprovacio inicial del Reglament d'Us del parc de bicicletes Bike Park de les
instal-lacions esportives municipals.

Consell Comarcal del Gironés

EDICTE sobre aprovacio definitiva del Projecte constructiu d'obra per a la reparacio i substitucid
de la gespa artificial del camp de futbol 7 i del camp de futbol 11 del complex esportiu de Torres
de Palau.

BOPB

Butlleti Oficial de la Provincia de Barcelona 15.05.2024

Ajuntament de Castellbell i el Vilar

Aprovacio provisional de la modificacio de I'Ordenanca fiscal num. 30, requladora del preu
public per la prestacié de Serveis en la piscina municipal.
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Ajuntament dels Hostalets de Pierola

1) Aprovacid definitiva de la Memodria valorada de la substitucié de la gespa de la Piscina
Municipal per gespa artificial.

2) Aprovaci¢ inicial del Projecte basic i executiu per a la renovacié de la gespa artificial del
Camp de Futbol Municipal.

Ajuntament d'lgualada

Aprovacio provisional de la modificacié de I'Ordenanca fiscal requladora de la taxa per la
prestacio de serveis culturals, educatius, socials i de lleure, i de la taxa per utilitzacié de les
instal-lacions esportives per al curs 2024/2025.

Ajuntament de Premia de Mar

Convocatoria per a la concessié de subvencions en |'ambit de cultura, joventut i esports per a
I'any 2024 (versié en catala i castella).

Ajuntament de Sant Feliu Sasserra

Acceptacio de la concessio de I'ajut atorgat per a la practica esportiva per a col-lectius
vulnerables, inclos en el Cataleg de la Xarxa de Governs Locals, i delegacié de la gestid al
Consorci del Llucaneés.

Ajuntament de Sant Joan de Vilatorrada

Esmena d'error material en I'anunci d'aprovacio definitiva de la modificacié de I'Ordenanca
fiscal num. 22, requladora de la taxa per utilitzacié de les instal-lacions esportives municipals, i
num. 23, reguladora de la taxa per la prestacié dels serveis d'escola de musica i formacié de
persones adultes, per a l'exercici 2024 i seglents.

ALTRES PUBLICACIONS D’INTERES

CONSELL SUPERIOR D’ESPORTS (CSD)

Rodriquez Uribes anuncia en la reunié del Consell de Ministres d'Esports de la UE que “el
voluntariat s'incorporara al Mundial 2030 d'una forma activa”

El president del CSD ha reiterat a Brussel-les el compromis d'Espanya de continuar “apostant
decididament per fomentar la dimensié comunitaria que comparteix sentiments i identitats, també
en el voluntariat esportiu”

El president del Consell Superior d'Esports (CSD) i secretari d'Estat per a I'Esport, José Manuel
Rodriguez Uribes, ha assistit aquest dimarts a Brussel-les a la reunié del Consell de Ministres
d'Esports de la Uni6 Europea.

“El paper del voluntariat en I'esport europeu” ha estat I'eix central del debat politic, que ha estat
presidit pel ministre-president de la Federacio Valonia-Brussel-les, Pierre-Yves Jeholet, i per la
comissaria d'Innovacid, Recerca, Cultura, Educacio i Joventut, lliana Ivanova.

Rodriguez Uribes ha recordat que, “a Espanya, el voluntariat esportiu es regeix per la Llei
45/2015”, el text de la qual dona cobertura “a I'accié voluntaria sense excloure cap ambit
d'actuacio, tant en el tercer sector com en les empreses, les universitats o les Administracions
Publiques”.
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A més, la vigent Llei de I'Esport, aprovada al desembre de 2022, “es refereix al voluntariat
esportiu, reconeixent-lo i fomentant-lo”, ha destacat el president del CSD. “També promou la
necessitat que les persones voluntaries hagin d'acreditar el coneixement i la formacié suficients
quan li siguin encomanades tasques de caracter técnic i convida a les federacions esportives
espanyoles a desenvolupar els programes formatius concordes a les tasques de caracter técnic
delegades en el personal voluntari, incidint fonamentalment en la gestié del risc i en la seguretat
en els esports que es desenvolupen en el medi natural”, ha afirmat.

El secretari d'Estat per a I'Esport ha assegurat, aixi mateix, que “el voluntariat esportiu
contribueix, sens dubte, a la cohesiod social, sumant els valors propis del voluntariat -l'altruisme i
la generositat- a aquells altres inherents a I'esport -la solidaritat i el treball en equip-. Apostem,
aixi, per fomentar la dimensié comunitaria, que comparteix sentiments i identitats i que ens
allunya de l'egoisme, també en el voluntariat esportiu”, ha dit.

[.]
SECRETARIA GENERAL DE L’ESPORT | L'ACTIVITAT FiSICA

El Govern impulsa el disseny d’estratégies per promoure la prescripcié d’exercici fisic com a eina
preventiva i terapéutica

El Govern ha aprovat avui el disseny i la planificacio de diverses estratégies per millorar la salut
i la qualitat de vida de les persones en totes les etapes vitals a través de la promocié d’un estil
de vida actiu, i per aconseguir que la prescripcio d’exercici fisic i el consell d’activitat fisica i esport
sigui una eina preventiva i terapéutica d’ds habitual, no només en I'atencié primaria de salut.

En aquest sentit, és fonamental la formacio i capacitacié dels professionals, tant de la salut com
de lactivitat fisica i 'esport. També és clau identificar i potenciar els recursos comunitaris per
incrementar la practica d’activitat fisica a tota la ciutadania.

L'Executiu assumeix, aixi, la responsabilitat institucional de complir amb aquest objectiu de
manera compartida, consensuat amb la metodologia i experiéncia prévia, tot seguint les linies
estratégiques comunes que I'Organitzacié Mundial de la Salut marca al Pla d’Accié Mundial sobre
Activitat Fisica.

En aquest marc, un dels instruments que el Govern ha aprovat crear avui és el Programa
temporal per a la implementacié de la recepta médica esportiva, amb una durada maxima de tres
anys. Adscrit al Consell Catala de I'Esport (CCE) del Departament de Presidéncia, busca la
implementacié de la recepta médica esportiva mitjangant la prescripcié d’exercici fisic i esport
pels professionals de l'atencié primaria de salut i d’altres nivells assistencials. L'objectiu és
revertir la situacié actual de sedentarisme i millorar la salut de la poblacié en totes les etapes de
la vida.

Per implementar aquest programa, el Govern incorporara un maxim deu efectius amb diversos
perfils professionals i s’articularan els mecanismes de cooperacio i de coordinacié necessaris
entre el CCE i el Departament de Salut, i també amb la resta de departaments i entitats del sector
public amb interessos en aquest ambit.

Entre les accions que es preveuen desenvolupar dins del programa de la recepta médica
esportiva es troben actuacions per a la promocié d’activitat fisica i prescripcioé en 'ambit pediatric,
I'adolescencia i I'hospitalari; un pla pilot per a una prescripcié especifica en problemes de salut i
condicions diagnosticades en 'edat pediatrica, quan I'activitat fisica i I'exercici fisic és clau; una
guia de prescripcio d’exercici fisic per a la salut a la infancia i 'adolescencia, i un pla pilot per la
prescripcidé d’exercici fisic com a eina terapéutica en l'atencid especialitzada en aquestes
patologies o en I'ambit hospitalari.


https://esport.gencat.cat/ca/actualitat/Nova-Notnota-programa-recepta-esportivaicia
https://esport.gencat.cat/ca/actualitat/Nova-Notnota-programa-recepta-esportivaicia
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També proposa assessorar els ens locals en la identificacid, creacid i potenciaciéo d’entorns
actius, com les rutes saludables o els parcs i espais per a la realitzacié d’activitat fisica perqué
siguin identificats facilment com a actius comunitaris facilitadors d’activitat fisica (equipaments
esportius, parcs de salut, activitats d’exercici fisic saludable, entre d’altres).

Redisseny del PAFES

La segona gran estratégia per inculcar un estil de vida actiu entre la ciutadania és el redisseny
del Pla d’Activitat Fisica, Esport i Salut (PAFES) per a la promocié de l'activitat fisica i la
prescripcié d’exercici fisic a totes les etapes de la vida, adaptat a la realitat actual, incorporant la
perspectiva de génere i prioritzant els col-lectius amb més vulnerabilitats.

El PAFES, implementat a partir d’'un programa pilot el 2006 per part de la Secretaria General de
I'Esport del Departament de Presidéncia i la Direccié General de Salut Publica del Departament
de Salut, va mostrar resultats de franca millora dels nivells d’activitat fisica en adults. Per aquest
motiu, es vol potenciar el consell de promocié d’activitat fisica en la practica habitual dels
professionals de I'atenci6 primaria de salut i d’altres nivells assistencials (hospitalari, salut mental,
pediatria, entre d’altres).

A més, es vol promoure un estil de vida actiu per als joves i adolescents utilitzant els recursos
comunitaris i I'oferta esportiva de clubs, associacions esportives o activitats populars i tradicionals
de caracter ludic amb component fisic, i promoure la prescripcié d’activitat fisica a I'atencié
primaria com una eina de promocid de I'envelliment saludable.

Aixi mateix, caldra capacitar les persones professionals de la salut i de I'exercici fisic per realitzar
una adequada promocié de lactivitat fisica i prescripcid d’exercici fisic en funcié de les
caracteristiques dels usuaris atesos.

En aquest ambit, el Govern, a través d’Esportcat i al costat de la Fundacié Hospital d’Olot i
Comarcal de la Garrotxa, esta portant a terme des del mes de gener el programa “Més actius”,
un pla d’activitat fisica esportiva amb la finalitat de promoure la practica regular d’activitat fisica i
d’esport i promoure uns habits nutricionals saludables entre infants de 7 a 9 anys amb sobrepés
de la comarca de la Garrotxa.

El programa neix davant la tendéncia a l'alga en la incidéncia de sobrepés infantil que deriva en
obesitat en aquestes edats. La iniciativa consisteix a derivar aquests pacients des de I'equip
territorial de pediatria de la comarca a un programa d’activitat fisica esportiva supervisat i
executat per un educador fisic esportiu.

Formacioé continuada en mateéria d’activitat fisica i salut

En tercer lloc, el Govern ha aprovat el disseny i la planificacié d’'una formacié continuada en
materia d’activitat fisica i salut, adrecada a professionals de I'activitat fisica i 'esport, amb
'assessorament de I'Escola Catalana de I'Esport, i també als professionals de la salut, amb
I'assessorament del Departament de Salut.

Altres eines per reforgar la millora de la salut i la qualitat de vida de les persones en totes les
etapes vitals son actualitzar, publicar i difondre digitalment la segona edici6 de la Guia de
Prescripcié d’Exercici Fisic per a la Salut (GUIA PEFS, Generalitat de Catalunya, 2022) de
manera conjunta entre la Secretaria de Salut Publica i Secretaria General de I'Esport i I'Activitat
Fisica (SGEAF), amb el consens i treball coordinat de les societats cientifiques implicades.
També continuar liderant la celebraci6 i divulgacié del Dia Mundial de I'Activitat Fisica (DMAF)
conjuntament entre la SGEAF i la Secretaria de Salut Publica, i, alhora, potenciar la imatge i els
missatges comuns per a la promocio dels estils de vida actius i la lluita contra el sedentarisme.

Evidencies cientifiques demostren la relacié entre activitat fisica i salut, tant per a la prevencié
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de malalties no transmissibles com per ser part del tractament de malalties ja diagnosticades, i
és clau en la millora de la salut i benestar fisic i mental.

Les dades de sedentarisme, sobrepés i obesitat estan relacionades amb les malalties croniques
més prevalents i han pres més rellevancia durant la pandémia per la COVID-19. Les estratégies
per combatre I'impacte d’aquesta malaltia, el confinament i el distanciament fisic, han impactat
en I'estil de vida actiu i practica esportiva.

Més enlla de I'ambit sanitari i de prevencié de malaltia, la promocié de I'activitat fisica i de 'esport
son claus per anar alineats amb els Objectius de Desenvolupament Sostenible (Agenda 2030
aprovada per I'Assemblea General de Nacions Unides) i, segons la Declaracié de Bangkok
(2016), podrien ajudar a assolir diversos d’aquests ODS.

L’Executiu crea el programa temporal per a la implementacié de la recepta d’exercici fisc i esport
a persones de totes edats. Evidéncies cientifiques demostren com l'activitat fisica és clau en la
millora de la salut i el benestar fisic i mental

INSTITUT BARCELONA ESPORTS (IBE)

Del 15 al 22 de juny, Barcelona acollira el Formula 1 Fan Festival

Avui, la Casa Amatller ha sigut I'escenari per a la presentacié del Formula 1 Barcelona Fan
Festival 2024.

El festival, que promet acostar I'espectacle de la Férmula 1 a la ciutadania com mai, se celebrara
al centre de Barcelona del 15 al 22 de juny, coincidint amb la setmana prévia al FORMULA 1
ARAMCO GRAN PREMIO DE ESPANA 2024, previst del 21 al 23 de juny al Circuit.

El Formula 1 Barcelona Fan Festival incloura diverses activitats interactives destinades a fans de
totes les edats. El Fan Village, situat a la Plagca Catalunya, sera el cor de I'esdeveniment, on els
i les assistents podran gaudir d’exhibicions de monoplaces d’F1, répliques d’'un box, d’'un podi i
d’'un trofeu. A més, s’organitzaran activitats com simulacions de Pit Stop i es vendra marxandatge
oficial de la F1.

Un dels moments més esperats sera el Formula 1 Live Barcelona Road Show, que tindra lloc el
19 de juny. Durant aquesta jornada, a partir de les 18.00 hores, els pilots de F1 conduiran els
seus vehicles pels carrers de Barcelona, com per exemple el Passeig de Gracia i altres edificis
emblematics en un espectacle de velocitat i habilitat que promet captivar tant a persones locals
com a persones visitants.

A més, el festival comptara amb una amplia oferta d’entreteniment, incloent-hi un escenari a
Placa Catalunya amb pantalla gegant per seguir en directe les sessions de classificacié del Gran
Premi, aixi com concerts en directe que tindran lloc cada nit.

Amb el Fans Forum, previst per al vespre del 19 de juny de 19.30 a 21.00 hores, els i les
aficionades tindran l'oportunitat de sentir de primera ma els pilots i figures clau del mén de la
Férmula 1.

El Formula 1 Barcelona Fan Festival 2024 es presenta com una celebracié inoblidable de la
cultura del motor.

El present recull juridic s’elabora amb caracter informatiu per la Seccié Juridico Administrativa de la Geréncia de Serveis
d’Esports de la Diputacié de Barcelona.

Inclou la normativa publicada als diaris oficials (BOE, DOGC i BOP) rellevant en I’ambit esportiu i/o dels ens locals aixi com altres
informacions d’interés publicades en llocs webs d’institucions vinculades a I’ambit esportiu o d’informacié general. S’adjunten
enllagos als documents per a la seva consulta.


https://ajuntament.barcelona.cat/esports/ca/noticies/del-15-al-22-de-juny-barcelona-acollira-el-formula-1-fan-festival-1399244
https://ajuntament.barcelona.cat/esports/ca/noticies/del-15-al-22-de-juny-barcelona-acollira-el-formula-1-fan-festival-1399244

