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Ajuntament de Santa Coloma de Cervello

ANUNCI sobre aprovacio definitiva de la Memoria técnica d'instal-lacié fotovoltaica en la coberta
del pavelld municipal de Santa Coloma de Cervellé.

Consell Comarcal del Baix Ebre

ANUNCI sobre aprovacié definitiva del Projecte de via verda del carrilet amb el pont penjant
d'Amposta.

Ajuntament de Sant Salvador de Guardiola

ANUNCI sobre publicacié al BOPB de I'aprovacio definitiva de les bases reguladores per a la
concessio d'ajuts extraescolars esportius de Sant Salvador de Guardiola.

BOPB

Butlleti Oficial de la Provincia de Barcelona 12.07.2024

Ajuntament de Vilafranca del Penedés

Convocatoria publica per donar suport als esportistes i equips esportius d'elit que generin
repercussié mediatica, per al curs 2023/2024 (versié en catala i castella).

Ajuntament de Vilassar de Mar

Convocatoria per a la concessio de subvencions per al foment de la practica d'activitats fisiques
i esportives, per a I'any 2024 (versié en catala i castella).

Area Metropolitana de Barcelona

Aprovacio definitiva de les bases reguladores per a la concessio de subvencions als ajuntaments
per a l'execucio d'actuacions de carrils bici i altres vies pedalables dins I'ambit territorial de I'Area
Metropolitana (versié en catala i castella).



https://dogc.gencat.cat/ca/document-del-dogc/?documentId=990092
https://dogc.gencat.cat/ca/document-del-dogc/?documentId=990092
https://dogc.gencat.cat/ca/document-del-dogc/?documentId=990131
https://dogc.gencat.cat/ca/document-del-dogc/?documentId=990131
https://dogc.gencat.cat/ca/document-del-dogc/?documentId=990155
https://dogc.gencat.cat/ca/document-del-dogc/?documentId=990155
https://bop.diba.cat/anunci/3652563/convocatoria-publica-per-donar-suport-als-esportistes-i-equips-esportius-d-elit-que-generin-repercussio-mediatica-per-al-curs-2023-2024-versio-en-catala-i-castella-ajuntament-de-vilafranca-del-penedes
https://bop.diba.cat/anunci/3652563/convocatoria-publica-per-donar-suport-als-esportistes-i-equips-esportius-d-elit-que-generin-repercussio-mediatica-per-al-curs-2023-2024-versio-en-catala-i-castella-ajuntament-de-vilafranca-del-penedes
https://bop.diba.cat/anunci/3652734/convocatoria-per-a-la-concessio-de-subvencions-per-al-foment-de-la-practica-d-activitats-fisiques-i-esportives-per-a-l-any-2024-versio-en-catala-i-castella-ajuntament-de-vilassar-de-mar
https://bop.diba.cat/anunci/3652734/convocatoria-per-a-la-concessio-de-subvencions-per-al-foment-de-la-practica-d-activitats-fisiques-i-esportives-per-a-l-any-2024-versio-en-catala-i-castella-ajuntament-de-vilassar-de-mar
https://bop.diba.cat/anunci/3653405/aprovacio-definitiva-de-les-bases-reguladores-per-a-la-concessio-de-subvencions-als-ajuntaments-per-a-l-execucio-d-actuacions-de-carrils-bici-i-altres-vies-pedalables-dins-l-ambit-territorial-de-l-area-metropolitana-versio-en-catala-i-castella-area-metropolitana-de-barcelona
https://bop.diba.cat/anunci/3653405/aprovacio-definitiva-de-les-bases-reguladores-per-a-la-concessio-de-subvencions-als-ajuntaments-per-a-l-execucio-d-actuacions-de-carrils-bici-i-altres-vies-pedalables-dins-l-ambit-territorial-de-l-area-metropolitana-versio-en-catala-i-castella-area-metropolitana-de-barcelona
https://bop.diba.cat/anunci/3653405/aprovacio-definitiva-de-les-bases-reguladores-per-a-la-concessio-de-subvencions-als-ajuntaments-per-a-l-execucio-d-actuacions-de-carrils-bici-i-altres-vies-pedalables-dins-l-ambit-territorial-de-l-area-metropolitana-versio-en-catala-i-castella-area-metropolitana-de-barcelona
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ALTRES PUBLICACIONS D’INTERES

CONSELL SUPERIOR D’ESPORTS (CSD)

El Consell Superior d'Esports i la Catedra Fundacié Blanca de la Universitat de Saragossa
impulsen el primer gran estudi sobre la salut mental dels esportistes.

Amb ell es pretén extreure informacid clau per al disseny i engegada de programes personalitzats
i eficagos de suport a l'esportista

Madrid, 11 de juliol de 2024.- El Consell Superior d'Esports (CSD) i la Fundacié Blanca, en
col-laboracié amb la Universitat de Saragossa, analitzaran per primera vegada a Espanya i de
manera exhaustiva la salut mental i el benestar emocional dels esportistes d'alt nivell.

A través de la “Eina d'avaluacié de la salut mental esportiva”, la metodologia de la qual esta
validada pel Comité Olimpic Internacional, les tres entitats impulsaran un estudi que comptara
amb la participacio d'almenys 600 esportistes.

Con ell es pretén extreure informacid clau per al disseny i engegada de programes personalitzats
i eficacos de suport a I'esportista en I'ambit psicologic.

El qlestionari s'emplenara durant periodes previs i posteriors a la competicid, en moments
puntuals de la vida de l'esportista -com una lesid, malaltia o cirurgia-, en moments d'alteracions
en el rendiment i després de I'abandd esportiu, entre altres circumstancies. La metodologia
utilitzada esta validada pel Comité Olimpic Internacional d'acord amb la iniciativa SMHAT-1, una
eina d'avaluacio de la salut mental esportiva desenvolupada pel grup de treball de salut mental
de I'organisme olimpic.

Un pas més en la millora de la salut mental de I'esportista

La realitzacié d'aquest estudi és una de les actuacions previstes en el marc del protocol general
d'actuacio subscrit entre el CSD i la Fundacié Blanca, a través del Programa d'Atencidé a
I'Esportista d'Alt Nivell (PROAD). El seu principal objectiu és la millora de la salut mental dels i
les esportistes, tant durant la seva carrera esportiva com al moment de la retirada.

La col-laboracié del CSD amb la Fundacié Blanca inclou aspectes com la formacié, ocupabilitat i
assessorament legal i es desenvolupa sobre la base de tres eixos definits: una Céatedra sobre
I'esportista, la primera a Espanya, que esta finangcada per la Fundaci6 Blanca i el Govern d'Aragg;
una labor de conscienciacié als Centres d'Alt Rendiment sobre salut mental; i I'engegada d'un
teléfon d'atencié psicologica.

Aquestes iniciatives complementen els projectes especifics de suport psicoldgic que ofereix el

CSD i les ajudes dels programes CSD Team Espanya, que alguns esportistes estan utilitzant per
a aquesta fi.

INSTITUT NACIONAL D’EDUCACIO FiSICA DE CATALUNYA (INEFC)

Publicades les notes de tall per a I'accés al grau de CAFE i dobles graus a I'INEFC

Ja han sortit publicades les notes de tall per a I'accés al grau en Ciéncies de I'Activitat Fisica i
I'Esport (CAFE) als tres centres de I'INEFC (Barcelona, Lleida i Pirineus) i als dobles graus que
s'imparteixen a I'INEFC Lleida:

CAFE a INEFC Barcelona: 10,309


https://www.csd.gob.es/ca/el-consell-superior-desports-i-la-catedra-fundacio-blanca-de-la-universitat-de-saragossa-impulsen-el-primer-gran-estudi
https://www.csd.gob.es/ca/el-consell-superior-desports-i-la-catedra-fundacio-blanca-de-la-universitat-de-saragossa-impulsen-el-primer-gran-estudi
https://inefc.gencat.cat/ca/actualitat/noticies/detalls/publicades-notes-tall-acces-grau-cafe-dobles-graus-inefc
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CAFE a INEFC Lleida: 9,498

CAFE a INEFC Pirineus: 9,191

Doble grau en CAFE i Educaci6 Primaria a INEFC Lleida: 9,404
Doble grau en CAFE i Fisioterapia a INEFC Lleida: 11,122

Lainstitucié de 'INEFC dona la benvinguda a tot I'alumnat que iniciara els estudis als tres centres
el proper curs 2024-2025.

INSTITUT BARCELONA ESPORTS (IBE)

Inscripcions obertes per a la Festa del Fithes 2024!

La plaga de Catalunya sera I'escenari d'un dels esdeveniments esportius més inclusius de I'any
el proxim 22 de setembre, dins les Festes de la Mercé.

Barcelona es prepara per celebrar la Festa del Fitnes, organitzada per I’Ajuntament de Barcelona
i I'Institut Barcelona Esports (IBE). Aquesta trobada anual ofereix una classe de fitnes a I'aire
lliure de 45 minuts, guiada per monitors i monitores experts i adaptada a tots els nivells,
assegurant la participacié de tothom, incloent-hi persones amb mobilitat reduida o discapacitat
funcional.

Les inscripcions son gratuites i ja estan obertes. Totes les persones interessades poden registrar-
se fins a esgotar les places disponibles aqui.

Aprofita aquesta oportunitat per promoure habits saludables i gaudir de I'activitat fisica en un
entorn inclusiu. No et perdis aquesta festa esportiva!

Ens veiem a la plaga de Catalunya el 22 de setembre per viure una jornada de salut, esport i
diversio!

El present recull juridic s’elabora amb caracter informatiu per la Seccié Juridico Administrativa de la Geréncia de Serveis
d’Esports de la Diputacié de Barcelona.

Inclou la normativa publicada als diaris oficials (BOE, DOGC i BOP) rellevant en I’ambit esportiu i/o dels ens locals aixi com altres
informacions d’interés publicades en llocs webs d’institucions vinculades a I’ambit esportiu o d’informacié general. S’adjunten
enllagos als documents per a la seva consulta.


https://ajuntament.barcelona.cat/esports/ca/noticies/inscripcions-obertes-per-a-la-festa-del-fitnes-2024-1419028
https://festadelfitnes.xtraz.net/

