Annex 2.

Taller 7 - Exemples
d‘aficions amb relacio
als quatre perfils

” s MEVES

AFICIONS

TEMPS LLIURE 0 TRAMPOLI?

Aficions del perfil vermell

La persona amb perfil vermell sol ser molt competitiva,
amant dels reptes, vol ser lider, se sent comoda sota
pressio, li agrada la creativitat i superar-se.

« Lider o entrenadora desports dequip (Ii agrada liderar, dirigir,
te visio de com assalir els resultats proposats i sap empenyer
i motivar les altres persones per aconsequir-ho)

- Teatre (li agrada dirigir i també ser a lescenari,
per ser el centre datencid)

« Esports extrems, amb risc i/o dalt impacte: skateboarding,
paracaigudisme, escalada extrema, maratons, triatlons, alpinisme,
BMX, crossfit, culturisme, surf...

(Ii agrada posar-se a lextrem fisicament, superar-se,
plantejar-se nous reptes i anar-los assolint)

« Vlideojocs competitius (el perfil vermell és amant de [estrategia
i sempre vol guanyar)

« Esports competitius i de grup, com futbol, basquet, rugbi,
hoquei... (gaudeix sent la lider d'un equip, competir contra
altres equips (per guanyar sempre)

« Jocs de taula (els gaudeix pel fet de pensar una estrategia
i guanyar els altres)

« Art en general: pintura, escultura, cinema... (per la seva part
creativa, perque li agrada ser el centre datencid i ser admirada)

- Dansa (per lexigencia fisica daquesta disciplina,
per ser a [escenari i ser admirada)

« Cuina creativa (més que sequir una recepta, i agrada crear plats
nous, per la seva creativitat, perque no li agraden les idees de
sempre, perque li agrada superar-se i fer coses noves)

- Vliatjar a laventura, sense cap planificacio (li agrada descobrir
llocs nous, improvisar i no sequir un ordre establert)

La persona amb perfil groc es mou de forma comoda en
el caos, és una persona activa, entusiasta, creativa, molt
sociable i expressiva amb el cos.

- Formar part dassociacions, clubs, etc. (pel fet de pertanyer
aun grup i poder-hi desenvolupar relacions positives)

« Vloluntariat (fomple ajudar altres persones)

- Teatre (Ii agrada comunicar-se de forma expressiva,
formar part d'un grup, utilitzar la seva imaginaci,
el reconeixement del public...)

« Dansa (li agrada expressar-se amb el cos)

« Musica: integrant d'un grup de musica, coral o duna orquestra
(pel fet de pertanyer a un grup, gaudir de la musica de forma
sacial; sequrament la part dassajar a casa de forma individual

sera la part que menys li agradara)

« Art en general: escriptura, pintura, cinema... (per la seva
part creativa, expressiva)

- Instagramer, youtuber (comunicacié amb el public,
ser admirada i valorada pels altres, inspirar i motivar altres
persones...)

« Esports dimpacte i de grup, com futbol, basquet, hoquei,
spinning, running, escalada... (i agrada formar part dun equip
i sol ser-ne la lider; és molt entusiasta i li agraden les activitats

intenses)

« VVideojocs en que es pugui jugar en grup

« Viiatjar a laventura (sense planificar, li agrada improvisar
i no sequir un ordre establert)
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Ei Aficions del perfil verd

'/ OVELLA

C Aficions del perfil blau

L% GAT

Gaudeix amb activitats que li permetin seguir un ordre,
programar, fer alguna tasca meticulosa, formar part d'un
grup i desenvolupar relacions estables i de confianga.
Es una persona sensible.

« (Qualsevol aficid que impliqui formar part d'un grup
(ser membre d'una associacio, organitzar un club de lectura,
grup per fer junts un esport com bicicleta, padel...)

« Cuidar un jardi, hort (feina minuciosa, delicada)
« Voluntariat

« Misica (gaudeix de la part introspectiva d'assajar sola a casa,
com també formar part d'un grup de msica, orquestra, etc.)

« Escriptura (i agrada el procés de treball individual, introspeccio)

« Activitats amb les mans: bricolatge, fusteria, ceramica,
dibuix, pintura... (activitats pausades, minucioses)

« Cuina (sequir els passos duna recepta, mesurar ingredients...)

- Esports de poca intensitat/impacte (ioga, pilates, senderisme,
paddle surf, pesca)

- Meditacio (és una activitat de calma, d'introspeccio,
buscar un sentit a la vida...)

- Jocs de taula (li agrada sequir unes normes, unes pautes,
jugar en equip)
« Cinema
« Pel fet de ser persones introvertides, poden buscar activitats

0N sentir-se «segures» per expressar-se i transformar-se:
teatre, dansa...

Al perfil blau, pels seus trets que el fan gaudir fent coses
individualment, f'enfocament al detall, la precisio i la
concentracid, li poden agradar activitats com:.

- Fer cokleccio dobjectes (segells, monedes, antiguitats...)
- Videojocs
- Jocs de taula, trencaclosques

« Lectura (li agrada perque és una activitat individual,
moment de relaxacio) i/o escriptura (activitat d'introspeccio,
destar amb si mateix)

- Robotica (tot allo relacionat amb fenginyeria, la tecnica,
la programacio...)

- Informatica
- Experiments (microscopi, quimica)
« Astrologia
« Construccions (Lego, mecana...)
« Msica (composicid, tocar un instrument)

« Escacs (activitat de concentracio, molt individual), papiroflexia
(focus en una activitat en que la precisid i el detall son molt
importants)

« Cosir (detall, precisig, concentracio...)

« Esports individuals i de concentracig: atletisme, judo,
ciclisme, natacio, pesca...

- Sudokus, mots encreuats (concentracid, analisi de dades...)
« Cinema

- Fer viatges programats (sera important poder sequir
les normes i la planificacio establertes)

« Pel fet de ser persones introvertides, poden buscar activitats
per sentir-se «sequres» per expressar-se i transformar-se:
teatre, dansa...
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