S

- g% R s |
Diputacié | Area d’Atencié fem tec! 9
Barcelona a les Persones x
Gereéncia de serveis d’lgualtat i Ciutadania Guia 2. EL MEU CERVELL \g
Oficina del Pla Jove Taller G2T4 - On tinc les memories? O

Taller G2T4 - On tinc les memories?

TEMPORALITZACIO

10’ 10’ Activitat 1 — Un cervell a trossos

20 30’ Activitat 2 — Els sentits activen la memoria

20 50’ Activitat 3 — 11 secrets

10 60’ Activitat 4 — Que m’emporto avui?

5 65’ Activitat 5 — Publiquem les nostres impressions

DESCRIPCIO DE LES ACTIVITATS

1. Coneixer com el cervell guarda i recupera la informacio que rep.

aquest taller

Objectius

2. Ser conscients de la manera com modifiguem la realitat per tal
d’adaptar-la a les nostres necessitats.

3. Reconeixer que la nostra memoria ens fara ser com som: molt del que
fem en el present esta relacionat amb les nostres experiéncies del
passat.

Abans de Explicarem al grup que aquesta és la quarta sessio de la guia, «El meu
comencar cervelly, per coneixer el nostre cervell d’'una forma divertida i practica.

Recordem que la setmana anterior vam fer Brain Gym® (potser algu ens
pot recordar alguns dels exercicis practicats) alhora que coneixiem
I’especialitzacié dels hemisferis cerebrals.

Avui coneixerem on es guarden les nostres memories i de quina manera
les modifiquem i fem que siguin molt personals. Anem a esbrinar que hi
guardem al nostre cap!

Un cervell a trossos (10°)

Activitat 1
Muntar un puzle del cervell.
. Els sentits activen la memoria (20)
Activitat 2 o . .
Dinamica per evocar records a partir dels sentits.
. 11 secrets (20')
Activitat 2 . . s , . .
Visualitzacié d’un video i comentari.
Activitat 3 Qué m’emporto avui? (10')
Activitat 4 Publiquem les nostres impressions (5’)

NOTA: aquest document és una sintesi del desenvolupament del taller, trobareu la descripcié detallada sobre
les activitats i informacié complementaria a la fitxa del taller.
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