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Taller G1T8 – Em presento 

TEMPORALITZACIÓ 
 

15’ 15’ Activitat 1 – Fem memòria 

90’ 105’ Activitat 2 – Hola, com va? Em dic... 

10’ 115’ Activitat 3 – Què m’emporto avui? 

5’ 120’ Activitat 4 – Publiquem les nostres impressions 

DESCRIPCIÓ DE LES ACTIVITATS  

Objectius 1. A partir dels aprenentatges i activitats realitzades en els tallers 

anteriors d’aquesta guia, que els i les joves siguin capaços de fer una 

presentació de qui són i exposar-la davant del grup. 

Abans de 
començar 

aquest taller  

Saludem als i les joves i els demanem com estan, com se senten... 

Expliquem que es tracta d’una sessió especial: el tancament de la guia 1 

que es titula «Em reconec!», i farem un resum de tot allò que hem 

treballat fins ara.  

En les sessions anteriors hem après què és treballar en equip (taller G1T1), 

hem descrit com som (taller G1T2), hem practicat diverses habilitats (taller 

G1T3), hem deliberat sobre les nostres creences (taller G1T4), hem 

reflexionat sobre les relacions interpersonals (taller G1T5), hem escrit la 

nostra biografia (taller G1T6) i hem parlat d’autoconcepte i autoestima 

(G1T7). 

Avui intentarem aglutinar totes aquestes reflexions i prepararem la nostra 

presentació.  

[NOTA: si hem decidit que les activitats duraran més d’una sessió, hem de 

comunicar-ho al grup] 

Activitat 1 Fem memòria (15’)  

Recordar els conceptes i activitats que hem realitzat durant les sessions 

anteriors. 

Activitat 2 
Hola, com va? Em dic... (60’) 

Preparem la nostra presentació. 

Activitat 3 Què m’emporto avui? (10’) 

Activitat 4 Publiquem les nostres impressions (5’) 

 

NOTA: aquest document és una síntesi del desenvolupament del taller, trobareu la descripció detallada sobre 

les activitats i informació complementària a la fitxa del taller.  


